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IUI f H  | | 9  - | j j  -ort und Religion 
Ein Sk is ta r  bekreuzigt  sich vor dem Star t ,  ein Fussballprofi zeigt im Torjubel sein 

Unterhemd mit e inem religiösen Slogan, eine Olympiasiegerin schreibt  ihre spor t 

lichen Erfolge dem Glauben zu, e ine  Nonne betre ibt  Schwimmen als  Leistungs

spor t ,  ein Bischof n immt  a n  Marathonläufen teil  - befremdliche VerIrrungen oder  

innerer  Zusammenhang?  

R e l i g i o n  l i m !  Spurt  I H - K I C S  U C H M L  

l l l jetuhvtt-  / U l l i  I I H - I 1 S I  l l l l i  l l r l l  l e b e n  
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I.INI u n v e r e i n b a r  I m e l H l l i  Ii c r s l a u n -

1 li Ii. d e n n  b e i m  g e n a u e r e n  U m s e h e n  

l'llllll'l  kl 111.111 Sfl l l  MM ll, ll.lSS Kl'll'^IUll 

U I H I  S p o r t  n i c h t  n u r  i r g e n d w i e -  / u m  

M I ' H M  l i m  g e h ö r e n .  M » i n l i - r i i  w e s c n t l i  

I in- A s p e k t e  s e i n e r   \ a l u r   s i n d  D e r  

M e n s i  I I  IM v o n  N.UUI . m s  s o w o h l  rell-

t;i<is , i | s  ,uu  Ii s p o r l l n  h .  b e i d e s  s l e i  kl I I I  

l i - i lem M I - I I M  In-Ii 

Woher also diese Spannung, die unser 

Gefühl meldet? 

D i e  l ' r s . u l i e  Ju-yi w ü h l  i m  1'nler-

M hii'il  z w i s i h e n  i .ueist i jyrl  S e e l e  u i u l  

!in•!(>.'riollipIi11 l e i h .  ilK* in ili'r u i c n s c h -

l u  In-ii N . i l u r  v e r e i n t  s i n d .  I l i e s e r  U n l e r -

S L L L L L - L L  IM t a t s ä c h l i c h  ILLL'LLL W C K Z U I I I S -

k u l i i - i v n .  I  ! iul  du- R e l i g i o n  betr i t t !  - s o  

i iu- ini  111.111 - du- S e e l e .  d e r  S p o r t  h i n 

g e g e n  ili-n Körper  

D i e s e  A r g u m e n t a t i o n  u b e r s i e h t  frei

l i c h .  d a s s  ii-ik-r M e n s c h  .IHN b e i i l e m  

hi-sit-fii A u d i  i-iii Hi-nilssp<irili-r h a t  

t-iiii- g e i s t i g e  Si-i-li- u i u l  . n u l l  i-in   ;Reli-

g i o n s p r o t i  Ii.il e i n e n  m a t e r i e l l e n  Kor

pi-r. I ' m l  b e i  Ix-iik-n g e h ö r t  a u c h  d i e s e r  

.uuli-ri- Tei l  / u  i h r e r  m e n s c h l i c h e n  

N a t u r :  l)i-r M e n s c h  Ist t u i l  a l s  l a n l i e i t  

v o n  l .e ib  i m i l  S i - i - l i -wirkl ich M I - I I M  Ii 

Was ist denn eigentlich Sport und was ist 

Religion? 

( ' n l e i  Spor t  vi-rsti-lit m . i i i  m e i s t  e i n e  

korpi -r ln  tu- l l e t a i i g i m g .  iln- i l i-m al lge

m e i n e n  W o h l b e f i n d e n  ilu-iu-ii s o l l .  I ) it-

si- k . i n n  s p i e l e r i s c h  o i l r r  l e i s t u n g s n i i -

i-iuii-ri si-in A m  Ii p.issiv.  il Ii. für  

Z u s c h a u e r .   Ii.it  ili-r Spor t  lii-uu- g r o s s e  

B e d e u t u n g  

R e l i g i o n  ist il.is I l'vil !f ll-llWlTlll-ll villi 

ik-r W i r k l u  hki-it ili-s I Ibernatur l i c l i c i i .  

Sil- .mssi-rt sii  Ii in  (,1-ln-l u i u l  Vereh

r u n g  u i u l  liiiili-l g e w o h n l u  h i n  U . i u -

b e i i s g e i n e m s i h . i l i i - n  p r a k t i s c h e  Aus-

d r u c k s f o r n i e n .  

W e n n  bi-iili-s / u m  Wi-si-ii ili-s M e n 

s c h e n  g e b o r t .  lu-issi  d. is ,  i l . iss )i-iU-r 

M e n s c h  v o n  N . i l u r  a u s  s o w o h l  ( , o l l  u i u l  

si-nii- W e g e  / u  i l i -sson V e r e h r u n g  .ils 

. i m  Ii s p i e l e r i s c h e  oil i-r s i c h  m e s s e n d e  

korpt-rl i i  IIL- ü e l a t i g u n g  b r a u c h t  

/ . u r g e s u n i l c n  l-ait W i c k l u n g  d e s  M e n 

s c h e n  g e h ö r t  i l a h e r  bi-iclrs - i m  indiv i 

d u e l l e n  r e i h t e n  M a s s  - g a n z  t'rilsclioi-

ik-nil:  D a s  . I L K -  m e n s  V . I I I . I  i n  c o r p o r e  

s . m o  ist i-in A u s d r u c k  ilii-si-r W a h r -

lu-i i .  I - i n  M e n s c h ,  d e r  e i n e s  v o n  I H - U I I - I H  

- e g a l  w e l c h e s  - t o t a l  v e r n a c h l ä s s i g t ,  

w i r d  . i l so  svi iu-r  m e n s c h l i c h e n  W i i n k -

e i g e n t l i c h  n i c h t  R . I I I Z  g e r e c h t .  

S o  w i e  i i i . in  i n  ik-n r e l i g i ö s e n  Tr.uli-

t i o i u - n  s c h o n  l a n g e  wuss t i - ,  i l a s s  e i n e  

g e w i s s e  k ö r p e r l i c h e  Ik-tatIJ4HHU ik-r 

( i l . n i l v i i s p r a x i s  l o r d e r l i c h  ist ,  s o  h a t  

m a n  g e r a d e  i m  m o i k - n i r n  H o c h l e i s 

t u n g s s p o r t  ilu- l i e d c u i m i g  ik-s M e n t a -

li-ii e r k a n n t .  Dil- vii-U-ii ( i e i m - i n s a m k e i -

ti-n v o n  Spor t  u i u l  R e l i g i o n  k o i i i n - n  

ilabi-i D r u c k e n  v o n  i-ini-r / u r  a n d e r e n  

D i m e n s i o n  si-in, ilu- l i n s  lu-lli-n. k e i n e  

v o n  bi-iili-n v i -rk i i i i inu-n i  z u  l a s s e n .  

I i ino  s o l c h e  ( l e i n e i n s a i n k e i t  s i tu l  

( I r c n z c r l a l i n i n g e n .  ilii- m a n  i m  S p o r l  

u i i -  i n  ili-r R e l i g i o n  m a c h e n  k a n n :  Im 

Spor t  ba t  w o h l  |i-ik-r sc h o n  l . r la l i run-

g e n  i m i  s e i n e r  p l i v s i s i l u - n  l e i s t u n g s -

g r e n / f  g e m a c h t ;  t u r  ilu- Ki-Iijjion ist d i e  

I r l a h r u n g  u i u l  I r k e n n t t i i s  d e r  

Hi u n i l s a t z l u l n - n  H f j j i v n / t l n - i i  ili-s Mi-n-

« l n - n  « a n - i i i  l l . i u p l ^ n i n i l  

Du- l i r l a h n i i i ) ;  ili-r rij;i-ni-n C . r i - n / i - n  

ist i m  S p o r t  i-iiii-rsi'its M o t i v a t i o n  / u r  

s p u r t l i i i u - n  Ik-tatijiunt; " ik-r   ain. l i   / u m  

II-IM u ti^si >ru-iii it-ili-ii T r a i n i n g  m i t  

ik- in Zii-I. i l i i-si-( ,1'i-n/i-n n. i i  Ii o lx- i i  z u  

W I M  hii-bi-n, . i iuk- ivrs i - i ts  n i . i i  h l  ̂ - n - m  

ilii-si- ( i i i -nzi - i  l ahru i iK  wi-s i -nt l ic l i  ilii-

F a s z i n a t i o n  ik-s passivi-n S p o r t s  a u s :  

W i r  s t a u n m  d a r ü b e r ,  w i e  w e i l  e i n l e r n t  

i l l e  ( . r e n z e n  m.i iH'l ier  M e n s i h e n  v o n  

ik -n  uiisrini'11 s i iu l .  w e n n  s i e  II. v i e l  

s i h n e l l e r  r e n n e n ,  s c h w i m m e n  o d e r  

K.ul l a l i r e n .  

D i e  l irl . i l iruiiK d e r  e i g e n e n  ( l i v n z e n  

i m  A l l g e m e i n e n  I x - g r m u l e t  d i e  Kelij;i<>-

sit;it d e s  M e n s c h e n :  lir s u c h t  n a c h  d e m  

U n b e g r e n z t e n .  V o l l k o m m e n e n  - e b e n  

n a c h  ( l o t t .  

C irenzer la l i ru i iKcn  u n d  d a s  S t r e b e n  

n a c h  1 -rwe i torunn  s e i n e r  C i i v n z e n  b z w .  

n a c h  e i n e r  M ö g l i c h k e i t  d i e s e  z u  u b e r -

sprini ; i -n .  g e b o r e n  / u m  W e s e n  d e s  M e n 

s c h e n  S p o r t  u n d  R e l i g i o n  l a s / . i n i c r e n  

d e s h a l b  a u f  ä h n l i c h e  A l l  u n d  W e i s e :  

W a h r e n d  R e l i g i o n  a n g e s i c h t s  d e r  

Ki'undsal  / l i c l u - n  n i e n s c I i H c l i e n  

l i e ^ i e n / t l u - i t  i - ino V e r b i n d u n i ;  m i t  d e m  

n n b i - f j r e n / t e n  s u c h t ,  s p i e l t ' d e r  S p o r l  

m i t  e i n e r  s p e z i e l l e n  A n  d i e s e r  (Wen

z e n .  

I h n  e s  s e h r  v e r e i n f a c h t  l i n d  s a l o p p  

a u s z u d r u c k e n :  S p o r t  ist e i n  S p e z i a l f a l l  

v o n  R e l i g i o n .  

M m l i i s  Ki-llnilviyi-r 

Markus Kcllcnberger, 34, 

hson in llorjriwil |Sp|,  Ciyinnasuun 
in SoloihuM), ( lu^mirurstudiuin 
uiul lorMhungst.ui^koii). Prii-stfisominar 
uiul IlK-oIoj'iotuiiiuni in Clmr u n d  Kt>m. 
K.ipl.in in S<'linit((i*nr'Mfrtrl.i. I'f.iru-r in f 
soii Sportlich .iktiv 5»cit i l n  l 'nin.n^clui l / i i t .  
/ui-isi imi uiul vor a l lem .ml 
d e m  K.icl.von IC» his ^ j ä h r e n  ifit KtKk'rn(s['if-

danach mit Her^l.uil. IUTJ»-

sii'i^cn. Rad. Lmidau! us\v.(pl.uiscliinasM^} 
IK-r H IinellMe I'lanvr des  Vatikans . Markus 
Kt'DenlH'j^er. wird regelmässig in srnKI  I I 
seine (iedanken / u m  Thema S|>ort und Reli
gion verolleniliclu-n. l ler / l ichen \ Unk! 


