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FREIZEITKRANKHEIT
KINDERHOROSKOPE

1 BeatrlceMarty

Das 'Kindeer- a
horoskop

Wle unterscheldet slch
-das Kinderhoroskop \mm
erwachsenen" '

Em Kind ‘wird in dcn crstcn chcnsjahrcn
- Darum hat ein Kinderhoroskop ganz andere
~.Schwerpunkte als das erwachsene . Horos-

wic_cs gerne ‘wahrgenommen wird. Beim

Erfahrungen gemacht Wurdcn und welches
: dlc wnchugstcn Zlclc sind.

Macht es Smn, Kinder m|t
Hnroskopen 2u konfrontleren"

" ressicren, macht es bcsummt Sinn, ihnen ihr
' cigenes Horoskop zu erkliren. Es kann schr
" motivierend fiir cin Kind sein, wenn es
crkennt, dass es ja so nchug ist, wie es ist.
Dann wird es aufhéren zu versuchen, eine
- Kopie von unserer. Gesetlschaft odcr von
seinen Freunden zu sein. Wiire es nicht wun-,

‘nem Original finden wiirde?

| Wiemussichein
Kinderhoroskop lesen?

sagen uns, wic das Kind- dic Eltem wahr--

- Lebensjahren am wnchllgstcn und repriisen-
- tiert die Mutter und das Untcrbcwusslscm,
Em Kind ist in"den frithen Jahren am leich-
_testen zu beeindrucken.: Es kann fiir die

" Eltern cine Hilfe scin, das Mondzeichen zu

- braucht, um-sich slchcr zu fithlen. Ein. Lowe-
 mond fishlt sich z. B. am sichersten, wenn er
~im chtrum der Aufmerksamkcu steht.

Was sagt ein Kmder-
hornskop aus”

- Wir Eltern bckommcn dank der Aslrologxc
eine fabelhafte Landkarte, dic symbolisch
zeigt, was ein Kind kérperlich, geistig, emo-
- tional und spirituell braucht. Wir schen darin

Kind braucht. Diese Karte kann uns anleiten,
das Kind zu verstehen und ¢s zu unterstiit-
. zen, Es ist wnchug, seinem Kind zu erlau-

" schon dic Moglichkeit haben, die Seele von
unserem Kind besser zu :erstehen, warum
‘ sollten wir dann 'dic Informationen nicht
~ -nutzen? Wie wissen wir, wclchc Tulcntc wir
im Kind fdrdcm sollen?

Meln Tlpp

chnc wird cin Kind, das mcht $0 m wice
2 de gesteckt. Die Antwort darauf: POS oder
_ sonstige Wahrnchmungsstdrungcn Was
. .steckt wirklich dahinter? Was will uns das

~ unscren Kindern zuhéren und Klar die cige-
nen persdnlichen Problcmc Zum Kind
>~ abgrenzen!

] Dipl. Astrologin AFB -

" chen Forscher unter der. Lellung

" nicht ]cdc Encrgice vollstindig ausdnicl\cn -4
~ zum «Gesundheitsrisiko» werdén

. kop. Beim Kinderhoroskop " schaut” man | .
.mchr_auf séine Sicherheitsbediirfnisse und |

-erwachsénen Horoskop schaut man, welche

- Wenn Kinder anfuangen, sxch dafiir zu.inte- -

derbar, wenn jeder Mensch wieder zu sei- .-

' 'Sonhc und Mond im Horoskop des Kindes "

‘nimmt. Die Mondenergic ist in den ersten.

Freizei

tkra 2

RlSIkO. Grosses Verantwortungsgef hI im Job

dic Forschcr l 128 Miinner und 765
Frauen, ob sic sich in der Beschrei-
bung dieses Zustands wicderfin-
deénwiirden bzw. wie sich die Frei-
~ zeitkrankheit iussere. Zusiitzlich
"wurde anhand ciner Befragung
“von 114 Betroffencn und 56 Kon-
trollpersonen iiber Hintergriinde
und Symptomu crmmclt

Minner starker betmﬁen

BASEL Wer am Wochenen-
de baw. im Urlaub: krank ist,
kinnte miiglicherweise an
der so genannten «Freizeit-

" krankheit» leiden.
Wer sich systematisch in der Frei-

- zeit krank- fuhlt,” dep- macht viel-
lclcht die Arbeit krank. Forscher
~ der. Universitiit Tnlburg haben das
Krankheitsbild in " der aktuellen
‘Ausgabe- von «Psychotherapy and
_Psychosomati¢s» niiher crlautcn. ’
~denn die Freizeitkrankheit ist ‘ein-.
“-bereits relativ hiufiger Zustand.

-~ Seit- geraumer Jahren. untcrsu-"

. zeitkrankheit.” Rund "drei  Prozent
aller "Miinner . berichteten “iiber
.Kopfschmcrzcn/Mlgranc MUdlg-

von Ad J. J. M. Vingcrhoets den
- Grund, warum _das. Wochenende . tenheit waren auch grippale Infekte
im Urlaub, Emlgc Befragte gaben
an, bereits scit zchn Jahren an der

Freizeitkrankheit zu leiden. Der

kann.__. Um mehr iiber die Freizeit-
krankheit zu- effahren, befragien

Miinner tendieren eher zur Frei-

“keit, Muskelschmerzen und Ubel- -
. keit-am Wochenende. -Keine Sel-.

Beginn alien Ubcls wurdc hauﬁg '
mit .Stresssituationen in Zusam-

menhang  gebracht.  Betroffene

berichteten iiber Schwierigkeiten .
beim’ chrg.mg von der Arbeit in’
. dic Freizeit, von Stress im Zusam-
~menhang mit Reisen ‘oder Urlaub
aber -auch iiber hohc Arbcnsbc- ’
" lastung, Llfcstylc Faktoren . oder

Freizeitaktivititen. -haben der

Untersuchung zufolge wenig Ein-

fluss auf die Entstchung. Viel mehr

deuten di¢ Daten darauf hin, dass -

dic «Drahtzicher» cine hohe
Arbcit.sbclastﬁng. cin hohes Ver-
antwortungsbewusstsein im Job
und. die Unfihigkeit, sich in der
Frmzcn zu entspannen, sind.’ Ein

weiterer Risikofaktor ist der Drang,
* permanént cmnchbar sein zu wol- -

lcn

thlan Sle slch spezlell an Wnchanennen nnet Im lltlauh krank’

verstehen und so zu wisscn, was ¢in Kind

‘Untersuchung des schlagen-
- den Herzens entwickelt. Die
. neue Methode eignet- sich
~ chen.

dic Talente und die Bediirfnisse, die unser

‘ben, 0 zu scin, wic es witklich ist. Wenn-wir

| . man es geme hiitte, schnell in eine Schubla-

_ Kind ‘mitteilen? Wir sollten wieder mehr-
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Forscher fur Deutschen Zukunftsprels 2002 nomlmert

MUN(:HEN - SIemens-Fnr-

scher hahen e]ne Technik zur  dotierte Preis wird am 3. Dezember

von  Bundespriisident Johannes
Rauh in Berlin verlichen, schreibt
Siecmens in, ciner Aussendung.

dazu, den Kirper ohne Ein-

griff von aussen zu untersu-
S Ohnesorge, Thomas  Flohr und

‘Richard Hausmann entwickelt. Es
erlaubt dic Untersuchung des Herz-
-muskels und der Herzkranzgefiisse

Dic Forscher wurden deshalb fiir
den Deutschen Zukunftspreis 2002
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~ Marmor, Travertin |
und Kunststeinboden.

nominiert. Dér mit 250 000 Euro-
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Sicmens- Wlsscnschaftlcm Bernd

BUNTAG AG |

ohne Katheter. Sldltdwscn werden

mit Untcrstutzung ecines Computcr-
tomographcn (CT) 3-D-Bilder des

“Herzens angefertigt. Fiir dic Unter-

suchung miissen dic  Patienten
lediglich filr 15 Sckunden die Luft

anhalten, anschhcsscnd konnen slc
wieder nach Hause gehen.

*_ Das System beruht auf einer CT-
Technik, die mittels cines ringfor- '
migenr Réntgendetektors Schnitt-

" bilder des Menschen licfert.. Diese

besondere Art der Blldaufnahmcn
und, _Berechnung friert das Herz

_gewissermassen im Schlag ein, Dic -

" Zeitauflosung betriigt lediglich 100

Millisckunden, dies entspricht bei .-

_cinem Fotoapparat der Verschluss- -

zeit. Um_diese so gcnanmc Wim-

: pcmschlagdlagnosuk zu - ermégli-"
chen, ist das CT-Geriit an ein EKG-
- gekoppelt. Durch dicse Synchroni-
. sation werden nur Bilder wiihrend - .

der Ruhephase des Herzens aufge-
"‘nommen, die rund 150 Millisckun-

den davert,

- Auf den 3-D- Rdmgenaufnahmen B
smd noch Strukturen yon einem: hal-
ben Millimeter Grosse zu erkennen.-
Dadurch eignet sich das System,
~“auch zur Vorsorge fiir Paticnten mit
Herzbeschwerden, Kleinere Erkran-.
“ kungen der Herzkranzgefiisse kénn-.

ten friihzeitig erkannt ‘werden und
noch vor dem Auftreten von Infarkt-

' Symptomen cine Therapic crmogli-
 chen, heisst es weiter.

holt

'Kurz-News

| Einweg-Testkit fiir
Zilliakie-Patienten

MAINZ - ch Mamzcr Institut
fiir Mlkrotcchnlk GmbH ent-
wickelt gemeinsam mit der Uni-
versitiit Rovira i Virgili in Spa--
nien, ‘dem Unternchmen Trace

| Biotech AG - ‘in Braunschwcxg

.und sicben weiteren europii-
ischen Partnern cinen Biosensor
fiir “den  Glutennachweis in
Lebensmitteln, Ziel ist die Hér-
stellung cines Einweg-Testkits,.
um Lcbensmittelproben extra-
hieren und analysicren zu kon-
nen. Zoliakie-Patienten, die das
Getreide-Eiweiss-Gluten nicht
vcrdaucn konnen, sind dann it
diesem Scrccmngtestvcrfahrcn
imstande, vor Ort frische, erhitz-
tc -und industricll verarbeitete -
:Lebensmittel analysiéren -zu
kénnen. '
_Gluten filhren bei einigen
Zoliakie-Patienten  wa. 2u
Durchfall, Ubelkeit,” Erbrechen’
und Mangclcrschcmungcn

Automatlsches Kenn-
zelchenlesesystem

‘WAIDHAUS - Als erstes Bun-
desland kisst Bayern jetzt Kenn-
zeichen cin- und ausrcisender
Fahrzeuge digital erfassen und
mit dem Fahndungscomputer
abglclchcn Innenminister
‘ Giinther Beckstein (CSU) stellte |-
am Freitag.am deutsch-tschechi-
schen Grenziibergang Waidhaus
cin automatisches Kennzeichen-
lesesystem vor. Einweiteres ist
am Grenziibergang Schimding
installient. ‘Insgesamt werden
finf Geriite drei. Monate lang
getestet. Datenschiitzer -haben
bereits - Einwiinde gegen' diese
Datencrhebung  geltend  ge-
‘macht. Sie verlangen dic Schaf-
fung einer Rechtsgrundlage, be-
vor das System endgiiltig etab- |
liert wird. Beckstein erkliirte in | -
- Waidhaus,  Deutschland sci auf
- Grund des Schengener Abkom-
mens zur Jiickenlosen Grenz-
kontrolle verpflichtet. Auf dem
‘Grenzilbergang, den jedes Jahr
acht Millionen Personen passic-

“1ren, wird zuniichst auf einer

Abfertigungsspur das ' Kennzei-
chen - eines jeden Fahrzeugs
cerfasst und 'mit dem Fahndungs-~
computer’ der : Polizei. abgegli--

' chen

Mcnonald's droht
Welle von Klagen

_NEW YORK - Nach der
Tabakindustric. kdnnte auch
McDonald's cine Klageflut auf-
gebrachter ‘US-Konsumenten
drohen.  "Erstmals " in der
Geschichte der US-Justiz horte
am Mittwoch cin New Yorker
‘Gericht  acht mutmasslxche
.Opfer von McDonald's Fast
Food an.

Laut Anwalt Samuel Hirsch
wcrfcn die unter Fettlcibigkeit
leidenden - Klagcr der Restau-
mm-Kcttc vor, die gesundheits- |
schiidlichen Folgen ihrer Pro-
dukte verheimlicht zu haben. |
Einer der Kliiger, ein 15-jihriger |
Schiiler, bringt nach Meldungen
180 Kilogramm auf die .Waage.
_Seine Mutter hatte nach cigenen
Angabcn .immer . geglaubt,
«McDonald’s . ist gesund fUr
meinen Sohn»




