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K B A - A K T I V  
Kontakt- und Beratungsstelle Alter 
Tel. 237  65  65  - die Nummer für Ihre Wünsche 

- und Anliegen 
•Erben und Vererben» 
Broschüre Neuauflage per I. 3. 2 0 0 2  

tenBPU<Br ^a SS  ®ns*e 'BBr  und Fortgeschrit-

Laufend Kurse in Kleingruppcn bis max. fünf 
Teilnehmenden. Auskunft und Anmeldung KBA, 
Vaduz, Tel. 237  65  6 5  
Computerfa 
Unsere Computcria steht Ihnen zur Verfügung 
zum Üben am PC, Surfen im Internet, Hilfestel­
lung bei Fragen.. .  
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Telefon 
237  65  6 5  

Sodalberatung 
Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Bedürfnis­
sen angepasst ist. 

Administrative Hilfe 
Wächst Ihnen Ihre Korrespondenz über den  
Kopf? Oder brauchen Sic Hilfe bei Anträgen für 
Hilfloscnentschädigung, Hilfsmittel oder Pflcge-
gcld? Dann rufen Sic an! 
Betreuende Angehölige 
Betreuen S ic  Ihre älteren Angehörigen und 
suchcn Sic Rat und Unterstützung? Wir infor­
mieren und beraten Sic gerne. 

Krisen- und Konfliktsituation 
Schwierige Lcbcnssituationcn w i e  Krankheit, 
Bctrcuungsbcdürftigkeit, Unstimmigkeiten und 
Todesfälle in der Familie usw. machen Ihnen zu 
schaffen? Bei uns finden S ic  ein offenes Ohr und 
Hilfe für neue Perspektiven. 

Begleitung 
Hausnotruftelefon 
Die  Taste für die schnelle Hilfe 

Hilfe für Senioren In Haus und Garten 
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, 
Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc. 
Begegnung 
Mittagstisch - aus Nanas Kochtopf . ' 
Donnerstag, 2 I .  November 2002,  12.00 Uhr 
essen Jung und Alt gemeinsam: Tirolcrknödel 
mit Sauerkraut. Bitte um Voranmeldung bis 
20. November 2002. 

Bewegung 
Velofahren 
Vclotourcn bei milder Witterung auf  Anfrage. 
Weitere Informationen: KBA, Tel. 237 65  65.  

Bewegung mit Musik 
Jeden Mittwoch in Ncndcln 
Walking - die neue Rtnessiust 
In Schaan und Triescn 
Rtgymnastik - zur Stärkung der Knocfiensubstanz 
In Balzcrs, Triescn, Triesenbcrg, Vaduz, Schaan 
und Eschen 

Internationale Folkloretänze - tanzend zu mehr 
Lebensfreude 
In Vaduz 
Männertumen - aktiv und fit bleiben 
in Vaduz und Schellenbcrg 
Schwimmen, Wassergymnastik - Bewegung im 
Wasser 
In Eschen, Schaan, Triescn und Balzcrs 

Senlorentumen - zur Förderung von Gesundheit 
und Wohlbefinden 
In Eschen, Ncndcln, Schcllcnberg und Mauren 

. Alterstamen - beweglich bis Ins hohe Alter 
Jeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz 

Auskunft und Anmeldung: KBA Vaduz, 
Tel. 237  65 6 5  

Uecht  Familienhilfen für Sie im Dienst 
Famillenhilfe/Hauspflego 
Balzcrs 
Triescn 
Tricscnberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Gemeindekrankenpflege 
Balzers 
Triescn/Tricsenbcrg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtcnst. Unterland 

Haushilfedienst für Betagte 
. Balzers 

Triescn 
Triesenbcrg 
Vaduz 
Schaan/Planken 

Tel. 3 8 4  21 18 
Tel. 3 9 2  19 17 
Tel. 2 6 2  27  19 
Tel. 2 3 2  98  9 0  
Tel. 233  24  8 4  
Tel. 373  3 9 4 5  

Tel. 3 8 8  13 51 
Tel. 3 9 2  19 5 0  
Tel. 2 3 2  84  11 
Tel. 2 3 2  9 4  6 8  
Tel. 373  22  2 6  

Tel. 3 8 4  18 0 8  
Tel. 3 9 2  19 17 
Tel. 2 6 2  27  19 
Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 233  2 4  8 4  

Liecht. Unterland, Tel. 373  4 5  81 / 373  41 9 0  

Mahlzeitendienst 
Balzcrs 
Triescn* 
Triesenbcrg 
Vaduz 
Schaan 
Planken 
Gamprin/Bcndern 
Eschen/Nendeln 
Maurcn/Schaanwald 
Schellenbcrg 
Ruggell  
•Organisation durch die 

Tel. 3 8 4  21 18 
' Tel. 3 9 2  4 2  8 2  

Tel. 2 6 2  6 9  0 6  
Tel. 2 3 2  98  9 0  
Tel. 2 3 2  4 2  41 
Tel. 373  27  7 8  

: Tel: 373  2 2  8 3  
Tel. 373  2 0  3 4  
Tel. 373  13 7 9  

' Tel. 373  10 0 2  
• T e l  373  45  81 

freiwilligen Helfer 

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
885. Wanderung der Gipfelstürmer - 718. Seniorenwanderung - 482. Freitagwanderung 

Dank unzähliger Stunden Frei­
willigen-Arbeit kann de r  Alpen­
verein jede Woche drei Seni­
orenwanderungen für Jeder­
mann kostenlos anbieten. Ein 
Hinweis auf unsere Senioren­
wanderungen erfolgt im Veran­
staltungskalender von Radio Ri 
um. 8.40 und 11.40 Uhr, bei 
Ganztageswanderungen a m  
Vorabend um 16.40 Uhr. 

885. Wanderung der Gipfel­
stürmer und Gipfelgeniesser 
Wir wandern durch die Triesner 
Forst- und Aucnlandschüft zwi­
schen Badtobel, Lawenarüfe und 
Rhein. Oder wie die Ahnen sagen 
würden: zwischen Rhein, Rüfe und 
Reblaus. Von der  Bushaltestelle 
Gartnetschhof geht e s  südlich auf 
der alten Landstrasse bis zur Siige 
und am Campingplatz vorbei wie­
der nördlich über die Rüfebrücken 
zum Bofel, Gdrnis und ins Triesner 
Oberdorf. Von dort zur Kapelle St. 
Mamertcn, auf dem Farbweg hi­
nunter zur alten Fabrik und ins 
Restaurant Schäfte an der  Land-
strässe in Triesen. 

® Treffpunkt: Donnerstag, 21. 
November um 13.08 Uhr bei der 
Bushaltestelle Gartnetschhof in 
Triesen (ab Vaduz Post 13.00 Uhr, 
ab Balzers Post 13.03 Uhr) 

© Wanderleiter: Josef Bühler, 
Tel. 392 22 37 

718. Seniorenwanderung 
Am nächsten Dienstag wandern 

wir von der Post in Bendern ins 
Oberdorf und am Steinbruch vor­
bei zum Kindergarten Gamprin. 
Von dort geht's zur Jedergasse, a n  
deren Ende wir die Hauptstrasse 
überqueren und dann auf dem Bin­
nen- oder Rheindamm wieder nach 
Bendern ins Restaurant Pinocchio 
zum Zviere gelangen. 

• Treffpunkt: Dienstag, 19. 

November u m  13.17 Uhr bei der 
Post in Bendern (ab Schaan 13.10 
Uhr) 

© Wanderleiterin: Hanni Schrei­
ber, Tel. 373 21 6 2 \  

482. Freitagwanderung 
Wir wandern von der  Post i n .  

Trübbach über die Füssgänger-
Brückc zum Rhein-Heli-Platz. A u f  

dem Hettabörgleweg ins wieder 
bewässerte Aeulegebiet und an der 
Mariahilf-Kapelle vorbei ins 
Restaurant Falknis zum Zviere. 

® Treffpunkt: Freitag, 22. 
November um 13.42 Uhr bei der 
Post in Trübbach (ab Schaan um 
13.09 Uhr) 

G Auskunft: Ida Moritz, Tel. 384. 
24 61 LAV/AS 

N A C H R I C H T E N  

Totale Sonnenfinsternis 
Die grösste Breite der Totalitätszo-
nc, die diesmal über die südliche 
Halbkugel verläuft, wird 87 km 
betragen, die grösste Dauer der 
Totalität für einen Ort mitten im 
Indischen Ozean, allerdings nur 
zwei Minuten und vier Sekunden. 
Es ist dies die zweite totale Son­
nenfinsternis im 3. Jahrtausend, die 
erste hat ebenfalls auf  der Südhalb­
kugel und zwar a m  21. Juni 2001 
stattgefunden. 

Diesmal trifft die Totalitätszone, 
vom Südatlantik her  kommend, an 
der  angolanischen Westküste bei 
Sambe einen Ort, der  auch schon 
vor knapp eineinhalb Jahren in der 
Totalitätszone lag, was ein äusserst 
seltenes Ereignis ist. Nur  nebenbei 

sei hier an «unsere Sonnenfinster­
nis» vom 11. August 1999 erinnert 
und erwähnt, dass die südlichsten 
Gebiete Deutschlands u m  den  
Bodensee bis zum 3. September 
2081 warten müssen, u m  v o m  
Kernschatten des Mondes, also von 
der Totalitätszone überstrichen zu 
werden. Nun wird am kommenden 
4. Dezember die Totalitätszone 
über Südafrika ziehen, dann weiter 
über den südlichen Indischen 
Ozean bis ins südliche Australien. 
Es werden, wie üblich, wieder 
«Sonnenfinsternisreisen» von 
gewissen Reisebüros ausgeschrie­
ben. Interessenten, die sich dafür 
dann etwa fünf Tage Zeit nehmen 
können, werden, klaren Himmel 
a m  Beobachtungsort vorausge­
setzt, die Faszination dieses kosmi­

schen Geschehens erleben können. 
Emma Hahn 

12. Balzner 
Weihnachtsmarkt 
BALZERS - Vom Freitag, den 29. 
November ' b i s  einschliesslich 
Sonntag, den 1. Dezember ist es 
wieder soweit: Der  12. Balzner 
Weihnachtsmarkt öffnet seine 
Pforten und lädt die Besucher auf 
ein abwechslungsreiches Weih­
nachtsshopping ein. Bei dem von 
der  Balzner Dorfgemeinschaft 
organisierten Markt werden über 
30 Geschäfte und Aussteller aus 
Balzers, Liechtenstein und de r  
Schweiz ihre Waren präsentieren" 
und zum Verkauf anbieten. A m  
Freitag wird das Einkaufen durch 

eine Autogrammstunde mit Mari­
anne Cathomen und einer Trach­
tenmodenschau, präsentiert vom 
Edelwiesegge aus Flums, versüsst. 
Der  Nikolaus kommt am Samstag­
nachmittag und ha t  für jedes Kind 
ein «Grittibenz». A m  letzten Tag 
spielt der  Panflötenchor. Ausser­
dem am Sonntag: ab 17.30 U h r  die 
Verlosung des Gratiswettbewerbs, 
die gemütliche Beiz mit dem Süd-
tirolerverein, Marktstände im Frei­
e n  in originellen Markthäuschen 
sowie ein Weihnachtsmann-Kin-
derzügli. Der  von der  Bank Frick 
Balzers und der  Liechtensteiner 
Gewerbekammer gesponserte 
Markt findet am Freitag von 18 bis 
21 Uhr, a m  Samstag von 13 bis 21 
Uhr  und am Sonntag von 10.30 bis 
18 Uhr  statt. (le) 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 17. November 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 
7.30,10.00 Uhr 
Bendern-Gampr in  
17.30 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
Eschen • .. 
19.00 Uhr Vorabend; 9.3Ö, 19 Uhr 
M a u r en  
19.00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr 
Nendeln  -
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken  
10.30 Uhr 
R » g cc "  . 
19.00 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan  ; 
Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vorabend; 
9.30, 19.00 Uhr 

Schaanwald 
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg 
19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
Triesen  . 
Pfarrkirchen 19.00 Uhr Vorabend; 
10.00,19.00 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr 
TYiesenberg 
9.30, 19.15 Uhr 
Steg: 9.00 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Vaduz " 
Pfarrkirche: 17.30 Uhr Vorabend; 
8.15, 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 10,45 Uhr 
Gottesdienst I n  Italienisch 
10.30 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst i n  Spanisch 
9.00 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan 

Gottesdienst i n  Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 
Gottesdienst i n  Kroatisch 
12.15 Uhr in derkath. Pfarrkirche in 
Buchs 
Evangelisch-Iuth. Kirche  
17. November 2002 
Vorletzter Sohntag des Kirchenjahres 
9.30 Uhr Gottesdienst in der Johan-
ncskirchc Vaduz, Schaaner Str. 22. 
Pfr. Klaus Looft. " 
Evangelische Kirche   : 

Sonntag, 17. November 2002 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfairer-
chepaar Ritter. 
Freie  evangelische Gemeinde 
Sonntag, 17. November 2002 
18.00 Uhr in Buchs 
Gottesdienst, Bahnhofstrasse 16, 
Möbelhaus Thöny (UG), Schaan. Pre­
digt: Silvio Spadin, gleichzeitig Pro­
gramm für Kinder. 

Bibel-Baptlsten-Gemeinde 
Jeden Sonntag evangelischer Gottes­
dienst um 10.30 Uhr. Um 9.30 Uhr 
Erwachsenen-Sonntagsschule. Pastor 
N. C. Verhoef Ort: Farn. Riedmann 

Birkenweg 6, 
Schaan ' 

Rotenberg-Kapelle In Eschen 


