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Sée'niorenwanderungen des
| _ . Alpenvereins

! Laufend Kurse in Kleingruppen bis max. funf Teilnchmenden | 881 Wanderung der Glpfelsturmer - 714. Senlorenwanderung 478. Freltagwanderung
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65
COMPUTERIA '
Unsere Computeria steht Thnen zur Verfiigung zum Uben am

PC, Surfen im Internet, Hilfestellung bei Fragen ...
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER
TEL. 237 65 65 - die Nummer fiir Ihre Wiinsche und Anliegen

«Erben und Vererben» _
Broschiire Neuauflage per 1. 3. 2002

Dank unzihliger Stunden
Freiwilligen-Arbeit kann
der Alpenverein jede Wo- |
che drei Seniorenwande- §
rungen fiir jedermann ' J

Sozialberatung kostenl biet Ei
Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Thren Bediirfnissen angepasst ist. (,’s en.os anbieten. l.n
: ADMINISTRATIVE HILFE Hinweis auf unsere Seni--

orenwanderungen erfolgt
im Veranstaltungskalen-
der von Radio Ri um 8.40
und 11.40 Uhr, bei Ganz-
tageswanderungen am
Vorabend um 16.40 Uhr.

Wiichst Thnen Ihre Korrespondenz iiber den Kopf? Oder brau-
. chen Sie Hilfe bei Antriigen fiir Hilflosenentschidigung, Hilfs- -

mittel oder Pflegegeld? Dann rufen Sie anl

BETREUENDE ANGEHORIGE

Betreuen Sie lhre dlteren Angehdrigen und suchen Sie Rat und ,

Unterstiitzung? Wir informieren und beraten Sie gerne.

KRISEN- UND KONFLIKTSITUATION (

Schwierige- Lebenssituationen wie Krankheit, Betreuungsbe-
? dilrftigkeit, Unstimmigkeiten und Todesfille in der Familie usw.
; machen lhnen zu schaffen. Bei uns finden Sie ein offenes Ohr -

~881. Wanderung der

und Hilfe filr neue Perspektiven. Gipfelstiirmer und
Begleitung Gipfelgeniesser
HAUSNOTRUFTELEFON Falls sich am Donnerstagmor-

Die Taste fiir die schnelle Hilfe

HILFE FUR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN

Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, Gartenarbelten, ;

kleinen Reparaturen etc

Begegnung

MITTAGSTISCH -~ AUS NANA'S KocHTOPF J

Donnerstag 24. Oktober 2002, 12.00 Uhr essen Jung und Alt ge- '

meinsam: Gerti's Kdsknopfle, Salat und Apfelmus Bitte um Vor-

anmeldung bis 23. Oktober 2002.

Bewegung
VELOFAHREN:

Geleitete Tagestour am Dienstag, 22 Oktober 2002, von Schaan ;
nach Rorschach und mit der Bahn zuriick. Distanz ca. 62 km,
mittlere Anforderungsstufe (eine kurze Steigung). Identititskar-
te, Euro, Helm und Verpflegung mitnehmen. Treffpunkt: Sport- -
platz Schaan um 9.15 Uhr. Anmeldung und Auskunft: KBA Tel.

237 65 65.
BEWEGUNG MIT MUSIK
jeden Mittwach in Nendeln

WALKING -~ DIE NEUE FITNESSLUST
in Schaan und Triesen

Schaan neuer Treffpunkt ab 21. 10. 02: Parkplatz Sportplatz

um 8.30 Uhr

FITQYMNASTIK = ZUR STARKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ
in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan und Eschen

INTERNATIONALE FOLKLORETANZE -
TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE
in Vaduz

MANNERTURNEN = AKTIV UND FIT BLEIBEN

in Vaduz und Schellenberg

SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK ~ BEWEGUNG IM WASSER
in Eschen, Schaan, Triesen und Balzers.

SENIORENTURNEN -

ZUR FORDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN
in Eschen, Nendeln, Schellenberg und Mauren
ALTERSTURNEN ~ BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER
jeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz

Auskunft und Anmeldung: KBA Vaduz, Tel. 237 65 65 .

Liecht. Familienhitfen fiir Sie im Dienst

Familienhilfe/Hauspflege

Balzers

Tel. 384 21 18

Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45
Gememdekrankenpﬂege

Balzers Tel. 388 13 51
Tnesen[l‘nesenberg Tel. 392 19 50
Vaduz Tel. 232 84 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68

Liechtenst. Unterland .
Haushilfedienst fiir Betagte

Tel. 373 22 26

Balzers

Tel. 384 18 08

- Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 3734581 /373 4190
Mabhlzeitendienst :
Balzers - Tel. 384 21 18
Triesen® Tel. 392 42 82
Triesenberg Tel. 262 69 06
Vaduz Tel. 23298 90
Schaan Tel. 232 42 41
Planken Tel. 373 27 78
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34
Mauren/Schaanwald Tel. 373 1379
Schellenberg Tel. 373 10 02
Ruggell - -Tel. 373 45 81

* Organisation durch die freiwilligen Helfer

OrtsplIzkontrolle,ure(lnnen) im Dienst

Pilzkontrolle jeweils 18 - 19 Uhr nach tel. Voranmeldung
Unterland: samstags, dienstags und donnerstags

Frau Blank Brigitte,
Frau Gahr Sabine,

Natel 078/660 52 19 oder
Natel +423/768 14 86

Oberland: sgamstags, dienstags und donnerstags

gen ein Traumtag ankiindigt,
holen wir die Wanderung zum
Wildkirchli-Schiifler nach,
Bitte ab 6 Uhr telefonisch er-
kundigen bei 384 15 41. Ab-
fahrt in Bendern um 10.17 (ab
Mauren Post 10.10 Uhr).
Ansonsten
rund um den Flischerberg mit

* Start in Balzers-Miils und Ein-
kehr aufider Luziensteig. Rou- .

te:  Mils-Steinbruch-Rhein-

Flischer  Rheinauen-Flisch-

‘Luziensteig-Méls.

© Treffpunkt: Donnerstag,
IM NO'I'FAI.L

5 Notrufnummem

'Polizei SRS ¥ 2
' Feuerwehr 118
Sanititsnotruf 144,

! Europﬂischer Notruf 112

24-Sturiden-Notruf, gilt auch
f(lrLRK-Rettungsdlenstl -

Arztlicher Dienst

wandern  wir -

i ab Samstag. 8.00 Uhr - .

Dr. Manfred Ochry, Triesenberg
- Telefon 262 9955 .

ab Sonntag, 8.00 Uhr
Dr. René Kindli, Mauren
Telefon 373 64 44

' Zahndrztlicher Dienst

Samstag und Sonntag :
-von 10.00 bis 12,00 Uhr

Med. dent, Mats Persson,
Zollstrasse 67, Schaan .
‘Telefon 233 2326 o

Apothekendienst

'Schlossapotheke Vaduz
Tel. 233 25 30, (10 - 1130 Uhr)

AIDS-Hilfe Liechtenstein

‘Im Malarsch 4 - Schaan

| <1 Telefon 2320520 —— .

‘Mo bis Fr 9, 00 bis 12,00 Uhr
3 und gemiiss Telefonbeantworter

24.10.02 um 12.55 Uhr bei
der Bushaltestelle Milsner-
dorf (ab Schaan 12.29 Uhr).

© Auskunft: Agnes Schuler,
Tel. 384 15 41

714. Seniorenwanderung

Am Dienstag fiihrt die Seni-
orenwanderung des Alpenver-
eins von Mauren auf dem
Rennweg nach Schellenberg
und idber den Gantenstein in
den Lowen in Hinterschellen-

, Kontakt- und Beratungsstelle

. Alter i
Beratung und lnformation s
Telefon 2376565 = .

- Al-Anon-Gruppe -

Selbsthilfegruppe fir Angehoﬂge:.,.
" von Alkoholkranken :

- Treffpunkt: jeden Montég um

20 Uhr im Dachgeschoss Post- :
. gebdude Schaan. Kontakt- -
“telefon: 0041 81 / 740 13 24

EA Emotions Anonymous

, Bestattungsdienst P. Marxer.

*'Bendern, Tel. 37312 82 .

- Kintra, Bestattungsdienst,

- Triesen, Tel. 392'37 33 . :
- Filiale Eschen, Tel. 373 82 40 .

- Amt fir Soziale Dienste

berg. Béi nassem Wetter itber
die - Hub-St.Corneli-Egg nach
Hinterschellenberg.

© Treffpunkt: Dienstag, 22.
Oktober um 13.45 Uhr bei

der Post in Mauren (ab
Schiaan 13.30 Uhr).
© Wanderleiferin Hanni

Schreiber, Tel. 373 21 62

478. Freitagwanderung

Am Freitag wandem wir
vom Bahnhof in Feldkirch zum

LR T e e

Gasserplatz hinauf und durch
den Steinwald zum Gasthaus
Stein. Dann auf der alten
Strasse nach Feldkirch zuriick.
Euros und Ausweis nicht ver-
gessen bitte,
@ Treffpunkt: Freitag, 25. Ok-
* tober um 13.43 Uhr beim
:Bahnhofi in Feldkirch (ab
Schaan 13.10 Uhn).
© Auskunft: Ida Moritz, Tel.
384 24 61
LAV/AS

tjons—- und Beratungsdienst P

.zum Thema Krebs (Mo—Fr von ;:,;
-16.bis 19.Uhn).

: “.Bestattungsdienste

- Bestattungsdienst Bemax.

Schaan, Tel. 233.49-50 .

‘Selbsthilfegruppe fiir scelische-

Gesundheit. Treffpunkt jeden -

- Freitag,-20 Uhr, Postgebiude
" Schaan, 3. Stock, Kontakt- -
< Tel.-Nr. 268 3948

Die dargebotene Hahd

Telefonseelsorge - Telefon 143 |
' Diabetes-Beratungsstelle

. Frauenhaus Liechtenstein

,Selbsthilfegruppen im FL
- Kontaktstelle der SHG/FL -
"Postfach 17+

Tel. 2367282 oder 2367242
i Telefon 232 88 77

i Notschlachtlokal

"'""Notfallmetzger tﬂglich ,
‘rund-um die Uhr. unter Sl

+Tel. 373 4040 "

e “Stromversorgung‘:“

(erreichbar wihrend den
iblichen Blirozeiten) :

9494 Schaan .f
Telefon 079 / 419 18 02

Tag und Nacht wéhrend der

ganzen Woche erreichbar -

Tel. 380 02 03 -~ -
Verein Hospizbewegung
Liechtenstein -

auch Samstag und Sonntag
. Krebshilfe Liechtenstein

' JonabodaIPostgebﬂude S

-9497 Triesenberg,

' Tel. 075[2620002 ,

" Beratungen nach telef, Verein- "‘

‘ L barung. Die Beratungsste]le :
Telefon 777 20 01 tagsiber, .. -

ist jewells am Mittwoch von

115,00 bis 18.00 Uhr gedffnet.
Kontakt- und Beratungsstelle

~ Im Malarsch 4, Schaan,

: Tel 233 18 45 i

Mo = Fr8.00 - 12.00 Uhr e
Krebstelefon 0800 55 88 38

Gratis und anonym Informa- :

. Okumenische Arbeitsgruppe . *
» . «Neue religitse Bewegung-
+ . (Sekténberatung) Ursula =
- Jaquemar, 9485 Nendeln,
 Tel.075]37376 10

e i e

Stbrungsdienst S
- Telefon 23335 85. -~
1 Wasserversorgung Liechten- :
. steiner Unterland - (WLU)
: .::{‘Notrufo-Telefon 373 25 25

 Storungsdienst

,';;}‘Kabelfemsehen f S
. Stdmngsdienst

£ Liechtensteimsche Kraftwerke
: kitTelefon 233. 37 33: 4
Pannendienst TCS
‘Telefon 140 ;"

18, Oktober bis 25. Oktober |

: 'Nachtabschleppdienst ab Frel- g
“tag 14.00 Uhr und Tagesdienst "
e Samstag und Sonntag '
.Biedermann Raimunq, Bendem
“Tel: Geschﬁﬁ '
o Tel. anat. ,
;Telefon Natel 4

STV AR

oriélssz 2 70

Gottesdienste in Llechtenstem

Katholische Gottesdxenste
Sonntag, 20. Oktober

Balzers

18.30 Uhr Vorabend;
7.30, 10.00 Uhr

b " Bendern-Gamprin
| 18.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr .abend;_10.00, 19.00 Uhr

4 Eschen

19.00 Uhr Vorabend; 9.30,
19.00 Uhr

Mauren

19.00 Uhr Vorabend; 10 00 Uhr
Nendeln

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
Planken .

10.30 Uhr

Ruggell

'19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr
Schaan

Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vor-

abend; 9.30, 19.00 Uhr
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr

Schaanwald

Gottesdienst in Portugiesisch

Bibel-Baptisten-Gemeinde

17.45 Uhr Vorabend; 8,30 Uhr

Schellenberg
19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr

Triesen
Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vor-

Marienkapelle: 8.15 Uhr

Triesenberg

9.30, 19.15 Uhr

Steg: 9.00 Uhr

Masescha: 10.30 Uhr
Malbun: 10.30 Uhr

Vaduz

Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vor-
abend; 8.15, 9.30 Uhr .

St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr -

Gottesdienst in Italienisch
10.30 Uhr in der St. Peterskirche
in Schaan -

Gottesdienst in Spanisch

9.00 Uhr in der St. Peterskirche
in Schaan .

10.30 Uhr in Sevelen

" Gottesdienst in_Kroatisch

12.15 Uhr in der kath. Pfarr-
kirche in Buchs
Evangelisch-Luth. Kirche
20. Oktober 2002

21. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Gottesdienst in der

Johannes-Kirche Vaduz,
Schaaner Str. 22. KV F. Gap- _

. pisch.

Evangelische Kirche

Sonntag, 20: Oktober 2002 °
10.00 Uhr Gottesdienst mit

"Pfarrer Dr, André Ritter,

Freie Evangelische Gemeinde
Sonntag, 20. Oktober 2002
18.00 Uhr Gottesdienst, Bahn-
hofstr. 16, Mébelhaus Thény -
(UG), Schaan. Predigt: Silvio
Spadin, gleichzeitig Programm
fur Kinder, N

Jeden Sonntag evangelischer
Gottesdienst um 9.30 Uhr. Um
:10.00 Uhr Erwachsenen-Sonn-

tagsschule. Pastor N. C. Verhoef

Ort: Fam. Riedmann
Birkenweg 6
Schaan -

Kapelle Rofenberg in Eschen




