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• Sic isl Ullsrl ili'i isMes (Ii <;,i n. 
/.iil, iiml /.iIi. I'.ikIrlinisi Iii]il. 

Hfl II. I.isl .llllll Si llllU'l / s 1111i 
11<iUfr. Si li.iiKlnl | \ iissi hriilrl. 
Spirurl iji'i Srrlr. I).imil u Ii uns 
in iln y. 11IiI Iii lilr'n. In.im In sie 
Si Inn/ I ml j11( m liliur I'llruT 
llllll lll'll lll'W IISSlUl I lll'Sl\ Ir 

Fünf Freunde 
Dir I I.hii I iru mir mml .in ntut 

11.iml .ili/u/.ihlrn . 11 ist lir I uli, 
• Simiiriisi litn/. m-Mimit-' I in;ili, 
runu. I nî11.111uumv. und Si  lil.it. 
I i isclilti 11 ii ii hl nur in ( oi ni \ na 
.irlnlirili S|niM. (Irl ihr IMilt/ll 
k ul,il ii in sl null I irl l und dir 
\ ri<l.iiitiim .irifCî i.-Mindern .im Ii 
mil dri nilm»rn Nleiinreh nik. 
• Iii' dir I l.ilil .ilmrll I.issT. I irlrs 
H.nirli.il nirn kntinrn u'n lirim 
Villi.i. I.n ( Iii oilri (.)111u,("lu. Iwir 
ilri | - lernen. 

Kiisniri i krr i ntirn t-in"|>l'f 11Ii*Ii 
/ndrin, jiali in.il «niirklr IIjiiii» 
/u l.iiiiirn. (lliiu' \;ii'liliii'HH' ins 
Hell /u gellen. hrllr t;i'i>cii I'Iht-
Iuiiciiiiil;. unirisiiii/r I m îl'unî s-
V(>ir;ni!-U' und iiiiinirir ik'ii'I i'ini. 
• I im- 1 um Inun;4 mil viclrn 
^rsiiiiilrn I risiliplnilukli'ii; even
tuell ri^an/i mil 'den lliiui-
viiiimiiien A. (. I und H-
K m 111111 • \ iiinl iiiiinli'sii'ns I.') 
I il im AVussei pro lau; lullten uIht 
die perlekle dlltlklioll UUl 
Nieren. |);irm und Irliei ,/u rri-' 
ner. 'siiiililendi'i Hain. 

•' \\ iir \i <I!.I 1 lf i» KlII'II /II ein Ins 
•/uri 1 Urin '.iIi^rkiH'ltiem l 'I 
Wissel. uliii den I. i u wrleill' 
Siill meii.ilii fn.ii I)i tl iiiiiI ili'i). 
Kurpei kl.neu. 

Ilri uriissie lir,ml\lillrt isi 
Slirss. il.is InlliLisir lunil rinrs der 
hrsi rn I . Srlinnlirilsiinl Irl" isi 
Si. 111,iI. da sii Ii v, .iliieiiddrssrn 
dir llaul/rllrn renriirnefrn. 

Dlo Haut hat fünf wlchtlgo Froundo: frlscho Luft, Sonnonschutz, gotundo 
Ernährung, Entspannung und Schlaf. 

Hannelore Frick, CosmeticArt, Schaan 

'«Zur Hautreinigung werden oft zu aggressive Mittel 
verwendet.« Hannelore Frick empfiehlt kaltes Wasser, ein mildes 
Reinigungsmittel und einen simplen Waschlappen, täglich gewechselt. 
Damit die Hautflora intakt bleibt, rät sie, auf schäumende Sachen, 
die praktisch immer Sodium enthalten, zu verzichten. 


