
Es geht  auch ohne Diät !  

Das ParaMediForm Programm beruht  auf 
ganz normaler  Ernährung und gut  ausge­
wogenen  Nährstof fen.  Der Stof fwechsel  
beschleunig t  sich, der Körper kann die 
Nahrung besser verbrennen. Sie haben 
m e h r  Energie und kein Hungergefühl .  
Sie können gu t  und genug essen und sind 
dami t  nicht zu sehr 'aufs Abnehmen f ix iert .  
So purzeln die.Kilos leichter. 

Rufen Sie einfach a n !  
Die  erste  Beratung ist kostenlos und 
unverbindl ich.  Nacher 

-17 kg in 5 Monaten Frau Behluli 
aus Balzers 

Schlank dank richtigem Essen 

«Allein hätte ich das nie geschafft» 

Frau Behluli aus Balzers über ParaMediForm.  

Durch eine e in fache Ernahrungsumste l -
luhg, lernte ich w i e  viel und w i e  gross 
meine tägl ichen Mahlzei ten sein müssen 
um abzunehmen. 

Dank grossen Port ionen und a b w r c h s .  
luncjsreichen Ernahruncjsplan konnte  ich 
mein Gewicht  um 17 Kilo verr ingern, ohne 
zu hungern.  

Durch das Programm weiss ich' jotzt welche 
Nahrungsmi t te l  me inem Korper gut  tun, 
und mein Gewicht  b le ibt  dadurch stabi l .  

Erfolgreich abnehmen 

Leopold Grassmuck • Gesundheitsberater « Neue Churerstrasse 31 • FL-9496 Balzers 
Telefon: + 4 2 3  384  24 62 oder Telefon: + 423 777 56 7 3  
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