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- Positiv denken macht 
krank! 

So lautete die Schlagzeile im 
Magazin Spiegel. Sie macht au f  
die Krise des Mi l l iarden-
geschäfts mit der Motivat ion 
aufmerksam. Gut, dass die 
Gurus die Quittung erhalten für 
eine dreiste Volksverdummung: 
«Alles ist möglich, du niusst es 
nur wollen». Mi t  Werteverfall, 
Glaubenskrise, l ledonismus, 

Ängsten, etc. erklärt man gerne das Phänomen, dass viele, 
wie die sprichwörtlich «Dummen», den Erlbigspredigern h in
terherlaufen. Man lässt motivieren. Oft funktioniert das ein 
paar Wochen, bevor altes Denken und Handeln wieder 
Oberhand' gewinnen. Unverantwort l ich ist, dass den 

•«Dummen» der Erfolg wie Medizin verschrieben wird. Viele 
verausgaben sich für  Dinge, auf  die sie selbst gerne verzich
ten könnten. Es ist m. E. ein gesellschaftliches Defizit, tlass 
das philosophische Prinzip der Selbstmotivation - und damit 
ein wichtiger Teil der Selbstbestimmung des Einzelnen -

es braucht ja:auch «Dumme», damit die «Cleveren» Geld ver
dienen und Macht generieren können. Ich sehe sie schon 
lachen, ob unserer «Dummheit», die «Markclingspczialistcn» 
aus Politik, Kul tur  und Wirtschaft, die die Erfolgsprinzipien 
nutzen, um die Masse zu übermässigem Konsum, gleicher 
Stammtisch-Meinung und Gefolgschaft zu manipulieren. 

Und so leben w i r  über unsere Bedürfnisse, lassen uns au f  
fremde Mot ive ein und glauben an Erfolge, die vielleicht gar 
keine sind. Erfolg ist nicht möglich, wenn ich nur wi l l .  
Bevyussles Mandeln ist der Schlüssel. Oft steigt in mir  der 
Verdacht auf, das man den wirkl ich aufgeklärten Bürger 
überhaupt nicht wi l l .  Motivat ion ist ein Machtfaktor. Nur 
wer gelernt hat, sich seiher zu motivieren, hat Macht über 
sich. Und das schränkt die Macht der Manipulierer ein. Viele 
Motivationsgurus brauchen die Massenveranstaltung um 
den «Gläubigen»,zu .suggerieren, was sie sind, was sie brau
chen", was sie tun müssen. Aber es sind nicht nur  die Trainer, 
die im geschickten Manipulieren geschult sind. Leider sind 
w i r  nicht immer sensibel dafür. Positiv denken macht Sinn, 
wenn daraus persönliches - nicht zu verwechseln mit egoi
s t i schem-Hande ln  erwächst. 

Axel Krämer, Institut f ü r  Persönlichkeitsentwicklutuj und 
, Unternehmensstrategie, Vaduz, 

inJo@erolution.li 
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pflanzen 
Ausser  d e m  schonen A n b l i c k  

u n d  dem w o h l t u e n d e n  D i l t i  ge l 
len I'II.1 n / e n  nachwe is l i ch '  a u c h  
als I u f t  verbessere'!" l i n d  Sch i ld  
M u l l  I i i i e r  und  s ingen  d a m i t  I m  
e ine | » ) M I I \  e W i r k u n g  a u f  Körper .  
Seele u od ( ie is l :  

O h n e  l ' M a n / e n  gäbe es k e i n  
I eben, o h n e  l ' l l a n / e n  i m i s s l e n  
Menschen w i e  l ' icrc c r s l i c ken  u n d  
v e r h u n g e r n .  I rsi. ih re  ( i c g c i n v a n  
u n d  d ie  I a l i i gke i l .  J U S  l ebc i i s  
l e i n d l i c h c n i  K o h l e n d i o x i d ,  i n i i  
H i l l e  v o n  S o n n e n l i c h t  u n d  
Wasser. I n c i g i c  l i / w .  K o h l c t i -
h v d i a t e  / u  b i l d e n  u n d .  g a n /  
nebenbei  noch  S a u e r s t o f f / u  l i c  
le rn ,  l ia i  unsere I x i s tenz  ü b e r 
haupt  m ö g l i c h  g e m a c h t .  

Die H S - t l i u w e l l h e h o r d e  rechnet  
(Iii1 Be las tung  des W o h n k l i m a s  
d u r c h  Schads to f fe  >u den  f ü n f  
g e f ä h r l i c h s t e n  B e d r o h u n g e n .  
Ursache f ü r  d ie  sch lech te  l.ul't 
s i n d  d i e  d u r c h  ü b e r t r i e b e n e s  
I so l i e ren  h e n n e l i s c h  v o n  der  
A u s s e n l u f i  abgescho t te ten  m o 
dernen  W o h n u n g e n .  A l s  we i te re  
Be las tung  ge l len  d ie  v c r s c h i e d r n -
s l cn  Baumate r ia l i en .  Das A d d 
ie ren  dieses •« t ' hem iecock la i l s»  
k a n n  / u  K rankhe i t  f üh ren .  In so l 
chen  S i t u a t i o n e n  k ö n n e n  
P f lanzen  e inen p o s i t i v e n  B e i l r a g  
leisten, w i e  be isp ie lsweise:  
• / i m m e r h a m h u s  

•Sie sorgt  t i l i  e ine w u n d e r b a r e  
I lausenerg ie .  d ie a u f  Mensch  l i n d  

. l i e r  w i r k t .  Die P f l anze  s ie iger t  
unse re  K r e a t i v i l a i  u n d  Sens i 
b i l i t ä t .  . " \ 
• ( I  

Sie b i n d e t  h e r v o r r a g e n d  
Wohng i l ' i e .  verbre i te t  b e i m  Bezug  

e i n e r  neuen W o h n u n g  e ine g u f e  
S t i m m u n g  u n d  ist e i n .  ausge
ze ichne te r  K r a f l i | i t i r l .  
• ' S c h w e r t  l 'arn 

W i r k t  w i e  e in  r e i n i g e n d e r  f i l i e r  
a u f  das Nervensys ie in .  Der I a r n  
ist g m  f ü r  Menschen',  d ie  sehr 
v ie l  ge i s i i ge  A r b e i l  le is len .  

Ich w ü n s c h e - v i e l  Lebenskra f t  
m i t  l ' l l a n / e n .  d ie Ihre Energ ie  
w i e d e r  so r i ch t i g  in S c h w u n g  
b r i n g e n .  
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