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. Positiv denken macht
krank!

So lautete die Schlagzeile im
Magazin Spicgel. Sie macht auf
dic Krise ~des  Milliarden-
geschiifts mit der Motivation
aufmerksam, Gut, dass™ dic

cine dreiste Volksverdummung:

nur wollens, Mit Werieverfall,
) Glaubenskrise,  Hedonismus,
Angslcn, ete erklin man gerne das Phinomen, dass viele,
“wie die sprichworntlich «Dummens, den Erfolgspredigern hin-
terherlauten. Man Lisst motivieren. Oft funktionicrt das cin
paiar Wochen, bevor altes Denken und Handeln wieder
Oberhand™ gewinnen, Unverantwortlich ist, dass den
-«Dummen» der Erfolg wie Medizin vcrsdmcl)cn wird. Vicle
V('r.lllSj.,dht‘n sich fiir Dinge, auf die sic selbst ;,crnc verzich-

“ten_ kdnnten. Es ist m. E. e¢in ;.,Lwllsdmlllldlcs Defizit, dass -

das philosophische Prinzip der Sclbstmotivation - und damit
¢in wichtiger Teil der Sclhsthcsmnmun;, des Einzelnen -
nicht schon den Jingsten vermittelt wird. Wie schon gesagt,
es braucht jazauch «Dummes, damit die «Cleverens Geld ver-
dienen und Macht generieren konnen. Ich sebe sie schon
lachen, ob unserer «Dummbcits, dic «Marketingspezialistens
aus Politik, Kultur und Wirtschaft, die dic Erfolgsprinzipien
nutzen, um die Masse 2u iibermissigem Konsum, gleicher
Stammtisch- Mcinung und Gefolgschaft zu manipulicren.
Und so leben ‘wir diber unsere Bediirfnisse, fassen uns auf

fremde Motive cin und glauben an Erfolge, die vielleicht gar

kcmc sind. Erfolg ist nicht moglich, wenn ich nur will.
Bewusstes Handeln ist der Schliissel. Oft steigt in mir der
Verdacht auf, das man den” wirklich aufgeklinten Biirger

tiberhaupt nicht will. Motivation jst cin-Machtfaktor. Nur .

- wer gelernt hat, sich selber zu motivieren, hat Macht iiber
sich. Und das schriinkt dic Macht der M.mlpuhcrcr cin. Vicle
Motivationsgurus brauchen die Massenveranstaltung - um
den «Gliubigens. zu sug,;,cncrcn was sie sind, was sie brau-

“chéri, was sic tun miissen. Aber es sind nicht nur die Trainer,

die im geschickten Manipulieren geschult sind. Leider sind
wir nicht immer sensibel dafiir. Positiv denken macht Sinn,
wenn daraus persanliches - nicht zu verwechseln mit c;,m-
stischem - Handeln crwiichst.

Axel Kriimer, lnsmul Jiir Persinlichkeitsentwicklung und

. Unternchmensstrategic,: Vaduz,

mf v@crolution.li
—
P

Gurus.-dic Quittung erhalten fiir

-Allqs ist moglich, du musst ¢s

ten Pllanzen

s Filer und sorgen damit tur

= Aussenluty
Cdernen Wohimungen.

.

schonen

Ausser dem
und dem wohlbienden Duft wel-
nachweistich” auch
als  Laftiverbesserdr and - Schad-
ciie positve Wirhung aut Korper,
Seele und Geise '
Ohne Planzen
{ ehen, Planzen
Fiere ersticken und
verbungern, Frstihre Gegenwarn
und dic Fahigkeir, lehens
feindlichem Kohlendioxid,  mi
Hille Sonnenlicht  und
Wiasser, Poergie hzw, Kohlen-
hydrate 2u bilden und.
nebenbei noch Sauerstoff 2u lie-
fern, b Fxisteny
gt maglich gemacht,
Die US-Umselthehorde rechinet
dic Belastung des Wohnklinias
durch Schadstoffe 7u den
gefiihrlichsien Bedrobungen,
Ursache fiir dic schlechte” Tuh
sind  die durch  abenrichenes
Isolicren  hermetisch “von der
abgeschotteten mo-
Als weitere
Belastung gelten die verschieden-
sten Baumateriatien. Das - Add-
ivren dieses «Chemiccocktailse
kKann zu Krankheit fithren: In sol-
chen Situationen kinnen
Pllanzen einen positiven Beitrag
[eisten, wie heispivisweise:
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pflanzen

Anbhck

cine wunderbare
Hausenergie, die aul” Mensch und . -
wirkt, Dic Pllanze
unsere Kreativitae und
hilitat. . T
e Girunliliv

Sic binder hervorragend -
Wolmgilte, verbreiter beim Besng

Sie sorgt fur

steigernt
Sensi-

-einer neuen Wohnung eine gufe

Stintmung und istocein,
seichneter Kraltguirl.
o Schwertfarn

Wirkt wic cin reinigender fifrer
aul das er\'vn\yxlcm. Der Farn
istoput tir Menschen, die sehr
viel geistipe Arheit leisten.

Teh wunsches viel Lebenskraft
mit Pllanzen, die Ihre Fnergic
richtig in Schwung

ausge- -~

wicder so
hringen.

Bis dann thr Me Clerer




