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«Chaos als Chance für neue Wege nutzen» 
Chaosworkshop mit Alexandra Büchel-Gassner, im Rahmen des zweiten Frauenkongresses 

«Die Auflösung von bestehen­
den Ordnungen bedeutet Chaos 
- und Chaos ist die Chance neue 
Wege zu gehen!» Alexandra 
Büchel-Gassner möchte, im Rah­
men des Workshops, jungen 
Frauen Möglichkeiten aüfzeigen 
im Chaos neue Lösungsmög­
lichkeiten zu finderr. Denn 
durch die sich verändernden 
Rollenbilder sind neue, kreative 
Lösungen gefragt. Im Gespräch 
mit dem Volksblatt hat Alexand­
ra Büchel-Gassner erzählt, was 
ihr am Chaosworkshop beson­
ders am Herzen liegt. 

.  Karin Hassler 

Volksblatt: Wie sind Sie dazu ge­
kommen diesen Workshop durchzu­
führen? 

A l e x a n d r a  Büche i -Gassnc r :  Das 
Gleichstel lungsbüro ha t  mich a n g e ­
fragt ob  ich Lust hä t t e  im Rahmen  des  
zweiten l iechtensteinischen F raucn -
kongresses e inen  Workshop mit d e m  

• Titel «Chaosworkshop» durchzuführen .  
Ich habe  zugesagt  u n d  ich freue mich 
a u f  den  Workshop  mit vielen j u n g e n  
Frauen. . . 

Können Sie erklären w a s  Chaos­
workshop bedeutet? 
. 'Ein wicht iges Merkmal  ist, dass  es  

kein fixes Ab laufp rogramm geben  
wird. Ich werde  z w a r  lnpu t s  u n d  Im­
pulse .geben. Die Frauen werden  sich 
a u c h  mit ihrer  persönl ichen Lebenssi­
tua t ion  ause inanderse tz ten  mit  Focus  

d ü n g e  Frauen in ihrem Sclbstverständnis bestärken», ist ein Ziel  von  Alexandra  
Büchei-Gassncr (Bild; Paul Trümmer)  

in die Vergangenheit ,  d a s  Je tz t  u n d  d ie  
Zukunft .  Den Inhalt  des  Workshops  
bes t immen j e d o c h  die Tei lnehmerin­
nen  selbst. Es gibt auch  keine Zieldefi­
ni t ion sondern  die Ziele e rgeben  sich 
während  d e r  Arbeit. Das v o r h a n d e n e  
Potential k a n n  e ingebracht  werden  
u n d  somit ergibt sich eine ' T h e m e n - .  

vielfiilt. Ein weiterer  wicht iger  P u n k t ,  
ist, d a s s ' d i e  Ideen , kreat iv umgese tz t  
w e r d e n  - was  . g a r  n icht  p l a n b a r  ist, 
d e n n  Kreativität  ist., immer  s p o n t a n  
u n d  of tmals  a u c h  chaot isch . .  .! 

Um w a s  geht  e s  im Chaoswörk-
Shop? 

Die A u f l ö s u n g  b i she r  gel tender  Ord­
n u n g e n  u n d  Rol lenmuster  erfordert" 
neue  L ö s u n g e n  u n d  Perspektiven. So 
ist beispielsweise vieles w a s  für  m i c h  
in m e i n e r  J u g e n d  n o c h  als revolu­
t i o n ä r  g a l t  f ü r  d ie  j u n g e n . F r a u e n  v o n  
h e u t e  se lbs tvers tändl ich.  Es ist m i r  
wicht ig,  diese j u n g e n  Frauen  in ihrem 
Sclbs tvers tändnis  z u  bes tä rken  und-sie 
zu  neufcn, krea t iven  Lösungen  a n z u ­
spornen .  ' ' ' -

Warum der Name Chaosworkshop? 
Chaos  desha lb  weil es heu te  keine-li-

neare  Lebensp lanung  m e h r  gibt .  Vie­
les ist im Wandel  u n d  i m  Umbruch .  In 
dieser. P h a s e  ist e s  n ö t i g  n e u e  Lösun­
g e n  innerha lb  des  bes tehenden  Chaos  
zu  f inden .  

Wer ist Ihr Zielpublikum für den 
Chaoswörkshop? 

Ich denke ,  dass  d e r  Workshop F r a u ­
en  v o n  16 b is  23 J a h r e n  anspricht .  Die­
se F rauen  s tehen in e ine r  wicht igen 
Phase  d e s  Lebens, in d e r  es d a r u m  geh t  
Entsche idungen  z u  treffen. 

Was wünschen Sie sich für den 
Chaosworkshop? 

Dass möglichst  viele j u n g e  Frauen 
lernen ihre e igenen  Bedürfnisse w a h r ­
z u n e h m e n  u n d  umzuse tzen  o h n e  
Rücksicht  a u f  bes tehende  Ordnungen .  
Denn  Chaos  geht  ü b e r  die O r d n u n g  
h i n a u s  u n d  s u c h t  e igene  Lösungen,  d ie  
a u f  die e igenen Bedürfnisse u n d  nicht  
a u f  Rollenbilder abges t immt  s ind .  

Chaosworkshop m i t  A lexandra  
Biichcl-Gassner, i m  R a h m e n  des z w e i ­
ten Frauenkongresses a m  2 6 .  Oktober, 
in der Fachhochschule  Liechtenstein.  

a n z ü i g i :  
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Mit dem Bus 
zur LIHGA 
SCHAAN: Im Takt z u r  LIHGA mi t  d e m  
Liechtenstein Bus - S o  k ö n n e n  d ie  Be ­
suche r  d e r  14. Liechtensteiner  I n d u s ­
t r ie- ,Handels-  u n d  Gewerbeausstel-
l u n g  bedenkenlos  d u r c h  die Messehal­
len  schlendern ,  o h n e  v o r h e r  m ü h s a m  
Ausschau  nach  e inem freien Parkplatz 
hal ten z u  müssen,  Es bedeutet  aber  
auch,  d a s s  Sie s icher  u n d  o h n e  ein Ri­
siko e inzugehen  n a c h  d e m  Messebe­
such  u n d  e inem allfälligen Besuch des  
LIHGA-Zeltes wieder  z u  Hause  a n k o m ­
men.  Mit e iner  Haltestelle direkt v o r  
d e m  Messegelände u n d  e inem Pende l ­
bus  w ä h r e n d  d e r  Messe-ÖfFnungszei-
ten  wird  d e r  LIHGA-Besüch z u  e inem 
n o c h  grösseren  Erlebnis. Der Pende l ­
b u s  zwischen  d e m  LIHGA-Gelände 
u n d  Schaan  Post ist gratis.  A b  Hal te­
stelle Post  Schaan  k a n n  a u f  sämt l iche  
Linien d e s  Liechtenstein Bus umges t i e ­
gen ,  werden .  (LBA) 

A N Z E I G E  . 

Vollwert-
Stammtiseh 

MAUREN: Unser  Vol lwcr t -S tammt isch  
Findet a m  Montag,  d e n  9.  S e p t e m b e r  
u m  2 0  Uhr, im Foyer  d e s  S c h u l h ä u s e s  
M a u r e n  statt. T h e m a :  Herbst l iche.  
Genüsse.  W i r  freuen u n s  a u f  I h r  K o m ­
m e n  und  hoffen a u f  e inen  a k t i v e n  
Vollwert-Stammtisch.  M a u r e n  A k t i v  

Seniorentag an 
der LIHGA 
A n r  Mittwoch,  d e n  .11. September ,  u m  
14 Uhr, tröffen sich Sen io r innen  u n d  
Sen io ren  in d e r  LIHGA z u m  i n d i v i d u ­
e l l en  Rundgang  d u r c h  die Auss te l lung .  
Anschl iessend u m  15 Uhr  f inde t  i m  
Festzel t  das  gemütl iche Z u s a m m e n s e i n  
m i t  I.D. Fürs t in 'Mar ie  v o n  L iech ten ­
s t e in  statt .  Mit Über raschungen  f ü r  
M u n d ,  Augen  u n d  Öhren  k a n n  g e r e c h ­
n e t  werden .  Dafür  so rgen  Verans ta l t e r  
V1WA, Wirt  u n d  Vorstand d e s , L i e c h ­
tens te ine r  Seniorenbundes.  Seid d a b e i ,  
m a c h t  mit! . 

Walserspuren in 
Triesenberg 
TRIESENBERG: Eine dreüe i l ige  V o r ­
t ragsre ihe  ü b e r  die Walser  m i t  J o s e f  
Eberle. Beginn:  Dienstag, 10. S e p t e m ­
b e r  u m  19.30 Uhr  in d e r  S c h u l e  Obe r ­
g u f e r  i n  Triesenberg.  E ine  A n m e l d u n g  
is t  unbed ing t  erforderlich. A n m e l d u n g  
u n d  Auskunf t  bei d e r  E rwachsenenb i l ­
d u n g  Stein-Egerta in S c h a a n ,  Telefon 
2 3 2  4 8  22  o d e r  p e r  E-Mai l :  i n f o @  
stein-egerta. l i .  (Eing.) 

Männerturnen in Vaduz 
und Schellenberg 
VADUZ: Regelmässige Bewegung  ist 
f ü r  M ä n n e r  a b  50  ein wicht iger  B e - .  
s tandtei l ,  u m  gesund-und  bewegl ich  z u  
bleiben.  Sportl iche Betä t igung forder t  
d a s  Wohlbefinden,  s tärkt  Muskeln ,  
Herz u n d  Kreislauf, fordert  Kraft u n d  
Beweglichkeit,  s tärkt  die Wide r s t apds ­
k ra f t  u n d  maCht-Spass i n  d e r  Gruppe !  

W i r  starten wieder  n a c h  d e r  S o m ­
merpause  i n  

Vaduz a b  9. 9. j e d e n  M o n t a g  18.00 -
19.00 U h r  i n  d e r  Turnha l le  E b e n h o l z  

Schellenberg:  a b  17.,9. j e d e n  D i e n s ­
t a g  18,00 - 19.00 U h r  i n  d e r  T u r n h a l ­
le. (Schulferien a u s g e n o m m e n )  

Neue  Tei lnehmer s ind  herz l ich  w i l l ­
k o m m e n  I Weitere In fo rma t ionen  u n d  
A n m e l d u n g e n  bei d e r  KBÄ, Te l e fon  
2 3 7 6 5  65. ' • 


