
Liechtens te iner  VOLKSBLATT L E S E R S E R V I C E  ; Samstag ,  31.  Augus t  2 0 0 2  3 5  

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TEL. 2 3 7  6 5  6 5  - die Nummer für Ihre Wünsche und Anliegen 

«Erben und Vererben.» 
Broschüre Neuauflage per  1. 3. 2002  

COMPUTER-SPASS FÜR EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE 
Laufend Kurse in Kleingrupp?n bis max. 5 Teilnehmende 

•Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 2 3 7  65 65-
COMPUTERtA 
Unsere Computeria steht Ihnen zur  Verfugung zum Üben a m  
PC, Surfen im Internet, Hilfestellung bei Fragen ... 
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 6 5  

Sozialberatung' 
Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Bedürfnissen angepasst ist. 
ADMINISTRATIVE HILFE . 
Wächst Ihnen Ihre Korrespondenz über  den  Kopf? Oder b r a u 
chen Sic Hilfe bei Anträgen für Hilflosenenlschädigung, Hilfs
mittel oder Pflegegeld? Dann rufen Sie an!  
BETREUENDE ANGEHÖRIGE 
Betreuen Sie Ihre älteren Angehörigen und suchen Sie Rat und  
Unterstützung? Wir informieren u n d  beraten Sie gerne. 
K R I S E N - U N D  KONFLIKTSITUATION 
Schwierige Lebenssituationen wie Krankheit, Betreuungsbe-
dürftigkeit, Unstimmigkeiten u n d  Todesfälle in der Familie usw. .  
machen Ihnen zu schaffen. Bei uns  finden Sic ein offenes Ohr 
und  Hilfe für  neue Perspektiven.-

Begleitung 
HAUSNOTRUFTELEFON 
Die Taste für die schnelle Hilfe 
HILFE FÜR SENIOREN IN H A Ü S  UND GARTEN . 
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, Gartenarbeiten,-
kleinen Reparaturen etc. 

Begegnung 
MITTAGSTISCH - A U S  N A N A ' S  KOCHTOPF 
Donnerstag, 5. September 2002, 12.00 Uhr essen Jung und Alt 
gemeinsam: Anrii's Riz Casimir und Salat. Bitte um Voranmel
dung bis 4. September 2002. 

Bewegung • 
VELOFÄHREN: 
Geleitete Halbtagcs- und Tagestouren ab 16. Juli 2002 jeden  
Dienstag. Anmeldung und Auskunft: KB£, Tel. 237 65 65. 
BEWEGUNG MIT MUSIK 
j e d e n  Mit twoch in Nendcln 

WALKING - DIE NEUE FITNESSLUST 
in Schaan und Triesen 
FITGYMNASTIK - ZUR STÄRKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ . 
in Balzers, Triesen, Triesenbcrg, Vaduz, Schaan und Eschen 
INTERNAHONALE FOLKLORETÄNZE -
TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE 
in Vaduz' • 
MÄNNERTURNEN - AKTIV UND FIT BLEIBEN 
in Vaduz und Schcllenberg _ 
SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK - BEWEGUNG IM W A S S E R  
in Eschen, Schaan, Triesen u n d  Bälzers 
SENIORENTURNEN -
ZUR FÖRDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN 
in Eschen, Nendcln, Schellenberg u n d  Mauren 
ALTERSTURNEN - BEWEGUCH'BIS INS HOHE ALTER 
jeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz 

Auskunf t  u n d  Anmeldung:  KBA Vaduz, Tel. 237  6 5  6 5  

Liecht. Familienhilfen für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege   : 

Balzers 
Triesen 
Triesenbergt 

Vaduz 
Schaan/Planken 
liechtenst.  Unterland 

Gemeindekrankenpflege 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel: 262 27 19 
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 39 4 5  

Bafzers 
Triesen/Triescnberg 
Vaduz' . 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Häushilfedienst fiir Betagte 

Tel, 388 13 51 
Tbl.. 392.19 50 
Tel. 232 84 11 
Tel. 232 94 6 8 .  
Tel. 373 22,26 

Tel. 384 18 0 8  
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 -
Tel. 232 9 8 9 0  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 4 5  81 / 373 41 90  

Balzers 
Triesen 

' Triesenbcrg 
Vaduz • 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland' 

Mahlzeitendienst  ' .. . 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen* . " Tel. 392 42 82 
Triesenbcrg ' Tel. 262 69 0 6  
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan Tel. 232 42 41 
Planken ' -Tel.373 27 78 . . .  
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83 
Eschen/Nendeln • Tel. 373 20 34 
Mauren/Schaanwald • ' Tel. 373 13 79  
Schellenberg Tel. 373 10 0 2  
Ruggell . .  Tel. 373 45 81 
* Organisation durch die freiwilligen Helfer 

Ortspilzkontrolleure(innen) im Dienst 
Pilzkontrollc jeweils 18 - 19 Uhr nach tel. Voranmeldung 
Unterland: samstags, dienstags und donnerstags 

Frau Blank Brigitte, Natel 078/660 52 19 oder 
Frau Gahr Sabine, Natel+423/768 14 86 

Oberland: samstags, dienstags und  donnerstags 
Herr Bachmann Erich, Natel 079/280 99 51 

874. Wanderung der Gipfelstürmer - 707. Seniorenwanderung - 471. Freitagwanderung 
Dank unzähliger Stunden i'tt. .Ji U H f i l B l  l">l 707. Seniorenwanderung 
Freiwilligen-Arbeit kann 
der Alpenverein jede Wo
che drei Seniorenwande
rungen für Jedermann 
kostenlos anbieten. Ein 
Hinweis a u f  unsere Seni
orenwanderungen erfolgt 
im Veranstaltungskalen
der von Radio Ri um 8 .40  
und 11.40 Uhr, bei Ganz
tageswanderungen am 
Vorabend um 16.40 Uhr. 

874. Wanderung 
der Gipfelstürmer 
und Gipfelgeniesser. 

Nach der  Wanderwoche 
gehts etwas höher  hinauf. Am 
Donnerstag a u f  eine Wande
rung  für alle (auch Neulinge 
sind licrzlich willkomnien) in 
d e n '  Flumserbergen. Mit dem 
Postaiito (Extrabus) von. Sar- ,  
gans  a u f  den Flumscrbcrg und  
mit der  Maschgcnkanimbahn 
a u f  2019 Meter.. Von dort .'ge
langen wir über den Zigerrund-
weg zur Zigerfurgglen u n d  u n 
ter, dem Magerrain und  Wiss-
milen über schöne Alpwiesen 

IM NOTFALL 

Notrufnummern 

Polizei ' : ' .117 
Feuerwehr 118 

; Sanitätsnotruf   ; . 144  
. Europäischer Notruf 1J2 

24-Stunden-Nötruf, gilt auch-
für LRK-Rettungsdienstl 

:  Ärztlicher Dienst " • 
ab Samstag, 8.00 Uhr 
Dr. Manfred .Oehiy, Triesenberg 
Telefon 262 9 9  55 . 
ab Sonntag, 8.00 U h r ;  
Dr. Margrit Stoll, Mauren . -

' Telefon 373 4 0  3 0  
Zahnärztlicher Dienst 
Samstag und Sonntag 

, von 10.00 bis 12.00 Uhr ' .  . ' 

; Dr. med. denL John Biemth. 
Walchabünt 632,  9492 Eschen 
Telefon 3 7 0 . 1 6 7 »  :• 

"  Apothekendienst 
rSchlossapotheke Vaduz -

. Tel. 233 25 30, (10  r 11.30 Uhr) 
:  AIDS-Hilfe Liechtenstein' 

; Im Malarsch 4 • Schaan • 
Telefon 232 0 5  20 ? 
Mo bis Fr 9.00 bis 12;0Ö Uhr 
und gemäss Telefonbeantworter 

zur SAC-Spitzmcilenhütte auf  
2087 m. Das ist eine schöne 
Zweistunden-Wanderung auf  
einem Panoramaweg mit wen ig '  
Höhendifferenz. Wem das z u  

. wenig ist, der kann einen zwei
stündigen Umweg machen a u f  
den Wissmileng'ipfel (2483 m) 
und/oder mit einer leichten 
Kletterei den Spitzmeilen'(2502) 
besteigen. Der Rückweg erfolgt   1 

, wiederum a u f  dem Pänorama-
weg zum Mnschgcnkamm ( 2 "  
Stunden). Verpflegung aus dem 
Rucksack oder in der  SÄC-Hüt-
te. 

©Treffpunkt:  Donnerstag, 5. 
September um 7.24 Uhr beim . 
Bahnhof in Sargans (ab Schaan 

Kontakt- utld ßeratungsstelle 
Alter ' ". 
Beratung und Information • • : 
Telefon 237 65 6 5  
Al-Arion-Gruppg. : • 
Selbsthil fegruppe für Angehörige 
von Alkoholkranken 
Treffpunkt: jeden Montag um 
20 Uhr im Dachgeschoss. Post
gebäude Schaan. Kontakt-, 
telefon: 0041 81 / 740 13 24 • '  
EA Emötions Anonymous • 
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit Treffpunkt jeden 
Freitag,10 Uhr, Postgebäude ' 
Schaan, 3. Stock, .Kontakt-
Tel.-Nr. 268 39 4 8  
Die dargebotene Hand  ' • 

• .Tql^fonseelsorge Telefon 143 
Frauenhaus Liechtenstein. 
Tag und Nacht während der 

- ganzen Woche erreichbar - • 
Tel. 3 8 0  0 2 0 3  
Verein Hospizbewegimg , 
Liechtenstein' ,  : 

Telefon 777 20 Ol tagsüber, 
auch Samstag und Sonntag 
Krebshilfe Liechtenstein ; 
Im-Malarsch 4, Schaan, 
Tel. 233 18.45 .' 
M o - F r  8 . 0 0 - 1 2 . 0 0  Uhr 
Krebstelefon 0 8 0 0  5 5  8 8  3 8  
Gratis und anonym., Informa-
tions- und Beratungsdienst 

6.44. Uhr) zur  Weiterfahrt mit 
dem Extrapostauto nach Flum-
serberg-Tannenboden. LAV-Se-
nioren-Fahrpreis ab . Sargäns 
inkl. Bergbahn retour Fr. 20.- ,  
mit Halbtax-Abo Fr. 15.-. Die 

• Differenz übernimmt der  LAV. 
©. Schlechtwettervariante: 

Treffpunkt u m  13.29 Uhr beim 
Bahnhof  in Sargans (ab Schaan 
12.49 Uhr) zur  Wanderung von  
Sargans zum Schloss und etwas 
über dem Secztal zur  Gcorgs-
kapelle und zur  Einkehr im 
gemütlichen . Landhaus in 
Tscherlach. •' 

© Wanderleiter 'Fredi Hutz, 
und Charlotte Kostezcr, Tel. 
081-771 32 47. -

zum Thema.Krebs.(Mo-Fr von, 
16 bis 19 Uhr) " • •• " 
Bestattungsdienste' . f 
Bestattungsdienst Bemax, 

' Schaan, Tel. 233 49 5 0  
Bestattungsdienst P> Marxer, 
Bendern, Tel. 373 12 8 2  
Kintra,-Bestattungsdienst, ' 
Triesen, Tel. 392-37 33 
Filiale Eschen, Tej.;373 82 4 0  
Amt fiir Söziale Dienste: 
Tel, 23.6.72 82 oder 236 72 4 2  
^erreichbar während den 
üblichen Bürozeiten), 
Selbsthilfegruppen i m  FL ' 
Kontaktstelle der SHG/FL' • • 
Postfach 1 ' • 9494 Schaan . • 
Telefon 079 / 419 18 02 . 
Diabetes-Beratungsstelle,' 
Jonaboda/Postgebäude 

.9497 Triesenberg, 
Tel. 0 7 5 /  262 0 0  0 2  
Beratungen nach telef.Verein- . 
barung. Die Beratungsstelle 
ist jeweils  äm Mittwoch v o n  
15.0Öbis 18.00 Uhr geöffnet, 
Kontakt-'und Beratungsstelle 
Ökumenische Arbeitsgruppe 
tNeue religiöse Bewegung»  ; 

. (Sektenberatüng) Ursula •:  

, Jaquemaj, 9485 Wendeln, • 
Tel. 0 7 5 / 3 7 3  76 10  : . 

Am Dienstag g d i t s  wieder
mal über  die Grenze. Von der 
Haltestelle Zollamt Tisis leicht 
ansteigend in den Rappenwald. 

• Dann über  die Galniiststrasse-
Weihergässe z u m  Tibeteiyent-
rum. Die Duxgasse hinunter  
und quer  hinüber z u m  Konser
vatorium und- zu r  Einkehr in  
der Braustube (ID-Karte und  
EUR nicht  vergessen).' .  
© Treffpunkt: Dienstag, 3. Sep
tember u m  13.33 Uhr beim-
Zollamt in Tisis (ab . Schaan 
13.10 Uhr). 
© Wanderleiterin: "Hanni 
Schreiber, Tel. 373 21 6 2 . ;  

471. Freitagwanderung 
' Am-Frcitag wandern wir von  
der Haltestelle Letzestrasse in 
Tisis leicht aufwärts bis zum Ti-

. beterzentruip. Von dort" über 
d e n  Stadtschrofen und durch 
den Wald hinunter  zur  111-
briieke. Eingekehrt wird in der,  
Braustube in Feldkirch. 
©Tref fpunkt :  Freitag, 6. Sep
tember um' 13.33 Uhr in Tisis 
(ab. Schaan 13.10 Uhr).. 
© Auskunft: Ida Moritz, Tel. 
384 24 61. • - - LAV/AS 

.  Sorgentelefon für Kinder 

147 ': 

'Gasversorgung 

Störungsdienst \  ; 

Telefon 233 3 5  55 '• • 

Wässenrersorgung 'Liechten- ; 
steiner Unterland<WLU)'. • 

No{ruf-Telefoh 373 25 25 .  : 

Störiingsdienst , ' ,-r' 
Kiabelfernsehen • :  v •  - r 

Störungsdienst ' j 
Telefon 232.88 77 . ; • • •; 

Notschlächtlokal " 

Notfallmetzger täglich - . . v i  
rund um dieUhr unter •  ; 

Td. 373 4 0  4 0  . ^ > i 

Stromversorgung ^ 

Liechtensteinische Kraftwerke ' 
Telefoh 233 37 3 3 . :  • . i 

Pannendienst TICS i ; 
Telefon 140  ^ - : ry' ' j  

30. 8. bis 6. 9; 2002.  . -

Nachtabschleppdienst ab Frei-
tag 14.00 Uhr und Tagesdienst j 

: Samstag und Sonntag: . 

Marxer Heinrich, Nendeln • ; 
.Tel. Geschäft:/.  373 12.88 | 
Tel, Privat: : ; 373 3 4  18 i 
Telefon Natel:« 079/418 23 77 | 

i n  

Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 1. September 
Balzers  -  • 
18.30 Uhr Vorabend; 
7.30, 10.00 Uhr 
Bendern-Gamprin 

-18.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
Eschen ' 
19.00. Uhr Vorabend; 
9.30 Uhr, 19.00 Uhr 
Mauren  . 
19.00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr 
Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
10.30 Uhr 
Ruggell 
19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan  . 
Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vor
abend; 9.3,0 Uhr (Rathaüs-
platz), 19.00 Uhr 

Schaariwald  . 
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg 
19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
Triesen 
Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vor
abend; 10.00, 19.00 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr . 
Triesenberg  : 
9:30, 19.15 Uhr 
Steg: 9.00 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Malbun: 10.30 Uhr 
Vaduz -
Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vor- . 
abend; 8.15, 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr, 
19.00 Uhr Jugendgottesdienst 
Gottesdienst in Italienisch 
10.30 Uhr in der St. Peterskirche 
in Schaan 
Gottesdienst in  Spanisch " 
9.00 Uhr in der  St. Peterskirche 

• in Schaan 

Gottesdienst  in Portugiesisch 
10.30 Uhr  in Sevelen 
Gottesdienst  in Kroatisch 
12.15 Uhr in der kath. Pfarr
kirche i n  Buchs 
Evangelisch-Luth. Kirche 
1. September 2002 • , 
14. Sonntag nach Trinitatis 
9.30 Uhr Famifiengottcsdi.erist 
mit Taufe in der  Johannes-Kir
che Vaduz, Schaaner Str. 22. 
Pfarrer Klaus Looft. 
Evangelische Kirche 
Sonntag, 1. September 2002 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Tau
fe mit Pfarrer Dr. Andr£ Ritter. 
10.30 Uhr Ökumenischer Kin
dergottesdienst a u f  dem Bau
ernhof v o n  Familie Herta und 
Manfred Thöny, Neugutgraben
weg, Vaduz • 
Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, L September 2002 
kein Gottesdienst in Schaan. 

9.30 Uhr gemeinsamer Ernte
dankgottesdienst mit der FEG in 
Buchs. 
Bibel-Baptisten-Gemeinde 
jeden Sonntag evangelischer 
Gottesdienst u m  9.30 Uhr. Um: 

10.00 Uhr Erwachsenen-Sonn-
tagsschule. Pastor N. C: Verhoef 
Ort: Fam. Riedmann 

Birkenweg 6 
Schaan .  

Kapelle St. Georg; Schellenberg 


