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KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TEL. 2 3 7  6 5  6 5  - die Nummer für Ihre Wünsche und Anliegen 

C O M P U T E R - S P A S S  FÜR EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE 
Laufend Kurse in Kleingruppen bis m a x .  5 Te i lnehmende  
Auskunf t  u n d  A n m e l d u n g  KBA, Vaduz,  Tel. 237  6 5  6 5  
COMPUTERIA 
Unsere Computer ia  s teh t  Ihnen  z u r  V e r f u g u n g  z u m  Üben a m  
PC, Surfen im Internet,  Hilfestel lung be i  F ragen  ... 
Auskunf t  u n d  A n m e l d u n g  KBA, Vaduz,  Tel. 237  6 5  6 5  

Sozialberatung 
Wir vermit teln Ihnen Hilfe, d ie  Ih ren  Bedürfnissen angepasst  ist. 
ADMINISTRATIVE HILFE 
Wächst  Ihnen Ihre Kor respondenz  ü b e r  d e n  Kopf? Oder b r a u 
chen  Sie Hilfe bei A n t r ä g e n  fü r  Hi l f losenentschädigung,  Hilfs
mittel o d e r  Pflegegeld? D a n n  rufen  Sie a n !  
BETREUENDE ANGEHÖRIGE 

-Bet reuen-SieJhre-ä l teren-Angehör igen u n d  s u c h c n  S ic  Ra t  u n c L  
Unte r s tü tzung?  W i r  in formieren  u n d  bera ten  Sie ge rne .  
KRISEN- U N D  KONFLIKTSITUATION 
Schwier ige Lebenss i tua t ionen wie  Krankheit,  Be t reuungsbe
dürftigkeit ,  Uns t immigkei ten  u n d  Todesfälle in d e r  Famil ie  usw. 
m a c h e n  Ihnen  z u  schaf fen .  Bei u n s  finden Sie e in  offenes  Ohr  
u n d  Hilfe f ü r  n e u e  Perspekt iven.  

Begleitung 
HAUSNOTRUFTELEFON 
Die Taste  f ü r  die schnel le  Hilfe 
HILFE FÜR SENIOREN IN H A U S  UND GARTEN 
Vermi t t lung  v o n  handwerk l icher  Hilfestellung, Gar tenarbei ten ,  
kleinen Repara turen  etc .  

Begegnung 
MITTAGSTISCH - AUS N A N A ' S  KOCHTOPF 
Donnerstag, 22. August 2002, 12.00 Uhr essen Jung  u n d  Alt ge
meinsam: Anni 's  Riz Casimir und  Salat. Bitte u m  Voranmeldung 
bis 20. August  2002. 

Bewegung 
VELOFAHREN: 
Geleitete Halb tages-  u n d  Tagestouren a b  16. Ju l i  2002  j e d e n  
Dienstag. A n m e l d u n g  u n d  Auskunf t :  KBA, Tel. 237  6 5  65.  

BEWEGUNG MIT MUSIK 
j e d e n  Mit twoch i n  Nende ln  

WALKING - DIE NEUE FITNESSLUST 
in Schaan  u n d  Triesen 
FITGYMNASTIK - ZUR STÄRKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ 
in Balzcrs, Triesen, Triesenberg,  Vaduz,  S c h a a n  u n d  Eschen 
INTERNATIONALE FOLKLORETÄNZE -
TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE 
in Vaduz 
MÄNNERTURNEN - AKTIV UND FIT BLEIBEN 
in Vaduz  u n d  Schedenberg  
SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK - BEWEGUNG IM W A S S E R  
in Eschen, Schaan,  Tr iesen u n d  Balzers 
SENIORENTURNEN -
ZUR FÖRDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN 
in Eschen, Nendeln, Schellenberg u n d  Mauren  
ALTERSTURNEN - BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER 
jeden Freitag im TrefTpunkt Ebenholz, Vaduz 

A u s k u n f t  u n d  A n m e l d u n g :  KBA Vaduz ,  Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

Liecht. Familienhilfen für Sie im Dienst 
Famil ienhi l fe /Hauspflege 
Balzcrs 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Gemeindekrankenpf lege  

Tel. 3Q4 21 18 
Tel. 392  19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 9 8  9 0  
Tel. 233 24  8 4  
Tel. 373  39  4 5  

Balzers 
Triescn/Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Haushi l fedienst  f ü r  Betag te  

Tel. 388  13 51 
Tel. 392  19 5 0  
Tel. 232  8 4  11 
Tel. 232  9 4  6 8  
Tel. 373 22  2 6  

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz  
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Mahlze i tendiens t  

Tel. 3 8 4  18 0 8  
Tel. 3 9 2  19 17 
Tel. 262  27 19 . 
Tel. 232  98  9 0  
Tel. 233 2 4  8 4  
Tel. 373  4 5  81 / 373 41 9 0  

Balzcrs 
Triesen* 
Triesenberg 
Vaduz  
Schaan  
P lanken  
Gamprin/Bendern  
Eschen/Nendeln 
Mauren /Schaanwald  
Schel lenberg 
Ruggell 

Tel. 3 8 4  
Tel. 3 9 2  
Tel. 2 6 2  
Tel. 2 3 2  
Tel. 2 3 2  
Tel. 3 7 3  
Tel. 3 7 3  
Tel. 3 7 3  
Tel. 3 7 3  
Tel. 3 7 3  
Tel. 3 7 3  

21 18 
4 2  82  
69  0 6  
9 8  9 0 .  
4 2  41 
27 7 8  
22 8 3  
2 0  3 4  
13 79  
10 02  
4 5  81 

• Organisat ion durch  d ie  freiwilligen Helfer 

Ortspilzkontrolleure(innen) im Dienst 
Pilzkontrolle jeweils  18 - 19 U h r  nach  tel. Voranmeldung 
U n t e r l a n d :  samstags, dienstags u n d  donners tags  

Frau  Blank Brigitte, Natel 0 7 8 / 6 6 0  52  19 oder  
' Frau  Gahr  Sabine, Natel +423/768 14 8 6  

Ober land :  samstags,  dienstags u n d  donners tags  
__Herr  Bachmann  Erich, Natel 079 /280  9 9  51 

Seniorenwanderungen 
des Alpenvereins 

870. Wanderung der Gipfelstürmer - 703. Seniorenwanderung - 467. Freitagwanderung 
Dank unzähliger Stunden 
Freiwilligen-Arbeit kann 
der Alpenverein jede Wo
che drei Seniorenwande
rungen für jedermann kos
tenlos anbieten. Ein Hin
weis auf unsere Senioren
wanderungen erfolgt im 
Veranstaltungskalender 
von Radio Ri um 8.40 und 
11.40 Uhr, bei Ganztages
wanderungen am Vor
abend um 16.40 Uhr. 

870. Wanderung der 
Gipfelstürmer und Gipfel
geniesser 

A m  n ä c h s t e n  Donners tag ,  
d e n  8. Augus t  führen  wi r  u n s e 
r e  zwei te  Sommer -Sen io ren -
W a n d e r u n g  in Vorarlberg 
durch,  die F l e x e n - R u n d w a n d e -
rung.  A n f a h r t  mi t  d e r  Bahn  v o n  
Fcldkirch bis Langen a.A. u n d  
mi t  d e m  Bus n a c h  Stuben.  Hier 
beg inn t  d ie  Wanderung ,  d ie  
u n s  a m  S c h w i m m b a d  vorbe i  
a u f  d e m  al ten  Franz-Joscf -Wcg 
h i n a u f  bis a n s  Ende d e r  F lexen-
galerie führt.  Nach Überqueren 
d e r  Fahrs t rassc  in südöst l icher  

IM NOTFALL 

Notrufnummern 
! Polizei 117 
: Feuerwehr .. 118 
i Sanitätsnotruf .144 
j Europäischer Notruf 112 
; 24-Stunden-Notruf, gilt auch 
j für LRK-Rettungsdienstl 
j  Ärztlicher Dienst 
-ab  Samstag, 8.00Uhr 
j Dr. Wolfram Müssner, Vaduz 

Telefon 232 76 76 
| ab Sonntag, 8.00 Uhr 

Dr. Egon Matt, Mauren 
Telefon 373 40 30 
Zahnärztlicher Dienst 

! Samstag und Sonntag 
; von 10.00 bis 12.00 Uhr 
; Dr. med. dent. Stefan Büchel 
i Egerta 53, 9496 Balzers 

Telefon 384 27 80 
Apothekendienst 

; Sehlossapotheke Vaduz 
; Tel, 233 25 30, (10 - 11.30 Uhr) 
|  AIDS-Hilfe Liechtenstein 
} Im Malarsch 4 • Schaan 
: Telefon 232 05 20 
j Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr 
; und gemäss Telefonbeantworter 

Richtung a u f  dem auss ich ts re i 
c h e n  Gafr iewcg ü b e r  d e r  Fle-
xengaler ie  z u r  F l excnmulde .  
D a n n  h inun t e r  z u  den  R a u z -
m ä h d e r  a u f  der  Alpe Rauz .  
Beim Kiosk Rauz  g e h t  m a n  u n 
t e r  d e r  Arlbergstrasse durch ,  
d e m  Rauzbach en t l ang  h i n u n 
te r  z u m  Ausgangspunk t  in S t u 
ben .  Verpflegung a u s  d e m  
Rucksuck u n d / o d e r  be im  Kiosk 
a u f  d e r  Alpe Rauz u n d  in  S t u 
ben .  Für  diese W a n d e r u n g  ist 
Schwindelfreihei t  u n d  wie  i m 
m e r  g u t e  A u s r ü s t u n g  (Berg
schuhe ,  Stöcke) erforderl ich.  

Treffpunkt: Donnerstag, 8 .  

Kontakt- und Beratungsstelle 
Alter 
Beratung und Information 
Telefon 237 65 65 
Al-Anon-Gruppe 
Selbsthilfegruppe für Angehörige 
von Alkoholkranken 
TrefTpunkt: jeden Montag um 
20 Uhr im Dachgeschoss Post
gebäude Schaan. Kontakt
telefon: 0041 81 / 740 13 24 
EA Emotions Anonymous 
Selbsthilfcgruppe für seelische 
Gesundheit. Treffpunkt jeden 
Freitag, 20 Uhr, Postgebäude 

. Schaan, 3. Stock, Kontakt-
Tel.-Nr. 268 39 48 
Sorgentelefon fllr Kinder 
147 
Die dargebotene Hand 
Telefonseelsorge Telefon 143 
Frauenhaus Liechtenstein 
Tag und Nacht während der 
ganzen Woche erreichbar -
Tel. 380 02 03 
Krebshilfe Liechtenstein 
Im Malarsch 4, Schaan, 
Tel. 233 18 45 
M o - F r  8 . 0 0 - 1 2 . 0 0  Uhr 
Krebstelefon 0 8 0 0  55  8 8  3 8  
Gratis und anonym. Informar 
tions- und Beratungsdienst 
zum Thema Krebs (Mo-Fr von 
16 bis 19 Uhr) 

Augus t  u m  8.43 U h r  beim Bahn
h o f  in Feldkirch (ab Schaan 8.10 
Uhr) z u r  Weiterfahrt mit dem 
Zug  nach  Langen a.A. u m  9.13 
Uhr  u n d  mit d e m  Bus nach  Stu
ben. Fahrpreis Senioren: EUR 
5.90 retour. Auskunft :  Agnes  
Schuler, Tel. 384 15 41. 

703. Seniorenwanderung 
A m  Dienstag  s ta r ten  d ie  Se 

n io ren  be im Hotel Gaflei u n d  
w a n d e r n  über  Barg, Si lum, 
Wiesflcck z u m  Alten Tunne l  
u n d  d a n n  h i n u n t e r  ins Hotel 
Steg z u m  Zviere.  

Treffpunkt :  Dienstag,  6.  A u -

Bestattungsdienste 

Bestattungsdienst Bemax, 
Schaan, Tel. 233 49 50 
Bestattungsdienst P. Marxer, 
Bendem, Tel. 373 12 82 
Kintra, Bestattungsdienst, 
Triesen, Tel. 392 37 33 
Filiale Eschen, Tel-373 82 4 0  

Amt fllr Soziale Dienste 

Tel. 236 72 82 oder 236 72 42  
(erreichbar während den 
üblichen Bürozeiten) 

Selbsthilfegruppen im FL ~ 

Kontaktstelle der SHG/FL 
Postfach 1 • 9494 Schaan 
Telefon 079 / 4J9 18 0 2  

Diabetes-Beratungsstelle 

Jonaboda/Postgebäude 
9497 Triesenberg, 
Tel. 075 / 262 0 0  0 2  

Beratungen'nach telef.Verein-
barung. Die Beratungsstelle 
ist jeweils am Mittwoch von 
15.00 bis 18.00 Uhr geöffnet. 

Kontakt- und Beratungsstelle 

Ökumenische Arbeitsgruppe 
«Neue religiöse Bewegung» 
(Sektenberatung) Ursula 
Jaquemar, 9485 Nendeln, 
Tcl. 075 / 373 76  10 

g u s t  u m  13.53 Uhr a u f  Gaflei 
(ab Vaduz  13.20 Uhr), W a n d e r 
leiter: Egon  Hasler, Tel. 079 / 
410 68 31. 

467. Freitagwanderung 
A m  Freitag gehts  v o n  de r  

Eschnerrüt t i  z u m  Lutzengüt l i  
u n d  ü b e r  Boja u n d  Aspen  h i n 
u n t e r  n a c h  Eschen in d e n  
Länd lemark t  z u m  Zviere.  

Treffpunkt :  Freitag, 9. A u 
g u s t  u m  13.17 Uhr  bei d e r  Post 
i n  Bendern  (ab Schaan  13.10 
Uhr), Wanderlei ter in:  Rösle 
Wachtcr ,  Tel. 232 46 0 5 .  

LAV/AS 

Gasversorgung • 
Störungsdienst 
Telefon 233 35 55 j 
Wasserversorgung Liechten- j 

.steiner Unterland (WLU) ' 
Notruf-Telefon 373 25 25 j 
Störungsdienst j 
Kabelfernsehen 
Störungsdienst ' : 
Telefon 232 88 77 j 
Notschlachtlokal i 
Notfallmetzger täglich 
rund um die Uhr unter > 
Tel. 373 40 40 i 
Verein Hospizbewegung 
Liechtenstein | 
Telefon 777 20 Ol tagsüber, j 
auch Samstag und Sonntag • ; 
Stromversorgung" j • 
Liechtensteinische Kraftwerke ' 
Telefon 233 37 33 .  v j 
Pannendienst TCS j 
Telefon 140 j 
2. bis 9. August 2002 • . j 
Nachtabschleppdienst ab Frei- j 
tag 14.00 Uhr und Tagesdienst j 
Samstag und Sonntag: , 
Zech AG, Schaanwald j 
Tel. Geschäft: 373 20 10-4, 
Tel. Privat: 373 20 10J 
Telefon Natel: 079/696 00 88^: 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 4. August 
Balzers  _ _  
18.30 Uhr  Vorabend: 7.30, 
10.00 Uhr  

B e n d e r n - G a m p r in  
18.00 U h r  Vorabend:  9 .00  Uhr  

E s c h en  
19.00 U h r  Vorabend;  9 .30  Uhr  
M a u r en  
19.00 U h r  Vorabend;  10.00 Uhr  

N e n d e ln  
18.30 U h r  Vorabend;  9 .30  Uhr  

P l a n k en  
10.30 U h r  

Ruggell 
19.30 U h r  Vorabend;  10.30 Uhr  

S c h a an  
Pfarrkirche:  18.00 U h r  Vor
a b e n d ;  9 .30,  19.00 U h r  
Kloster St. Elisabeth:  11.00 Uhr  

Schaanwald 
17.45 Uhr  Vorabend;  8 .30  U h r  
Sche l l cnbe rg  
19.00 Uhr  Vorabend;  9 .00  U h r  
Triesen 
Pfarrkirche: 19.00 U h r  Vor 
a b e n d ;  10.00, 19.00 U h r  
Marienkapelle:  8.15 U h r  
Triesenberg . 
9.30, 19.15 U h r  
Steg: 9 .00  U h r  
Masescha: 10.30 Uhr  
Malbun:  10.30 Uhr  
V a d uz  
Pfarrkirche:  18.30 U h r  Vor 
a b e n d ;  8 .15,  9.30 U h r  
St. Josef,  Ebenholz  10.45 U h r  
G o t t e s d i e n s t  i n  I t a l i en i sch  
10.30 Uhr  i n  d e r  St. Peterskirche 
in S c h a a n  
G o t t e s d i e n s t  i n  S p a n i s c h  
9 .15 U h r  in d e r  St. Peterskirche 
in S c h a a n  
G o t t e s d i e n s t  i n  Por tug ies i sch  

10.30 U h r  in d e r  Mut tergot tes 
kapel le  in Triesen 
Go t t e sd i ens t  in Kroa t i sch  
12.15 U h r  in d e r  kath.  Pfar r 
k i rche  in Buchs  
Evange l i s ch -Lu th .  Ki rche  
4. A u g u s t  2002  
10. Sonntag nach Trinitatis 
9.30 Uhr  Got tesdienst  z u m  Is
r ae l sonn tag  i n  d e r  J o h a n n e s -
Kirche Vaduz,  S c h a a n e r  Str. 
22. Pfarrer Klaus Looft. 
Evange l i s che  Ki rche  
Sonntag,  4.  A u g u s t  2002 
10.00 Uhr  Gottesdienst z u m  Is
raelsonntag mit Pfarrer  Dr. 
Andr£ Ritter. 
F re ie  Evange l i s che  G e m e i n d e  
Sonntag,  4. A u g u s t  2002 
18.00 U h r  Gottesdienst, B a h n -
hofs t r  16, Möbelhaus Thöny  
(UG), Schaan.  Predigt: Karl 
Lechner, gleichzeitig Programm 
fü r  Kinder. 

B i b e l - B a p t i s t e n - G e m e i n d e  

j e d e n  S o n n t a g  evangel ischer  
Got tesdiens t  u m  10.15 Uhr. 
Ort: Fam.  Riedmann 

Specki 31b, 2. Stock 
S c h a a n  

Pfarrkirche St. Fridolin, Ruggell 

i 


