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Wanderer lieben dae Schwestern

Sommerserie: Wandern in den Llechtenstemer Alpen - Heute von Gaflei iiber dle Drei Schwestern

Es ist wie ﬂlegen, ohne den Bo-
den unter den Fiissen zu verlie-
ren. Wer iiber die drei Schwes-
tern wandert, braucht Energie

und gutes Schuhwerk. Die Berg-'

tour ist lang, aufregend und
wunderschon.

Janine Kapfli

Ein Traum. So habe ich mir dcn.Ab-

schluss meiner Wanderwoche vorge-.

stellt:: Sonnenschein, klare Sicht und

~gleich-drei-Gipfel-vor- Augen—In—den
letzten Tagen sprach ich mit vielen
Leuten. Ein dlterer Mann sagte: «In
den Bergen ldsen sich all deine Proble-
me in Luft auf» Das stimmt. Ich konn-

te so richtig abschalten, vergessen und
geniessen. Am Montag war ich skep-

tisch, meine: letzte Wanderung lag im-
merhin schon Jahre zuriick. Heute bin
- ich begeistert. Ich habe die Wandcrlust
neu entdeckt, .

VOLKSBLATT-
Sommertour

6. Tag: Gaflei - Fiirstensteig -
Drei Schwestern - Gafadura

Die Luft ist frisch, der Waldboden
weich. Die Natur gliinzt nach den letz-
ten Regentagen. Die Sonne trocknet
dic Wassertropfen auf den Bliitenblit-
tern einer Margerite, Dig Tannen ste-
hen nicht sehr dicht. Ich kann bis ins
Tal schen. Der Weg ab Gaflei ist nicht
steil, trotzdem schnaufe ich schon
wieder wic ein altes Nilpferd. Langsam
aber sicher setze ich einen Fuss vor

den andern, gehe iber Wurzeln, Steine .

und steige iiber Schnecken. Es wird
immer steiniger. und meine Freunde
und ich érreichen die Baumgrenze.
Kurz darauf stehen wir vor dem Fiirs-
tensteig, -

Fiirstensteig ist 104 Jahre alt

Scharfkantige Felsen, cine Gerdll-
wiiste, grau und faszinierend. Ich hal-
te mich hie und da an den Sicherheits-

seilen fest und blicke an den steilen.

Wiinden hinauf und hinunter. Im Au-
genwinkel habe ich das Rheintal. Al-
penrosen und Glockenblumen wach-
sen aus dem steinigen Boden. Kiescl-
steine fallen. Irgendwo ruft jemand
«Hallo» und wartet auf das Echo.

Der Fiirstensteig und der Dreischwes-
ternweg sind 104 Jahre alt. Der Liech-
tensteiner Karl Schiidler und der Vor-
arlberger Heinrich Hueter verwirklich-
ten 1898 die Idee einer Wanderroute,
um Vorarlberg und Liechtenstein zu
verbinden. Der Hohenweg ist heute be-
liebter denn je und gehort zu den «Top
100» der schonsten Wanderungen in
den Alpen.

Kuhglocken und Kuhgrat

Ein Drehkreuz und eine Tafel kenn-
zeichnet das Ende (oder den "Anfang)
des Fiirstensteigs. Wir stehen wieder

N

im Griinen. Kuhglocken liduten. Rinder

grasen unterhalb des Kuhgrats, dessen

Aufstieg wir nach einer kurzer Pause
in Angriff nchmen. Von hier sicht s
gar nicht so weit aus. Mittlerweile
weiss ich jedoch, dass diese Gipfel tiu-
schen. Ich schwitze. Die Sonne scheint
auf meine Miitze und wirmt die Haut
meiner.Arme. Rechts erstrecken sich
die bewaldeten Berge Osterreichs.
Noch wenige Schritte, Ich kann schon

das Kreuz auf dem Gipfel sehen. Die -

Aussicht bis zum Bodensee iiberwiil-

tigt- mich. Jetzt sind auch die drei’

Schwestern zu schen. Mein Freund er-
kundet den Aufstieg mit dem Fernglas.
«Stelgcn wir da wirklich rauf?» Jal

Klettern ist angesagt
Aber davor steht eine Kletterpartie

auf den Garsellikopf an. Ich ziehe mich-

Wer von der ersten der drei Schwestern wieder runter will, muss trittsicher und
schwindelfrei sein. Im Hintergrund sind die zwei anderen Schwestern sichtbar.

Volksblatt-Redaktorin Janine Kbpﬂl
wihrend des Aufstiegs.

. ken ab: «Lass sie Jiuten und smgen."_
wir gehen -erst ‘heim, wenn wir dxei“
“Kdrbe voll habens * - K

_ Die Aussicht auf dem 2123 Meter hohcn Kuhgrat ist unbeschreiblich. Bei schinem Wcm’r kann man sogar den Bodensee sehen.

an den Sicherheitsseilen die Stufcn
hoch. Ich krabble auf allen Vieren'und
staune, als mir plétzlich ein Hund ent-
gegenkommt,

Dann stehen sie vor uns, die drei.
Schwestern, die der Sage nach wegen
Ungehorsam in Stein verwandelt wur-
den. An diesem Samstag ist viel los.
Aufdem Gipfel hat es keinen Platz zum
Sitzen. Rundum geht es abwirts und
ich bekomme ein bisschen weiche Knie.
Wir klettern an der zweiten und dritten

Schwester vorbei und lassen die Liech- |

tensteinischen Dolomiten, wie sie auch

(Bilder: Jak)

gcnan_nt werden, hinter uns. Ich klette-
re vorwirts, riickwiirts und klammere
mich an das Sicherheitsseil. Die Steine
sind - feucht. ‘Links und rechts ragen
Felstiirme in den Himmel. Wolken zie-
hen auf. Ich steige eine Leiter und eine

" zweite hinab. Die Muskeln in meinen

Beinen ziehen, als ich meine Fiisse wic-
der auf den Wanderweg setze. «Ab jetzt
ist es harmlos», meint meine Kollegin.
Kurze Zcit spiter erreichen wir den Sa-
rojasattel und schliesslich unser Ziel,
die Gafadurahiitte, wo es einen- guten

‘Most zu trinken gibt,

A Es waren einmal drei Schwestern, die
~ “stiegen am, Liebfrauentag ‘zur Alp
- hinauf, um’Beeren zu. pfliicken. Aus
"dem .Tale Hiuteten ' die: Feiertags-
- glocken zur Hohe, und sie sahen die-iﬁSchwestem., .
Leute zur Kirche gehen. Einer - der :

“ Schwestern wurde es bange, aber die

: anderen lenkten sie von ihren Gedan-

Die Sonne.sank, und froh rilsteten

“sich die Mi#dchen zur Heimkehr. Da-
_trat eine schonc Frau vor sie kin und
' bat um ein paar Fnichle ﬁlr em armes
(Bild: PV) ¢

‘Kind. «Wir haben sie nicht zum Ver-'!
- schenken gesammelt, nicht daran zu ;
- denken!- Wer .Beeren. will,.soll sie{-
- selbst holenv, war:. die 5A’x1}twq:t;@e;;§

- nun‘die liebe Frau und: sprach: «Ihr
“habt ‘meinen’ Festtag geschiindet,. ihr
" habt ‘meine Bitte ‘nicht erhart, ‘euer ¢
Herz ist von. Stein. Und als’ Felsen

‘Wie im. Hifniﬁelschein erstrahlte

' solit ihr in:alle Ewigkeit hier verstei-:
nert stehen.s Drel Felsen ragen seither.! :
“hoch dber dém Rheintal zum Himmel, |
wexthm sichtbar, die «Drei - Schwes-
tem» L ach J B Bachel

Das Naherholungsgebiet Nr. 1
im Furstentum Liechtenstein

Im Geblel' Trlesenberg Malbun ist immer was los! S|e glauben uns nicht?
Dann testen Sie uns!
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