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KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TEL. 2 3 7  6 5  6 5  - die Nummer flir Ihre Wünsche u n d  Anliegen 

COMPUTER-SPASS FÜR E I N S T I G E R  UND FORTGESCHRITTENE 
L a b e n d  Kurse in Kleingruppen bis  m a x .  5 Te i lnehmende  
Auskunf t  u n d  A n m e l d u n g  KBA, Vaduz,  Tel. ? 3 7  6 5  6 5  
COMPUTERIA 
Unsere Computer ia  s teh t  Ihnen  z u r  Ve r fugung  z u m  Ü b e n  a m  
PC, Surfen im Internet, Hilfestellung bei  F r a g e n  ... 
Auskunf t  u n d  A n m e l d u n g  KBA, Vaduz,  Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

Sozialberatung 
Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Bedürfnissen angepass t  ist. 
ADMINISTRATIVE HILFE • 
Wächst  Ihnen Ihre Korrespondenz ü b e r  den  Kopf? Oder  b r a u ­
chen Sie Hilfe bei A n t r ä g e n  für  Hil f losenentschädigung,  Hilfs­
mittel ode r  Pflegegeld? D a n n  rufen Sie a n !  
BETREUENDE ANGEHÖRIGE . 
Betreuen bie Ihre alteren A n g e hörige f r  u n d  ~s uc  h e  rrSie^ Ra i u n d ~  
Unters tützung? Wi r  informieren u n d  bera ten  Sie g e r n e .  
KRISEN- UND KONFLIKTSITUATION 
Schwierige Lebenssi tuat ionen wie  Krankheit ,  Be t reuungsbe­
dürftigkeit, Unst immigkei ten u n d  Todesfälle i n  d e r  Famil ie  usw.  
machen  Ihnpn z u  schaffen.  Bei u n s  f inden Sie e in  offenes  Ohr  
u n d  Hilfe fü r  n e u e  Perspektiven.  

Begleitung 
HAUSNOTRUFTELEFON 
Die Taste.für  die schnel le  Hilfe 
HILFE FÜR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN 
Vermit t lung v o n  handwerkl icher  Hilfestellung, Gar tenarbe i ten ,  
kleinen Repara turen etc.  

Begegnung 
MITTAGSTISCH - AUS NANA'S  KOCHTOPF 
Donnerstag, 22. August 2002, 12.00 Uhr  essen J u n g  u n d  Alt ge ­
meinsam: Anni 's Riz Casimir und Salat. Bitte u m  Voranmeldung 
bis 20. August 2002. 

Bewegung 
VELOFAHREN: 
Geleitete Halbtages-  u n d  Tages touren  a b  16. J u l i  2002  j e d e n  
Dienstag. A n m e l d u n g  u n d  Auskunf t :  KBA, Tel. 2 3 7  6 5  6 5 .  

BEWEGUNG MIT MUSIK 
j e d e n  Mit twoch in  Nende ln  

WALKING - DIE NEUE FITNESSLUST 
in Schaan  u n d  Triesen 
FITGYMNASTIK - ZUR STÄRKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ 
in Balzers, Triesen, Triesenberg,  Vaduz,  Schaan  u n d  Eschen 
INTERNATIONALE FOLKLORETÄNZE -
TANZEND zu MEHR LEBENSFREUDE 
in Vaduz  
MÄNNERTURNEN - AKTIV UND FIT BLEIBEN 
i n  Vaduz  u n d  Schel lenberg  
SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK - BEWEGUNG IM W A S S E R  
in Eschen, Schaan ,  Tr iesen u n d  Balzers  
SENIORENTURNEN-  . 
ZUR FÖRDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN 
in Eschen, Nendeln, Schellenberg u n d  Mauren  
ALTERSTURNEN - BEWEGLICH BIS  INS HOHE ALTER 
jeden Freitag im Treflpunkt Ebenholz, Vaduz 

A u s k u n f t  u n d .  A n m e l d u n g :  KBA Vaduz ,  Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

Liecht. Familienhilfen für Sie im Dienst 
Famil ienhi lfe/Hauspflege 
Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unter land 

Gemeindekrankenpf lege  

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 233 24  8 4  
Tel. 373 39 4 5  

Balzers 
Triesen/Triesenberg 
Vaduz  
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unter land 

Haushi l fedienst  f ü r  Be t ag t e  

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 5 0  
Tel. 232 84  11 
Tel. 232 9 4  6 8  
Tel. 373 22 26  

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Mahlzei tcndiens t  

Tel. 384 18 0 8  
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 98  9 0  
Tel. 233 24 8 4  
Tel. 373 45  81 / 373 41 9 0  

Balzers 
Triesen* 
Triesenberg 
Vaduz  
Schaan  
Planken 
Gamprin/Bendern 
Eschen/Nendeln 
Mauren/Schaanwald  
Schellenberg 
Ruggell 

Tel. 384 
Tel. 392  
Tel. 262  
Tel. 232  
Tel. 232 
Tel. 373  
Tel. 373  
Tel. 3 7 3  
Tel. 373  
Tel. 3 7 3  
Tel. 3 7 3  

21 18 
42 8 2  
69 0 6  
98  9 0  
42  41 
27 7 8  
22 8 3  
20  3 4  
13 7 9  
10 02 
4 5  81 

• Organisat ion durch die freiwilligen Helfer 

Ortspilzkontrolleure(innen) im Dienst 
Pilzkontrolle jeweils 18 - 19 Uhr  nach tel. Voranmeldung 
U n t e r l a n d :  samstags, dienstags und donnerstags 

Frau  Blank Brigitte, Natel 078/660 5 2  19 o d e r  
Frau  G a h r  Sabine,  Natel +423/768 14 8 6  

Obe r l and :  samstags,  dienstags u n d  donners tags  
Herr  B a c h m a n n  Erich, Natel 079/280 9 9  51 

869. Wanderung der Gipfelstürmer - 702. Seniorenwanderung - 466. Freitagwanderung 

Dank unzähliger Stunden 
Freiwilligen-Arbeit kann 
der Alpenverein j ede  Wo­
che drei Seniorenwande­
rungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein 
Hinweis a u f  unsere Seni­
orenwanderungen erfolgt 

, im Veranstaltungskalen-
der-wn-Radib-Ri-um-8r4i 
und  11.40 Uhr, bei Ganz­
tageswanderungen am 
Vorabend um 16.40 Uhr. 

869. Wanderung der  Gip­
felstürmer und Gipfelge­
niesser 

Unser  Vorar lberger  A l p e n ­
vere inskamerad  B r u n o  Fink 
h a t  für  d ie  VN zwei  l o h n e n d e  
Wander t ipps  geschr ieben,  d ie  
w i r  a n  d e n  k o m m e n d e n  zwei '  
Donners tagen  z u s a m m e n  mit  
i h m  tes ten  wollen.  Dazu  s ind  
alle Bergfreunde m i t  e twas  
Kondit ion u n d  g u t e r  Aus rüs ­
t u n g  (Bergschuhe, Stöcke) 
herzl ich e inge laden .  

A m  1. Augus t  fahren  w i r  i n s  
Silbertal u n d  mi t  d e r  Kris tberg-
b a h n  a u f  d e n  S o n n e n b a l k o n  

[ i M  NOTFALL 

[  N o t n i f n u m m e r r i  . 

• Polizei . 117 . 
| Feue rwehr  118 
I San i t ä t sno t ru f  144 
i Europä ischer  N o t r u f  112 ' 

j 24-S tunden-Not ru f ,  g i l t  a u c h  
j f ü r  LRK-Rettungsdienst l  
I ... ' 
j  Arz t l i che r  D i e n s t  

| a b  Sams tag ,  8 .00  U h r  
; Dr, Alexandra  Marxer,  Schaan 
' Telefon 2 3 5  0 8  0 8  

a b  Sonntag , -8 .00  U h r  
| Dr. Christian Vogt, Triesenberg 
[Te le fon  2 6 2  9 9  5 5  

Z a h n ä r z t l i c h e r  D i e n s t  

Sanis tag  u n d  S o n n t a g  
! v o n  10.00 bis 12.00 U h r  { . 
| Dr. med.  dent.  Andreas  Meier 
I Kirchstrasse 2, 9 4 9 4  Schaan  
: Telefon 232  17 6 6  ' 

:  A p o t h e k e n d i e n s t  * 

; Schlossapotheke Vaduz  
| Tel. 233 2 5  3 0 , ( 1 0  - 11.30 Uhr) 
; AIDS-Hil fe  L i e c h t e n s t e i n  
i - • • ' •  1

  ( 

j I m  Mala rsch  4 • S c h a a n  
I Telefon 232  0 5  2 0  
r M o  bis  F r  9 .00  b is  12.00 U h r  
; u n d  gemäss Telefonbeahtworter 

des  Montafons .  V o n  d e r  Berg­
stat ion a u f  1442 Me te r  g e h t  es  
kurz h i n a u f  z u m  ers ten  A u s ­
s ichtspunkt  Ganzale i ta  mit  
Blick in die Lechtaler  Alpen,  
z u r  Roten W a n d  u n d  ins Klos-
tcrtal. Weiter  rechts  h inübe r  
a u f  die Alpe Latons.  Bisherige 
Gehzeit ca. 2 74 S t u n d e n  (Ein-
kehrmöglichkeit).  N a c h  e i n e m  
kurzen Anst ieg z u m  Alplegi  
wande rn  wi r  h i n u n t e r  z u m  b e ­
reits bekann ten  Auss ich tspunkt  
u n d  gemüt l ichem .Bergrestau­
rant  Rcllseck. Vom Reilseck in 

K o n t a k t -  u n d  B e r a t u n g s s t e l l e  
A l t e r  • 
Bera tung  u n d  In fo rma t ion  
Telefon 237 6 5  6 5  
A l - A n o n - G r u p p e  
Selbsthilfegruppe für  Angehörige 
v o n  Alkoholkranken 
Treffpunkt:  j e d e n  M o n t a g  u m  
2 0  U h r  i m  Dachgeschoss  Pos t ­
g e b ä u d e  Schaan .  Kontakt­
telefon: 0041 81 / 7 4 0  13 2 4  
E A  E m o t i o n s  A n o n y m o u s  
Selbsthi l fegruppe f ü r  seelische 
Gesundhei t .  T r e f f p u n k t  j e d e n '  
Freitag,  2 0  Uhr, Pos tgebäude  
Schaan ,  3 .  Stock,  K o n t a k t -
Tel.-Nr. 268 3 9  4 8  7 
S o r g e n t e l e f o n  f ü r  K i n d e r  
147 ' : ' : >  ' 
Die d a r g e b o t e n e  H a n d  
Telefonseelsorge Telefon 143  
F r a u e n h a u s  L i e c h t e n s t e i n  
Tag  u n d  Nach t  w ä h r e n d  d e r  • 
g a n z e n  Woche  e r r e i chba r  -
Tel. 3 8 0  0 2  0 3  
Krebshi l fe  L iech tens te in  
Im.Malarsch 4, S c h a a n ,  
Tel. 233  18 4 5  
M o - F r 8 . 0 0 -  1 2 . 0 0 U h r  
Krebs te lefon 0 8 0 0  5 5  8 8  3 8  
Grat is  u n d  a n o n y m .  I n f o r m a -
t ions -  u n d  Bera tungsd iens t  
z u m  Thema  Krebs  ( M o - F r  v o n  
16 b is  19 Uhr) . 

ca. e i ne r  S t u n d e  n a c h  Bar tho-
l o m ä b e r g  z u m  Bus  u m  16.54 
Uhr. A n k u n f t  in Feldkirch ist 
u m  17.59 Uhr  (total Wanderzei t  
4 ' / j  S tunden) .  

Tref fpunkt :  Donners tag ,  1. 
A u g u s t  u m  8.43 U h r  be im 
B a h n h o f  i n  Feldkirch (ab 
S c h a a n  8 .10  Uhr), Weiterfahrt  
mi t  d e m  Z u g  n a c h  Bludenz  u m  
9.13 Uhr,  m i t  d e r  M o n t a f o n -
b a h n  nat^h Schruns  u n d  mit  
d e m  Pos tau to  ins  Silbertal z u r  
Kris tbergbahn.  Fahrpre is  r e tou r  
z u m  Sen io ren t a r i f  EUR 5.90 + 

Bestattungsdienste 
Bestattungsdienst Bemax,  
Schaan,  Tel. 2 3 3  4 9  5 0  
Bes ta t tungsd iens t  P. Marxer ,  
Bendern ,  Tel. 3 7 3  12 8 2  
KintrA, Bes ta t tungsdiens t ,  
Triesen,  Tel. 3 9 2  3 7  3 3  
Filiale Eschen,  Tel. 3 7 3 , 8 2  4 0  

A m t  f ü r  S o z i a l e  D i e n s t e  

Tel. 2 3 6 7 2  8 2  o d e r  2 3 6  72  4 2  
(e r re ichbar  w ä h r e n d  d e n  
ü b l i c h e n  Bürozei ten)  

S e l b s t h i l f e g r u p p e n  i m  FL 

Kontakts te l le  d e r  S H G / f L  
"Post fach 1 • 9 4 9 4  S c h a a n  
Telefon 0 7 9  / 419  18 0 2  . 

D i a b e t e s - B e r a t u n g s s t e l l e  

J o n a b o d a / P o s t g e b ä u d e  
9 4 9 7  Tr iesenberg ,  
Tel. 0 7 5  / 2 6 2  0 0  0 2  • 

Be ra tungen  n a c h  telef .Verein-
b a r u n g .  D i e  Bera tungss te l le  
ist j e w e i l s  a m  M i t t w o c h  v o n  
15.00 b i s  18.00 U h r  geöffnet .  

K o n t a k t -  u n d  B e r a t u n g s s t e l l e  

Ökumen i sche  Arbe i t sg ruppe  
«Neufc .religiöse Bewegung» i 

' (Sekteriberatung) Ursu la  
J a q u e m a r ,  9 4 8 5  Nende ln ,  
Tel. 0 7 5 . /  3 7 3  7 6  10 

Kr is tbergbahn EUR 4 . - .  A u s ­
kunf t :  A g n e s  Schuler,  Telefon 
384  15 41.  

702. Seniorenwanderung 
Wir  s ta r t en  a m  Diens tag  

b e i m  J u g e n d h a u s  M a l b u n  u n d  
w a n d e r n  gemäch l i ch  z u r  Alpe  
P r a d a m e e  u n d  a u f  d e m  P a n o r a ­
m a w e g  r u n d  u m s  M a l b u n  u n d  
bc im-Kirch le in—hinunter -  z u m  
Vögeli i m  Alpenhote l  z u m  
Zviere. 

•Treffpunkt:  Dienstag,  30.  Ju l i  
u m  13.46 U h r  be im J u g e n d h a u s  
M a l b u n  (ab Vaduz  13.20 Uhr). 
Wander le i ter in:  H a n n i  Schre i ­
ber, Tel. 373 21 62 .  

466. Freitagwanderung 
A u c h  d i e  F r e i t agwande re r  

s t a r t en  be im  J u g e n d h a u s  Ma l ­
b u n  u n d  b e s u c h e n  d ie  V a d u ­
z e r  Alpe P radamee ,  w o  s ie  
a u c h  e i n e n  Zvierehal t  e i n ­
scha l ten ,  b e v o r  es  a u f  d e m  
A l p w e g  n a c h  M a l b u n  h i n u n t e r  
g e h t .  

Treffpunkt :  Freitag, 2. A u ­
gust ,  u m  13.46 Uhr  b e i m  J u ­
g e n d h a u s  M a l b u n  (ab Vaduz  
13.20 Uhr). Auskunf t :  Ida M o ­
ritz, Tel. 384  24  61. LAV 

G a s v e r s o r g u n g  

S tö rungsd iens t  
Telefon 2 3 3  3 5  5 5  ' . ' 7 .  

W a s s e r v e r s o r g u n g  L i e c h t e n ­
s t e i n e r  U n t e r l a n d  (WLli)  • 

Notruf-Telefon 3 7 3  2 5  2 5  

Störungsdienst 
Kabelfernsehen 
Stö rungsd iens t  
Telefon 2 3 2  8 8  7 7  

Not sch lach t loka l  

Notfallmetzger,  t äg l ich  
r u n d  u m  d i e  U h r  u n t e r  
Tel. 3 7 3  4 0 4 0  . V / C -

V e r e i n  H o s p i z b e w e g u n g  /. 
L i ech t ens t e in  . • 

Telefon 7 7 7  2 0  Ol tagsüber ,  
a u c h  S a m s t a g  u n d  S o n n t a g  

S t r o m v e r s o r g u n g  ^ '  ; 

Liechtenste inische Kraftwerke 
Telefon 2 3 3  3 7  3 3  

P a n n e n d i e n s t  TCS ; 
Telefon 140 
26. Juli bis 2. August  2002 • 

Nachtabschleppdiens t  a b  F r e i - '  
t a g  14.00 U h r  u n d  Tagesdiens t  
S a m s t a g  u n d  S o n n t a g :  • 

Marxe r  Heinrich,  Nende ln  7  v,' 
Tel. Geschäf t :  3 7 3  12 8 8  
Tel. Pr iva t :  3 7 3  3 4  1 8  
Telefon Nate l :  079 /418  2 3  7 7  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 28. Juli 
Balze rs  

18.30 Uhr  Vorabend: 7.30,  
10.00 U h r  

B e n d e r n - G a m p r in  

18.00 U h r  Vorabend:  9 .00  U h r  

Eschen  

19.00 U h r  Vorabend;  9 .30  U h r  
M a u r en  

19.00 U h r  Vorabend;  10.00 U h r  

N e n d e ln  

18.30 U h r  Vorabend;  9 .30  U h r  

P l a n k en  
10.30 U h r  

Ruggell   • 

19.30 U h r  Vorabend;  10.30 Uhr  

S c h a an  
Pfarrkirche:  18.00 U h r  Vor ­
a b e n d ;  9.30,  19.00 U h r  

S c h a a n w a l d  
17.45 Uhr  Vorabend;  8 .30  Uhr  
Sche l lenberg  
19.00 Uhr  Vorabend;  9 . 0 0  Uhr  
Tr iesen  
Pfarrkirche:  19.00 U h r  Vor­
abend ;  10.00, 19.00 U h r  
Marienkapel le:  8 . 1 5  Uhr  
T r i e s e n b e rg  
9.30, 19.15 Uhr  
Steg: 9.00 U h r  
Malbun:  10.30 U h r  
V a d uz  
Pfarrkirche:  18.30 U h r  Vor­
abend ;  8.15, 9 . 3 0  U h r  
St. Josef,' Ebenho lz  10.45 Uhr  
Go t t e sd iens t  i n  I ta l ienisch  
10.30 Uhr  in d e r  St. Peterskirche 
i n  S c h a a n  
Go t t e sd i ens t  i n  S p a n i s c h  
9 .15  U h r  i n  d e r  St. Peterskirche 
i n  S c h a a n  
Got t e sd iens t  i n  Por tug ies i sch  
10.30.Uhr in d e r  Mut tergot tes­

kapel le  i n  Triesen 
G o t t e s d i e n s t  i n  Kroa t i sch  
12.15 U h r  i n  d e r  ka th .  P fa r r ­
kirche in Buchs  
E v a n g e l i s c h - L u t h .  Ki rche  
28. Ju l i  2 0 0 2  
9. Sonntag nach Trinitatis 
9.30 Uhr Got tesdienst  in d e r  
Johannes -Ki rche  Vaduz ,  
S c h a a n e r  Str. 22. Pfarrer Klaus 
Looft. 
Evange l i s che  Ki rche  
Sonntag,  28. Jul i  2002  
10.00 U h r  Gottesdienst mit 
Pfarrerin Karin Ritter mit  

• Abendmahl .  Predigt: Die David-
Geschichte 1. «Lieder gegen die 
Melancholie» (1. Samuel  18, 
Psalm 17) 
Freie  E v a n g e l i s c h e  G e m e i n d e  
Sonntag,  28. Ju l i  2 0 0 2  
18.00 U h r  Gottesdienst, B a h n -
hofstr  16, Möbelhaus T h ö n y  
(UG), Schaan.  Predigt: Martin 

Leicht, gleichzeitig P rogramm 
fü r  Kinder. 

B i b e l - B a p t i s t e n - G e m e i n d e  

j e d e n  S o n n t a g  evangel i scher  
Got tesdienst  u m  10.15 Uhr .  
Ort: Fam.  R i e d m a n n  

Specki 31b, 2.  Stock 
. S c h a a n  

Kirche in Planken 


