25. Mal 2002:

ber den Autos micht die Hochstye-
schwindigken massgebend st son-
dern die Starke des Motors

Amertka - einanderes Leben
Kleme Autos sind m der Minderzahl,
wer sich emen fruck lessten kann,
der tut's, Und wer sich emnen grosse:
ren ruck lessten kann, der tut dann
das. Uise 1t or loose 1t Let's doat, big,
Last. athis great and wondertull [he
Intensitat. mit der viele Amertkaner
leben, st erstaunlich:
dem Snowboard einige Schwunge,
mittags . mit dem Schneemobil
unterwegs, am truhen Nachmittag
sum Riverrafting, am fruhen Abend
Goltpartie und am Abend ein
Barbecue mit den Freunden., Emne
Einfadung ist nicht gleich eine Einla-
dung: -Actually we canceled. let's do
it tomarrow! war so cin Standard-
spruch. Alles was getan wird, wird
im Superlativ ausgefuhrt und e
klemste Errungenschaft ist eine Sen-
sdation,

Das Tempo. das einem beretts in der
ersten Konversation  vorgegeben
wird, pragt einem schnell auf cin-
druckliche Art und Weise. In den
ersten drei Tagen musste ich perma-
nent nochmals die Leute bitten. mir

¢cine

Bertokte TramngSbedingungen am Mt Bachelor.»

Morgens auf

Bild: sk

das Gesagte in Slowmotion wieder-
zugeben, daich schlicht den Slang
nicht verstand. Doch nach einigen
Tagen gibt man sich dann automa-
tsch die Mube, genauer hinzuhor-
chens Man ubernmimmt die Gewohn-
heiten und adaptiert unbemerkt die
cine oder andere Macke.

Back to Europe .

Als ich i Zarich landete und in den
Zug emstieg, stiegen drei Amerika-
ner ebenfalls zu. Ohne zuaberlegen
ricten sie Downtown Zurich-? Vier
Schweizer Retsegaste schauten sich
verdutzt an ohne zu antworten, Was
in Amenka der tagliche Umgang
zwischen Personen ist. wird oft als
schlecht erzogen oder gar frech quit-
tiert. In Amerika fragt man sich
durch. langes Warten oder miihsa-
mes Suchen aut einer Landkarte ist
nicht angesagt, man spricht jeden
und jede an. man wird von jedem
und jeder angesprochen, was ich
ubrigens  nicht  storend, sondern
cher sympathisch finde.

Rationell, einfach und praktikabel
ist das Leben organisiert und jeder
hat seine Chance. Gegen  harte
Dollars wird jede  Dienstleistung
angeboten. Wer seine Chance nicht

packt oder zu packen versteht, geht
unter. Ein soziales Netzwerk, wie
wir das bel uns gewohnt sind. exis-
tiert nicht oder nur teilweise mittels
privater Vorsorge gegen Dollar. Und
der Respekt gegenuber den -poor
people - ist nicht gross.

Wer Geld besitzt, zeigt das ganz
offen. Wer keines besitzt, der muss
unten  durch. Die  amerikanische
Gesellschaft nimmt da keine grosse
Rucksicht. Justin erzahlte mir, dass

er vor cinigen Jahren bei einem

Sturz vom  Rad seinen Daumen
Lidierte. Die Operation und  die
anschliessende  Behandlung koste-
ten thn rund 9000 Dollar. Er sei
damals schlecht versichert gewesen
und habe dafur einen Bankkredit
aufnehmen mauassen, den er dann
monatlich abstottern  musste.  Br
crzdhlte mir weiter, dass es tausend
Schicksalsgeschichten
Familiecn Haus und Hof veikaufen
mussten, weil ein Familienmitglied
an Krebs oder an ecinem anderem
Leiden erkrankt sei.

Intensive Arbeit - optimale
Betreuung

Doch meine Amerikareise war eine
Arbeitsreise, und so schauten wir oft
neidvoll zum angrenzenden  Pool:
Wie schon war's, einfach die Beine
hoch zu lagern und sich eine :siesta
mexicana zu gonnen? Doch eisern
hiclten wir am intensiven Trainings-

“programin fest. Ich arbeitete zusam-

men mit Sergio tiglich sehr hart an

. der Skitechnik. im Kraftbereich und

an der Grundkondition. Tagliche Vi-
deoanalysen, Laktatmessungen und

Kraftibungen fullten den Tag aus.

Mit Slrvlc‘l)j'n}mbulmcn und ciner
professionellen Therapie in Mobilisa-
tion und Massage beendeten wir den
Tag. )

Warum dieser Intensivblock bereits
im Mai? Zahlt sich.das Ganze auch
aus? Meines Erachtens ist es wichtig,
von Zeit zu Zeit die Trainingsimpul-
se zudandern, um Fortschritte zu er-
zielen. Statt bereits Ende August in
den Schneetunnel im
Vuokatti zu reisen, und da auf einem
Parcours.von einem Kilometer Linge
auf teils schlechtem Schnee zu trai-
nicren, entschloss ich mich, die
Wintersaison um zwei Monate zu
verlingern.  Somit  stand  ich
nochmals fiir eine lingere Periode
auf den lLanglautskis und konnte
ohne Druck an der Skitechnik feilen.
Ich habe die Lust zum Langlaufsport
wieder gefunden. Meine physische
Verfassung und meine Motivation
fur dic kommende Wintersaison ist

nach diesem US-Trip ausgezeichnet,.

Ich freue mich nun auf das Sommer-
training und die anschliessenden
Wettkimpfe im Winter!

Stephan Kunz
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