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KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TEL. 237 65 65 - die Nummer für Ihre Wünsche und Anliegen 

COMPUTER-SPASS FÜR EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE 
Laufend Kurse iri Kleingruppen bis max.-5 Teilnehmende 
Auskunf t  u n d  Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 6 5  6 5  . 
COMPUTERIA 
Unsere Computeria steht  Ihnen zu r  Verfügung z u m  Üben a m  
PC, Surfen im Internet, Hilfestellung bei Fragen ... 
Auskunf t  u n d  Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 6 5  6 5  

Sozialberatung 
W i r  vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Bedürfnissen angepasst ist. 
ADMINISTRATIVE HILFE 
Wächs t  Ihnen Ihre Korrespondenz übe r  den Kopf? Oder b rau­
c h e n  Sic Hilfe bei Anträgen für Hilflosenehtschädjgung, Hilfs­
mittel oder Pflegegeld? Dann rufen Sie a n !  
BETREUENDE ANGEHÖRIGE 
Betreuen Sie Ihre älteren Angehörigen und  suchen Sie Rat und  
Unterstützung? Wir  informieren u n d  beraten Sie gerne. 
KRISEN* UND KONFLIKTSITUATION 
Schwierige Lebenssituationen wie Krankheit, Betreuungsbe­
dürftigkeit, Unstimmigkeiten und  Todesfälle in der  Familie usw. 
machen Ihnen zu schaffen. Bei uns  finden Sie ein offenes Ohr 
u n d  Hilfe für  neue Perspektiven. 

Begegnung 
MITTAGSTISCH - A U S  N A N A ' S  KOCHTOPF 

. Donnerstag, 4. Juli 2002, 12.00 Uhr essen Jung und Alt gemein­
sam: Gerti's Maisschnitten, Gemüse und Salat. Bitte um Voran­
meldung bis 3. Juli 2002. 

Begleitung 
HAUSNOTRUFTELEFON 
Die Taste für  die schnelle Hilfe 
HILFE FÜR SENIOREN IN H A U S  UND GARTEN 
Vermittlung v o n  handwerklicher Hilfestellung, Garten: rbeiten, 
kleinen Reparaturen etc. • 

Bewegung 
VELOFAHREN: -
Geleitete Halbtages- u n d  Tagestouren a b  16. Juli 2002.jeden 
Dienstag. Anmeldung u n d  Auskunft: KBA, Tel. 237 65 65. 
BEWEGUNG MIT MUSIK 
j eden  Mittwoch in Nendeln 
WALKINQ - DIE NEUE FITNESSLUST 
in Schaan und  Triesen > 
FITGYMNASTIK - ZUR STÄRKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ 
in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan u n d  Eschen 
INTERNATIONALE FOLKLORETÄNZE-
TANZEND zu MEHR LEBENSFREUDE 
in Vaduz -
MÄNNERTURNEN-  AKTIV UND FIT BLEIBEN 
in Vaduz u n d  Schellenberg 
SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK - BEWEGUNG IM W A S S E R  
in Eschen, Schaan,  Triesen u n d  Balzers 
SENIORENTURNEN -
ZUR FÖRDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN 
in Eschen, Nendeln, Schellenberg und Mauren 
ALTERSTURNEN - BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER 
jeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz 

A u s k u n f t  u n d  Anmeldung:  KBA Vaduz, Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

Uecht. Fämilienhilfen für Sie Im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg. Tel. 262 27 19 
Vaduz • Tel. 232 98 9 0  
Schäan/Planken Tel. 233 24 84 
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 4 5  

Gemeindekrankenpflege 
Balzers - Tel. 388 13 51 
Triesen/Tricsenberg Tel. 392 19 5 0  
•Vaduz : Tel. 232 84 11 
Schaan/Plänken Tel. 232 94 6 8  
Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26  

Haushilfedienst fiir Betagte 
Balzers Tel. 384 18 0 8  
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 27 19 
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liechtenst. Unterland Tel. 373 45 81 / 373 41 9 0  

Mahlzeitendienst  
Balzcrs Tel. 384 21 18 
Triesen* Tel. 392 42 82 
Triesenberg Tel. 262 69 0 6  
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan  Tel. 232 4 2 4 1  
Planken Tel. 373 27 78 
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 8 3  
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34 
Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79 
Schellenberg- Tel. 373 10 0 2  
R u g g e l l .  Tel. 373 45 81 • 
* Organisation durch die freiwilligen Helfer 

Ortspilzkontrolleure(innen) im Dienst 
Pilzkontrollc jeweils 18 - 19 Uhr nach tel. Voranmeldung 
Unter land:  samstags, dienstags und donnerstags 

Frau Blank Brigitte, Natcl 078/660 52 19 oder 
' Frau Gahr Sabine, Natel +423/768 14 86 

Ober land:  samstags, dienstags und  donnerstags 
Herr Bachmann Erich, Natcl 079/280 99 51 

865. Wanderung der Gipfelstürmer im Internationalen Jahr der Berge 

Die nächste Gipfelstür­
merwanderung wird als 
botanische Zweitagestour 
der Senioren aus der  Re­
gion Liechtenstein, Sar-
g'anserland/Werdenberg, 
Graubünden u n d  Vorarl­
berg im Internationalen 
Jahr der  Berge mi t  Förde­
rung de r  Liechtensteini­
schen Landesbank durch­
geführt. 
Ausgangspunkt a m  1. Tag ist 
unser  Ferienparadies Malbun. 
Mit dem Liechtenstein-Bus 
gehts ins Ferienparadies Mal­
bun  u n d  mit  der  Sessclbahn 
aufs Sareiseijoch (2015 m). Auf 
dem blumenreichen Fürstin-
Gina-Wcg, dem schönsten 
GratWeg in Liechtenstein, errei­
chen wir  hinter Schrittmacher 
Fritz Denoth den höchsten 
Punkt de r  Wanderung, den 
Augstcnberg, der  von  2359 m 
Höhe einen grandiosen Rund­
blick über  Berge u n d  Täler bie­
tet. Da unsere Botaniker Wil­
fried Kaufmann u n d  Herbert 
Moser viel zu zeigen u n d  z u  e r ­
zählen haben, gibt es immer 
wieder Pausen. Gegen 13 Uhr 
erreichen die Berg- u n d  Blu­
menfreunde die Pfölzerhütte 
(2108 m) und  freuen sich auf  

IM NOTFALL 

• Notrufnummern 
! Polizei 117 
j Feuerwehr   : •  ; 118 
| Sanitätsnotruf ; ' 144 ; 
| Europäischer Notruf 112 

| 24-Stunden-Notruf, gilt auch  
i für  LRK-Rettungsdienst! 
! Ärztl icher Dienst  

• a b  Samstag, 8.00 Uhr  
! Dr. Hermann Büizle, Balzers 
| Telefon 384 15 16  ; \ 
| a b  Sonntag, 8.0Q Uhr   : 

i Dr. Markus Huchler, Eschen 
• Telefon 377 10 9 0  

|  Zahnärztl icher Dienst  
[ Samstag u n d  Sonntag 
| v o n  10.00 bis. 12.00 Uhr  

| Dr. med. dent. Norman Meier 
| Rhätikonsfrasse 31, .Vaduz 
; Telefon 232 75 5 5  

Apothekendienst 

ein gutes Bergsteigeressen u n d  
einen kühlen Trünk. Nach einer 
erholsamen Mittags-Rast b e ­
s teht  für  gute  Berggänger die 
Möglichkeit, den Naafkopf 
(2570 m) z u  besteigen, den zu r  
Zeit noch einige Schneefelder 
zieren. 

Am Abend spielen a u f  der  
Pfälzerhüttc unsere bekannten 
Volksmusiker Rudi u n d  Wisi 
bekannte  Melodien u n d  Bett­
hupferl. In der Pfiilzerhütte u n d  
im «Adlerhorst» ist für alle ein 
sauberes Lager (Matratzen) 
vorhanden.  

A m  zweiten Tag geht die 
Wanderung um 7.30 Uhr wei­
ter  a u f  dem Liechtensteiner 
Weg zum Barthümeljoch (2305 
m) und  von dort etwas steil 

Uhr fahren w i r  mit  der  Kabi­
nenbahn  (Fahrpreis. Fr. 6 . - )  
h inunter  nach  Malans, w o  wir  
a b  Talstation u m  17 Uhr  (gratis) 

I Sehlossapotheke Vaduz ' • .  
I Tel- 233 2 5  30, ( 1 0 -  11.30 Uhr) 
j  AIDS-Hilfe Liechtenstein ' 

j Im Malarsch 4 • Schaan 
! Telefon 232 0 5  2 0  y-' 
! M o  bis F r  9 .00 bis 12.00 Uhr  
j u n d  gemäss Telefonbeantworter 

hinunter  zur  Alpe Ijes und  
hinüber zur  Alpe Sarina. Dann 
folgt ein kurzer steiler Aufstieg 
z u m  Aussichtspunkt Kämm 
(2040 m). Über die Maienfcldcr 
u n d  Jeninscr Alpen erreichen 

, wi r  die Bergstation der  Älpli-
bahn  Malans au f  1801 m. Auf 
de r  schönen Aussichtsterrasse; 
v o m  Bergbahn-Restaurant 
können wir  uns  nochmals s tär­
ken. Zwischen 15.15 u n d  16.45 

Kon tak t -  j ind Beratungsstelle . 
A l t e r '  ' . 
Beratung u n d  Information 
Telefon 237 6 5  6 5  • 
A l - A n o n - O r u p p e  ' 
Selbsthilfcgnippefilr Angehörige 
v o n  Alkoholkranken ; "  ; • 
Treffpunkt : jeden Montag  u m  
2 0  U h r  Im Dachgeschoss Pbst-
gebäude  Schaan. Kohtakt-
telefon:0041 81 / 740 13 2 4  
HA E m o t i o n s  A n o n y m o u s  

, Selbsthilfegruppe für  seelische 
Gesundheit. Treffpunkt j e d e n  
Freitag, 2 0  Uhr, Pos tgebäude  
Schaan,  3., Stock, Kontakt-

: Tel.-Nr. 268 39 4 8  . 
Sorgentelefon f ü r  Kinder  . 

.147 •• -
•  Die dargebotene  H a n d  ' -
. Telefonseelsorge Telefon 143 

Frauenhaus  Liechtenstein 
Tag  u n d  Nacht  während  der  -

, ganzen  Woche erreichbar - : 
Tel. 380  0 2  0 3   : 

Krebshilfe Liechtenstein 
• Im Malarsch 4, Schaan,  . 
; Tel. 233 18 4 5  V 

M o - F r 8 . 0 0 -  12 .00Uhr  
Krebstelefon 0 8 0 0  5 5  8 8  3 8  

. Gratis, u n d  anonym. Informa-
J ions -  u n d  Beratungsdienst' ') . 
z u m  Thema Krebs ( M ö - F r v o n  
16 bis 19 Uhr) 

mit dem Extra-Postauto nach 
Sargans fahren. Der Liechten­
steiner Alpenvercin dankt, der 
Liechtensteinischen Landes­
bank  für die Förderung dieser 
Veranstaltung im Internationa­
len J a h r  der  Berge. 

Treffpunkt: Donnerstag, 4. 
Juli u m  8.20 U h r  be i  der Post in 
Vaduz zu r  Weiterfahrt nach 
Triescnberg-Malbun, AnmeN 
d u n g  bei : Agnes  Schüler, Tel. 
384 15 41 

698. Seniorenwanderung 
A m  nächsten Dienstag wol­

len wir  u n s  für  einmal mit einer 
Wanderung im Unterland be­
gnügen.  Wir  treffen uns  bei der  
Post in  Ruggell u n d  wandern 
durchs Tälli ü b e r  Kratzera und  
den Steinbruch nach Bendern. 
Zu unserer Stärkung öffnet 

freundlicherweise a m  Wirte­
sonntag der  Löwenwirt in Ben­
dern die Türe. 

Treffpunkt: bienstag, 2. Juli  
u m  13.17 Uhr bei der  Post in 
Bendern z u r  Weiterfahrt nach  
Ruggell (ab Schaan 13.10 Uhr). 
Wanderleitcrin: Hanni Schrei­
ber, Tel. 373 21 62. 

4621 Freitagwanderung 
A m  nächsten Freitag wird 

der  Wildpark a m  Ardetzenberg 
in Feldkirch besucht. Der Auf ­
stieg erfolgt a m  Wasserschloss 
vorbei durch den  Wald u n d  
über die Wcinbergstrassc (ca. 
300 Stufen). Zviere-Rast m a ­
chen wir  beim Kiosk im Wild­
park unter  den schattigen Bäu­
men 

Treffpunkt: Freitag, 5. Juli 
u m  14.40 Uhr beim Landesge­
richt in Feldkirch (ab Schaan 
14.10 Uhrj, Auskunft: Ida Mo­
ritz, Tel. 384 24 61. LAV/AS 

Bestattungsdienste 
BestattungsdienstBemax, 
Schaan, Tel. 233 4 9  5 0  
Bestattungsdienst P. Marxer , ' .  
Bendern, Tel. 373 12 8 2 . /  . 
Kintra, Bestattungsdienst, . '  y 
Triesen, Tel. 3 9 2  37 3 3  
Filiale Eschen,Tel. 373 8 2  4Q 

A m t  filr Soziale Diens te  

Tel. 236 72 8 2  oder 236 72 42  
(erreichbar während  d e n .  , 
üblichen Bürozelten) 

Selbsthl lfegruppen i m  FL 

Kontaktstelle de r  SHG/FL v 
, Postfach 1. • 9494  Schaan \ 

Telefon 079 / 419 18 0 2  

Diabetes-Beratungsstel le '  

Gasversorgung 

Jonaboda/Postgebäude ' 
9497 Triesenberg,   ; V 
Tel. 075  / 262 0 0  0 2  . 

Beratungen n a c h  telef.Verein-
barung.  Die Beratungsstelle ' 
ist jeweils  a m  Mittwoch v o n  
15.00 bis 18.00 Uhrgeöffnet .  

Kontakt- und Beratungsstelle; 

Ökumenische Arbei tsgruppe '  -
«Neue religiöse Bewegung» 
(Sektenberatiing) Ursula 
Jaquemar,  9485 Nende ln , .  
Tel. 075  / 373 7 6  10 

Störungsdienst 
.Telefon 233 3 5  5 5 :  ^ ' V 
Wasserversorgung Liediten-
steiner Unterland (WLU) " 
Notruf-Telefon 373 25.25 

.Störungsdienst' :';y 
Kabelfernsehen = 
Störungsdienst ' • . / 
Telefon 232 88 77 : . . 
Notschlachtlokal • -
Notfallmetzger täglich -
rund um die Uhr unter 
Tel. 373 4 0  4 0  
Verein Hospizbewegung ;y' 
Liechtenstein 
Telefon 777  2 0  01 tagsüber,, 
auch Samstag und Sonntag : 

•Stromversorgung • -
Liechtensteinische Kraftwerke 
Telefon 233 37 33 ; . 
Paniiendlenst TCS ... • > : ] 
Telefon 140  .  ' j 

* 28; Juni bis 5. Juli 2002 . ] 
' Naciitabschleppdienst ab Frei- j 
tag 14;Ö0 Uhr und Tagesdienst 
Samstag und Sonntag:; 

Marxer Heinrich, Nendeln'  v. J 
Tel. Geschäft:. 373 12 8 8  
Tel. Privat: • 373 34 18 
Telefon Natelr 079/418 23 77 I 

m 

Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 30. Juni  
Balzers . 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 
10.00 Uhr 
Bendern-Gampr in  
1&.00 Uhr  Vorabend; 9.00 Uhr 
Eschen  ' 
19.00 Uhr  Vorabend; 9.30, 
19.00 Uhr  
Mauren  ^  • 
19.00 Uhr  Vorabend; 10 Uhr 
Nendeln 
18:30 Uhr Vorabend; 9 .30 Uhr 
Planken 
11.00 Uhr  Gafadura 
R»ggcll — 
19.30 Uhr  Vorabend; 10.30 Uhr  
Schaan 
Pfarrkirche: 18.00 Uhr  Vor­
abend; 9.30, 19.00 Uhr  
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr  

Schaanwald 
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg 
19.00 Uhr Vorabend; 9,00 Uhr 
Triesen  •" • ' • 
Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vor- • 
abend; 10.00, 19.00 Uhr  
Marienkapelle: 8.15 Uhr 
Triesenberg  • • 
.9.30 (9.00 Uhr im Festzelt), 
19.15 Uhr 
Vaduz   ' . 
Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vor­
abend;  8.15, 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz 10.45 Uhr 
Gottesdienst in Italienisch 
10.30 Uhr in der St. Peterskirche 
in Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9.15 Uhr in der  St. Peterskirche 
in Schaan 
Gottesdienst  in Portugiesisch 
10.30 Uhr in der  Muttergottes-
kapcllc in Triesen 

Gottesdienst  in  Kroatisch 
12.15 Uhr in der  kath. Pfarr-
kirche in Buchs , 
Evangelisch-Luth.  Kirche • 
30. J u n i  2002 • T-

,j,£. Sonntag nach Trinitatis 
15.00 Uhr Gottesdienst mit 
Feier des hl. Abendmahls mit 
der Verabschiedung v o n  Gott­
fried u n d  Renate Daub u n d  der 
Einführung v o n  Pfarrer Klaus 
Looft in der  Johannes-Kirche 
Vaduz, Schaaner  Str. 22. 
Evangelische Kirche 
Sonntag, 30. Juni  2002 
10.00 Uhr Familicngottesdienst 
mit Pfarrererin Karin Ritter. 
Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 30. Juni  2002 
18.00 Uhr Gottesdienst; Predigt: 
Jost Bigler.'gleichzeitig Pro­
gramm für Kinder. 
Bibel-Baptis ten-Gemeinde 
j eden  Sonntag evangelischer 
Gottesdienst u m  10.15 Uhr. 

Ort: Fam. Riedmann 
Specki 3lb ,  2. Stock 
Schaan 

Pfarrkirche in Mauren 


