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" KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER' = -
-+ TEL. 237.65 65 - dic Nummer fiif lhre Wiinsche und Anlicgen |

- COMPUTER-SPASS FUR EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE
Laufend Kursc'in chmgruppcn bis max. 5 Teilnchmende - -
“Auskunft und Anmeldung KBA; Vaduz. Tel. 237 6565 . ‘
COMPIHERIA

Unsere. Computeria steht Thnen zur Vcrﬁlgung zum chn am

'PC, Surfen im Internet, Hllfcslcllung bei Fragen ... o
Auskunft und Anmeldung KBA Vaduz Tcl 237 6565 -

Soznalberatung '
" Wir vermitteln Thnen Hilfe, die Ihren Bcdurfmsscn angepasst ist.
ADMINISTRATIVE' HILFE B

Wiichst Thnen Thre Korrcsoondenz iiber den Kopf? Oder brau-. -
_ “chen Sic Hilfe bei Antrigen fiir Hllﬂoscncntschddlgung, Hilfs-
. miittel oder Pflegegeld? Dann rufen Sie an! : B

. BETREUENDE Anosuomes

Betreuen Sie Thre ilteren Angehongen und suchcn Sie Rat’ und 4.

Untcrstutzung? er mfonmcrcn und beraten Sie gerne.
KRISEN- UND KONFLIK‘I’SIIUATION i

Schwncngc Lebenssituationen ‘wie Krankhclt Betreuungsbe-. fjt_
" diirftigkeit, Unstimmigkeiten und Todesfille in der Familic usw..

‘machen [hnen zu schaffen. Bei uns finden Sic cin offenes Ohr *
und Hilfe fiir neue Pcrspektlvcn

Begegnung
- MITTAGSTISCH = AUS NANA's KoCHTOPF ‘
- Donnerstag, 4. Juli 2002, 12.00 Uhr essen Jung und Altg p,cmcm-

.. sam: Gerti's Malsschmttcn, Gemilse und Salat. Blttc um Voran-
. meldung bis 3. Juli 2002 :

" Begleitung "~ R .
'HAUSNOTRUFTELEFON . =~ . T - -

-Die Taste fiir' dic schnelle Hilfe .

HILFE FIR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN

~ Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, Gancn rbcllcn,
* kleinen Reparaturcn etc.

. Bewegung

VELOFAHREN:

* Geleitete Halbtagcs- und Tagestouren ab-16. Juli 2002, jeden -

Dxcnstag ‘Anmeldung und Auskunft: KBA, Tcl 237 65 65.
BEWEGUNG M Musik

~ Jjeden Mltmooh.ln Ncndcin

. WALKING = DIE NEUE FITNESSLUST- o

-in Schaan und Triesen. T ‘
FITGYMNASTIK = ZUR STARKUNG DER KnocuENsuasmNz

in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan und Eschen
INTERNATIONALE FOLKLORETANZE ~ ’

"TANZEND ZU MEHR I.EBENSFREUDE

in'Vaduz -~

MANNERTURNEN AKTIV UND FIT BLEIBEN

_ in Vaduz und Schellenberg

SCHWIMMEN, WASSERQYMNASTIK ~ BEWEGUNG IM WASSER
in Eschen, Schaan, Tncscn und Balzers
SENIOREN‘I’URNEN -

‘ZUR FORDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

- in Eschen, Nendeln, Schellenberg und Mauren

ALTERSTURNEN ~ BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER
jcdcn Frcitag im Trchpunkt Ebenholi.-Vaduz

Auskunft und Anmcldung KBA Vaduz, Tcl. 237 65 65

Liecht Fa\nlllenhllfen fur Sie im Dlenst
Famlhcnhllfc/Hauspﬂcgc

"+ Balzers : . - Tel. 384 21 18
Triesen - T Tel. 392 1917
Triesenberg. L -' Tel. 262 27 19°
" Vaduz .- S Tel. 232 98 90
" Schdan/Planken - . - - Tel. 233 24 84
* . Licchtenst. Untcrland' oo Tel.37339 45
. Gcmcmdckrankcnpﬂcgc :
- Balzers -~ . - - Tel. 388 13 51
“Triesen/T: ncscnberg © .. Tel.39219 50
“Vaduz - - Tel.23284 11
Schaaanlankcn » * Tel. 232 94 68
,-Liechtenst. Unterland - . Tel. 3732226
- Haushilfedienst ﬁir Bctagtc L ‘
" Balzers S o " Tel. 384 18 08
Triesen . = =~ - : Tel. 392 19 17
_ Triesenberg - - . - - - Tel. 26227 19
Vaduz- - R Tel. 232 98 90
.Schaan/Planken’ . . Tel.23324 84
Licchtenst. Unterland - -~ . Tel. 373 4581/ 373 4. 90
Mabhlzeitendienst '
Balzers . B Tel. 384 2118 j
. Triesen® - . o Tel. 392 42 82° “
Triesenberg . - - . . Tel. 262 69 06 i
" Vaduz . Tel. 2329890 .
Schaan - R Tel. 2324241 -
__Planken . .~ R Tel. 373 27 78
. Gampnn/Bcndcm _— " Tel. 373 22 83 :
Eschen/Nendeln . ~ Tel.3732034°
- Mauren/Schaanwald . Tel.3731379 b
. - Schellenberg- - Tel. 373 10 02
‘Ruggell Tel. 3734581 ;

. Orgamsauoo durch die frclwﬂhgcn Helfcr

OrtsplIzkontrolleure(innen) Im' Dlenst

pilzkontrolic jeweils: 18 = 19 Uhr nach tel, Voranmeldung - a
Untcrland samstags, dienstags und donnerstags . i3
’ Frau Blank Brigitte, ~ 'Natcl 078/660 52 19 oder

- Frau Gahr Sabine, ~ . Natel +423I768 1486
Oberland samstags, dienstags und donnerstags - i

Herr Bachmann Erich, - Natel 079/280 99 510 4 .

o ) . ) 7

* Punkt der Wanderung,
Augstenberg, der von 2359 m -
{.. Hohe cinen grandiosen Rund-

: ab Samstag, 8.00 Uhr

) f AlDS-Hilfe Llechtenstem

LESERSERVICE

Botamsche Zweltageswanderung,

Liechtcnstcmcr VOLKSBLATT

865. Wanderung der Glpfelsturmer im Intematnonalen Jahr der Berge -

Dle nachste Gipfelstur—

‘merwanderung . wird als
botanische Zweitagestour

- der Senioren-aus der Re-
‘gion Llechtenstem, ‘Sar-

ganser]and/Werdenberg,

Graubiinden und Vorarl-

berg .im Internationalen
Jahr der Berge mit Forde-

“rung -der Liechtensteini-
“schen Landesbank durch-

geftihrt..

.Ausgangspunkt_ am 1, Tag ist

unser Ferienparadies Malbun.
Mit dem Liechtenstein-Bus

- gehts ins Ferienparadies Mal-
-bun  und mit der Sessclbahn
4 . aufs Sareisegoch (2015 m). Auf
- dem blumenreichen Firstin-

Gina-Weg, dem  schénsten

{ - Gratweg in Liechtenstein, errei-

chen wir hinter Schrittmacher
Fritz Denoth den ~ héchsten
den

blick iiber Berge und Tiler bie-
tet. Da unserc Botaniker Wil-
fried Kaufmann. und Herbert
Moser viel zu zeigen und zu er-

zihlen haben, gibt es immer

wieder Pausen. Gegen 13 Uhr
crreichen die Berg- und Blu-

" menfreunde- diec Pfilzerhiitte

(2108 m) und freuen sich auf

g v,

IM NO'I'FAI.I. -
v Notrufnummem ) e
{ Polizel . SRR ¥ A8
* Feuerwehr - ;118
{ Sanitatsnotruf :.144‘

 Européischer’ Notruf M2

{24~ Stundcn-Notmf gilt auch. ~
¢ for LRK-Rettungsdienst! g

{ Arzthcher Dienst

‘Mdoglichkeit,

. Alter”
" Telefon 237.65 65 ...

v,‘j,A]-Anon-Omppe S
" Selbsthilfegmppe-fir Angchbnge

) telefon. 0041 8l 74013 24

ein gutcs»Bcrgstclgcrcs.scn und
cinen kithlen Trunk. Nach ciner
erholsamen - Mittags-Rast be-
steht fiir gute Bergginger die
den Naafkopf
{2570 m) zu besteigen, den zur

. Zeit- noch “einige Schnccfcldcr

zieren.
- Am" Abend spiclen auf der-
Pfilzerhiittc unsere bekannten

Volksmusiker Rudi und Wisi = |
“bekannte Melodien und Bett- -

hupferl. In der Pfalzerhiitte und
im «Adlerhorst» ist fiir alle ein
sauberes Lager {Matratzen)
vorhanden.

Am zweiten Tag geht die
Wanderung um 7.30 Uhr ‘wei-.

“ter auf dem Licchtensteiner

Weg zum Barthiimcljoch (2305
m) und von dort etwas steil

BANK |

i

hinunter zur Alpe ljes und
hiniiber zur Alpe Sarina. Dann
folgt cin kurzer steiler, Aufstieg
zum  Aussichtspunkt Kamm
(2040 m). Uber die Maienfelder
und Jeninser Alpen erreichen

éolérdorl durch

dis Liechtlensteinische
Landesbank.’

. wir dic Bergstation der Alpli-

bahn Malans auf 1801 m. Auf
der schonen Aussichtsterrasse:
vom - Bergbahn-Restaiirant
kénnen wir uns nochmals stér-
ken. Zwischen 15.15 und 16.45

e e rere e

Kontakt- und Beratungsstelle

‘Beratung und lnformatlon 3

- vonAlkoholkranken .
" Treffpunkt: jeden Montag uin

~20 Uhrim Dachgeschoss Post- 5

. gebiiude Schaari. Kontakt- "

EA Emotions Anonymous

Dr, Hermann Bﬁrzle. Balzerﬁ

ab Sonntag, 8. 00 Uhr

{ Telefon 37’1 10 90
| Zahnirztlicher Dienst

Samstag und Sonntag -
i-VOn. 1000bis 12.00 Uhr.
Dr. med. dent. Norman Mexcr
Rhﬁtikonstrasse 31, Vaduz
Telefon 232. 75 55

? Apothekmdlenst i

'Telefon 384 15 16 -»; ‘»‘i.

L ‘Schaan,’ 3. Stock, Kontakt- .

DrM rkusHuchl . Es - Tel.-Nr. 268-39. 48 E
. Va e ohen‘ -+ Sorgentelefon ﬁir Kindcr

.. Die dargebotene Hand

. Telefonseelsorge - Telefon 1~43
- Frauenhaus Licchtenstein

- Tag und Nacht wiéhrend der .

v ganzen Woche erreichbar o

'-'Tel 3800203

. Krebshilfe Llechtenstein

Schlossapotheke Vaduz
£ Tel. 233 2530, (10~ 1130 Uhr)

Im Malarsch 4- Schaan
Telefon 232 05 20

| ‘Mo bis Fr 9,00 bis 12.00. Uhr
' und gemﬁss Telefonbeantwortcr

e e S L e sl et A wd i

SRR RN

S R Selbsthilfegruppe fir SCelxsche

- Gesundheit, Treffpunkt jeden "’
“Freitag, 20 Uhr, Postgcbéiude

.147

- Im'Malarsch 4, Schaan, ;i}

TéL2331845 - v
* Mo ~ Fr8.00 - 1200Uhr s

- Krebstelefon 0800 55 88 38
-, Gratis.und anonym. lnforma-
" tions- und Beratungsdienst "
. 2um Thema. Krebs (Mo-Fr von :
.;»'.'Tcl UISI 373 76 lO

16 blS 19 Uhr)

SR VP SUIVL S T FORI RO

E Bcstattungsdienst Bemax. ‘

.. Kintra, Bestattungsdienst.
: " “Triesen, Tel. 392,37 33-

. 9497 Triesenberg.
Tcl 075/ 262 00 02

: Beratungen nach telef Vercin-'
.- . barung, Die Beratungsstelle
" dst jewcils am Mittwoch-von-

EERSIVRRIVIURLE ,;

~Uhr fahrcn wit m|t der Kabl-
nenbahn *(Fahrpreis - Fr. - 6.-)
_hinunter nach Malans, wo wir
ab Talstatlon um 17 Uhr (grans)

s

mit dem Extra-Po'stauto nach
Sargans fahren. Der Liechten-
steiner Alpenvercin dankt der
Licchtensteinischen  Landes-
bank fiir die Fordcrung dieser
Veranstaltung im Internationa-
len Jahr der Berge.

Treffpunkt: Donncrstag, 4.
Juli um 8.20 Uhr beider Post in
‘Vaduz zur Weiterfahrt ‘ nach
Triesenberg-Malbun, © Anmel-
dung bei : Agnes Schulér, Tel.
38415 41 '

698. Scmorenwanderung

Am niichsten Dienstag wol-
len wir uns fiir cinmal mit einer

Wanderung im Unterland be-

gniigen. Wir-treffen uns bei der
Post in Ruggéll und wandem
‘ durchs Tilli iber Kratzera und
den’ Steinbruch nach Bendern.
Zu unserer Stirkung dffnet

.'frcundhchcmcnsc am erte—

sonntag der Loéwenwirt in Ben-
dern dic Tiire.

Treffpunkt: blonstag. 2. Juli-
_um 13.17 Uhr bei der Post in-

Bendern- zur Weiterfahrt nach
Ruggell (ab Schaan 13. 10 Uhr).
Wanderleitcrin: Hanni Schrei-
ber, Tel. 373 21 62.

462. Freitagwanderung

Am niichsten Freitag wird
der Wildpark am Ardetzenberg
in Feldkirch besucht. Der Auf-
stieg erfolgt am Wasserschloss
vorbéi durch den Wald und
tiber die Weinbergstrasse (ca.
300 Stufen). Zviere-Rast ma-
chen wir beim Kiosk im Wild-
park unter den schattigen Biu-
men )

Treffpunkt: Freitag, 5. Juli

um 14.40 Uhr beim Landesge-
richt in Feldkirch (ab Schaan
14.10 Uhr), Auskunft: Ida Mo-
LAV/AS

ritz, Tel. 384 24 6.

Bestattungsdienste

-Schaan, Tel: 233 49 50 -

S Bestattungsdlenst P. Marxer, .

. Bendern, Tel.:373. 12 82.

’ Filiale Eschcn. Tcl 373 82 40
. Amt fir Sozmle Dienste :

‘ "‘ Tel, 23672 82 oder 236 72 42

(errexchbar wahmnd den N ';
ﬂblichen Burozelten)

. Selbsthilfegruppen im FL

Kontaktstelle der SHG/FL

. Postfach 1.+ 9494 Schaan
__ Telefon 079 /. 419 18 02

' '~f', Dlabetes-Berahmgsstelle ‘
“'Liechtensteinische Kraftwerke

”Telefon 233 37 33 L

- Kontakt- und Beratungsstellc

. Okumenische Arbcltsgruppe
: «Ncue rehgiose Bewegungy:

(Scktenberatung) Ursula -
e Jaquemar, 9485 Nendeln,

I S,

- Stérungsdienst ]
" Telefon 233 35 55 TR

.Wasserversorgung Liechten— .
.. steiner Unterland- (WLU)

e (;' Notruf-Telefon 37372525
VStbrungsdienst

: StOrungsdienst
‘Telefon 23288 77, '

B Notschlachtlokal .

. Notfailmefzger tﬁghch

. Tel.”373 40407

. Verein Hospubcwegung
- Liechtenstein. - " . . -}

,-_'._Telefon 77F 20 01 tagsnbcr,
5 auch Samstag und Sonntag

| .28 Juni bis 5, Juli 2002 -
: bis 18.00 U dffnet. ... S
15.00 bis 1 hr gedlinet. Nachtabschleppdienst ab Frei-

“tag 14:00 Uhr und Tagesdienst :

'f'Malxer Heinnch Nendeln

, _._"Telcfon Natel:- m9/418 23 77

Kabclfernsehen

'rund um dle Uhr unter

Samstag und Sonntag

I

5

“ .G,o'fttesdienste' in Liechtenstem

_Katholische Goﬁeﬁdiehste

Sonntag, 30. Juni-

‘Balzers

18.30 Uhr Vorabcnd 7 30
10.00 Uhr -

-Bendern-Gamprin
©-18.00 Uhr Vorabcnd 9. 00 Uhr.

"Pfarrkirche: 19,00, Uhr Vor-
- abend; 10.00, 19.00 Uhr
‘ 'Maricnkapclle: 8.15 Uhr

Schaanwald

‘Gottesdienst in Kroatisch

*17.45 Uhr Vorabend; 8. 30 Uhr

Schellenberg

~ 19.00 Uhr Vorabend; 9 D0 Uhe

Triesen

Eschen Tricsenberg '

-19.00 Uhr Vorabend; 9.30, 9,30 (9.00 Uhr im chlzcll).
19.00 Uhr . 19.15 Uhr

Mauren Vaduz

~19.00 Uhr Vorabcnd 10 Uhr
Nendeln.

18:30 Uhr Voraoend 9. 30 Uhe

q -Planken

11.00 Uhr Gafadura;
Ruggcll

.19.30 Uhr Vorabcnd lO 30 Unr ‘
. Schaan.

Pfarrkirche; 18.00 Uhr Vor- . .

", abend; 9.30,.19.00 Uhr. -~
Kloster St. Elisa_bcth 11,00 Uhr

[

Pfarrkirche: 18.30 Uhr.Vor;

- abend; 8.15, 9.30 Uhr

St. Josef, Ebenholz 10.45 Uhr
Gottesdicnst in Italicnisch

~10.30 Uhr in der St. Peterskirche
" in Schaan o

Gottesdienst in Spamsch .
9.15 Uhr in der St. Pctcrsklrchc
in Schaan.

Gottesdienst in Portugicsisch '

-10.30 Uhr'in der Muttcrgottes-
kapcllc in Tncscn :

12.15 Uhr in der kath. Pfarr-
kirche in Buchs - i

Eva J;‘_chsch—Luth Klrchc :'-’.

30, Juni 2002

3 ,5 Sonntag nach Trinitatis

.. 15.00 Uhr Gottesdienst mit
“ Feier des hl. Abendmahls mit
der Verabschiedung von Gott-

" fried und Renate Daub und der

“Einfithrung von Pfarrer Klaus
Looft in der- Johanncs-l(lrche

- Vaduz, Schaaner Str. 22,

- Evangelische Kirche
Sonntag, 30. Juni 2002

10.00 Uhr Familiengottesdienst ~ -

mit Pfarrererin Karin Ritter.

Ort: Fam. Ricdmann
Specki 31b, 2. Stock
Schoan

Freie Evangelische Gemeinde . -

- Sonntag, 30. Juni 2002 -
18.00 Uhr Gottesdicnst; Predigt:
Jost Bigler, glelchzcnig Pro--

" gramm fur Kinder. "

. 'Bibel- Baptistcn-Gcmcmdc

chen Sonntag’ cvangchschcr
Gottesdienst um'10.15 Uhr .

- ¥

“Pfarrkirche in Maiirén

e e pet |
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