- _Karate-Landesmeister

' - .|ganz im Zeichen des Karatesports.

| Osterreich und Liechtenstein kimp-

" fum Titelehrcn.‘"

N ginnt traditionsgemiiss in Melbour-

" fund endet am 12: Oktober mit dem

'Magny-Co_urs; 20. Juli: GP von Grossbri-

1 August: GP von Ungarn in’ Mogyorod/

gemutlzch

_ 4 ging’san ;hrcm Ausﬂug .
".zuund her. Kein Wunder, -
" denn sie tranken kithlen

. ObWanderung, Picknick,
- Gartenbeiz oder einfach zu Hausc.
' Mohl-Saft klar oder Saft vom Fass
f'naturlnib sorgen immer fiir einc

wlt

] 8 Samstag. 29. Jum 2002

wird ermittelt

KARATE: Dle Drelfachtumhalle m' ,
Triesen steht am morgigen Sonntag

140 Karatesportler. aus der Schweiz,

fen anlisslich der- offenen Karate-
Landesmeisterschaften - in. Triesen

Drcifachtumhallc Triesen, Sonntag FO
Juni 9 Uhr: Katabewerbe (Kampf -gegen

tebewerbe (Einzclkampf). Ab 16 Uhr' Fi-
nalrundcn B

Auch 2003
'17 Grands Prix

‘FORMEL 1: Dle Formel-'l -WM 2003
‘umfasst die glcnchen 17'Grands Prix
wic. in’ diesem Jahr. Die Saison be-.

ne¢, wo am-9, Mirz der Grosse Preis
von Australien ausgetragen wird,

GP von'Japan in Suzuka. Die einzi-
' ge Anderung in der Reihenfolge be-
trifft die Rennen in Frankreich und |
Grossbritannien, die ihre Termine
getauscht haben. Abgeschafft wurde
nach._zwef Jahren die dreiwdchige
cSommerpausc- " Zwischen  den

Grands. Prix von Deutschland (3.
August) und Ungam’ (17. August)
liegen wie frilher w:eder nur zwei
Wochen

v

9, Mirz: GP von Australien in Mel
ne; 23, Mirz: GP von Malaysia in Sepang;
6.. April’ GP von Brasilien in-Sao Paulo;’
20. April: GP von San Marino in Imola (1t);

4. Mai: GP von Spanien in Montmelo/Bar-

: ce1ona: 18. ‘Mal: GP von Osterreich in.}-

Spiclberg; 1. Juni:, GP von-Monaco in
-Monte Carlo; 15, Juni: GP von Kanada in-
Montreal; 29. Juni: GP von Europa in Niir-
| 'burg’ (De); 6. Juliz GP'von Frankreich in’

‘tannien ‘jn Silverstone (Eng); 3. Augist:
GP vor Deutschland In Hockenheim; 17.

Budapest; 31. August: GP‘vpn Belgicn in
-Franc_o'rchamps: 14. September: GP von
Italien'in Monza; 28. September: GP der

Japan in Suzuka.-

‘REKLAME. .-

M&hl:Saft aus der form-
schbnen Biigelflasche.

erfnschcnd gemutllchc Snmmung'

'i‘mdmon

USA in Indianapolis; 12. Oktobcr GP von )

die C kVﬂ‘Sten

Licchtensteiner- VOLKSBLATT

Schwelzer Radmelsterschaften in Arbedo mit v1erfacher Llechtenstemer Betelllgung

Eme wahre Tortur wartet auf
,Llechtenstems Rad_]umoren ‘am

- Sonntag bei-den Schweizer Meis-

- terschaften in Arbedo (Tessin).  }
Die 130 Kilometer lanige Strecke .

wird Manuel Hermann, Tobias [
Walch und Dimitri-- Wohlwend

imaginiren Gegner). Ab 13,30 Uhr: Kumi- |

- von er spricht. Fiir Manuel Hermann,
Tobias Walch und Dimitri Wohlwend, .-}

- die in der Kategorie- Junioren an .den * °

- Start gehen, gilt vor allem eines: Sie

miissen auf der coupierten, mit vielen -

an ihre Leistungsgrenze fiihren.

Aber .auch Mathias Frommelt - |
-.muss in der Kategorie Anfinger

immerhin noch iiber 75 Kilome-

ter kriftig in die Pedale treten.

«Es.wird ein verdammt hartes Rennen, -

das unseren-Jungs alles abverlangen
wird. Im Tessin habe ich noch nie ein
cinfaches Rennen geschen Und Sigi
Hermann, der Trainer der LRV-Junio-

- ren, hat in seiner langjahrigen Karrie-

re schon viel gesehen-und weiss, wo-

Steigungen versehenen Strecke in ers-

ter Linie den «inneren Schwcmehund» R
«Sie sind: noch- nie ein’
" Rennen iber -130 Kilometer gefahren .
und milssen sich.ihre Kraft sehr intel-
ligent ‘cinteilen», so-ein Tipp von Sigi

bezwingen.’

Hermann. Daher ist fiir- ihn klar, dass

-~ am Schluss nur die Cleversten der ca:

150 Teilnehmer auf der-Rangliste auf-

. schcmen.

Vxele Faktoren -

Um dieses Rennen gar gcwmnen Zu
kénnen; muss alles stimmen und- dabei
ist nicht wichfig, dass man von Beginn

~ an in der Spitzengruppe mitfihrt. «Wer
- -nicht ruhig und bedacht agiert, haus-

hilterisch’ mit. den Kraftreserven um-
geht, sich richtig verpflegt und wegen
der langen Distanz mental stark ist,
hat keine. Chance, auf das Podest zu

rag harte 130 km zu bcwalngen haben.

kommen», prophezeit der Trainer, der 

bei seinem Team jedoch: andere Prio-
rititen setzt, -

Dimitri Wohlwend will Hermann in
der ersten Hilfte der Rangliste sehen
und dies traut er ihm auch zu. «Dimitri
befindet sich, wie'er letzten Sonntag
bei der Habsburg-Rundfahrt bestitigt
hat, in aufsteigender Form. Er kann
kimpfen und daher ist bei ihm viel

‘méglich. Sein Nachteil ist, dass er ein

Rennen noch nicht lesen kann und
vom Startschuss weg bis zum Umfal-
len fihrt, anstatt den Rhythmus zu
wechseln.»

Fiir eine Uberraschung gut
Tobias Walch ist zur Zeit schwer ein-

zuschiitzen, Selbst fir-Hermann ist er

ein Riitsel: «Er ist wie ein Geschenkpa-

Grossartig 'mitgehalten

Landerkampfemsatze ﬁ.ll' Schob und Fih

- Beim_ U23- Ldndcrkampf in Wein-

heim liefen Melanie Schéb (3000 m)’

und Daniel F&h (1000 m) jewells ihre-
* perstnliche Bestzelt

Zu seincm ersten‘Grosseinsatz kam der-

" fiir den TV Schaan startende Daniel

o 3 . 8eit 18937
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Fih. Er lief Uber eine fiir ihn eher.
" ungewohnte Distanz, die. 1000 m, und
verbesserte in diesem Renncn seme,_
" persénliche Bestzeit. '

Im. Nachwuchslauf  anlisslich- des‘
internationalen Meetings in Luzem~
- belegte der Jugend-A-Liufer im Feld -

der stirksten Schweizer Liufer seiner

- Alterskategorie den ausgezeichneten
: 9, Rang in der Zeit von 2:45.06..
Satte vier Sekunden- -schneller - -als.

vor -einem Jahr. -.«Ich wﬂnschte mir
zwar cine Zeit nahe bei 2:40, doch mit
g o s

dleser Steigcrung darf 1ch auch zufrie-
den sein», .meinte Fih zu scmcm Ren-
nen.

] Mlt Bravour bewaltlgt

Ihren ersten Wettkampf-auf der in-
ternationalen . Bihne: bewiltigte die

Gamserin Melanie Schob mit Bravour.

Beeindruckt. vom ganzen Drumherum
und. von der Gastfreundschaft der
Organisatoren, zeigte ‘Melanic cine
sehr gute Leistung, lief sie doch. per-
sbnliche Bestzeit tiber 3000 m. «ch
hiitte mir zwar eine Zeit unter 10:30
Minuten erhofft. Diese Distanz liegt

mir einfach noch nicht so»; analysierte

die fiir den TV Gams startende Limfe-
rin. .

den liingeren Distanzcn ab 5000 m zu-

“In der Tat ist sie i im Moment cher auf

. Damel Fah (ganz Ilnks) und Melanie Sch(ib {ganz rcchts) {m Trammg mit der Lbufcryruppe der LG L:echtenstcm. '

hause. Zudem ist zu bemerken, dass |
" Melanie noch im jiingeren Juniorin-

nenalter steht und mit bis zu 5 Jahre
ilteren Konkurrentinnen zu tun hatte.
Wihrend Melanie Schob nun die

" letzten' Vorbereitungen auf den Start
" tiber 5000 m-an den Schweizermels- .
‘terschaften; von anfangs Juli- macht,..

steht ‘Daniel Fih bereits im Aufbau
filr die Nachwuchs-Schwcnzermclstcr-

-schaften im Scptember, wo er: iiber:

3000 m mehr als nur mitlaufen will.

Resultate S
Weinheim  (Dc).  U23-Verglcichswett-

kampf. Teams (Frauen und Minner): 1. Ba- -
den-Wirntemberg 106" Punkte. 2. Schwciz’

101. 3, Hessen 84. 3, Baycm 8l.
" 3000 m: 1. Fakia Hofmann (De) 10:08,36.

Die ‘Schweizerlnnen; 3. Samira Gadient (Sz)

10:23,55. 5. Mclanie Schaob (Sz) 10 :40,73.
. . ' .,

B ket, bei dem man mcht weiss, was

drinnen ist. Teilweisé fahrt er schr gut
und dann folgt wieder ein Tiefschlag.
Es ist zwar schon besser geworden,
aber bei ihm hiingt viel davon ab, wie
er mit der Nervenbelastung umgeht -

- er denkt zuviel nach. Wenn er das in

den Griff bekommt, ist er fiir cine
Uberraschung gut.»

Ziel Platz 10

Die besten Platzierungsaussichten
hat zweifelslos Manuel Hermann. Das
Nachwuchstalent hat die Fihigkeiten,
ein Rennen lesen zu kénnen und sich
mit -Rang 10 selbst ein sehr hohes Ziel

gesetzt. Dass er nervenstark ist und sich
gerade auf Grossanléissen blendend ein-

"_stellen kann; hat er auch schon 6fters

bewiesen. Sein Vater unterstiitzt die
Zielsetzung voll, gibt jedoch eines zu
bedenken: «Im Moment ist: Manuel mit
sich selbst nicht zufrieden. Ob in. der
Schule, aber auch im Sport, tiberall will
er sich verbessern und akzeptiert keine

~ Riickschldge. Auf der einen Seite ist

dies eine gute Voraussetzung, um etwas

“zu erreichen, aber auf der anderen

Seite setzt er sich unter ungeheuren

. Druck, der zu Formschwankungen
- fiihrt. Wenn es ihm jedoch gelingt, all

seine Fihigkeiten abzurufen, traue ich

- ihm einiges zu.»

: . i J - Keine Wunderdinge
: Manuel Hermadnn, Dimitri Wohlwend und. Tobxas Walch (v.l.) werden am Sonn-

Mathias Frommelt startet in der
Kategorie Anfinger und hat 75 harte

" Kilometer vor, und auch ca. 150 Geg-

ner gegen sich. «In seinem ersten Jahr
bei den Anfingern wird Mathias von
uns langsam aufgebaut und hat noch
Zeit, um sich zu entwickeln. Von der
Vorbereitung her ist-er noch nicht so
weit, um Wunderdinge zu vollbringen,
Er hat aber sehr gute Ansiitze und ist
kémpferisch. Wenn er nicht mehr- als
15 Minuten auf die Siegerzeit verliert,
bin ich zufriedens, so Sigi Hermann.
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Weiterbildung der
Karatekas

KARATE: Zum zweiten Mal lud der
in der Schweiz gastierende Leo Li-
pinski (7. Dan) zu-einem Weiterbil-
dungsseminar-in Zirich ein. Trainer
und Kaderathleteri des MK-Triesen
| und Goju-Ryu-Mauren liessen sich
diese Chance natiirlich nicht nch-
men. Lipinski wusste mit einem har-
| ten Training aus Kihon (Grundschu-
le), Kata (Kampf gegen imaginire
-Gegner),.Bunkai (Anwendungen der
.| Techniken aus Kata) und Kunite
(Kampf) die Schiiler zu iberzeugen.
Nach Absprache mit LBViVizepriisi-
dent Dietmar Ender wird Lipinski im
Fnlhjahr zu Gast-in Liechtenstein:
sein.

Hingis darf Iinkén Fuss
wieder leicht belasten

TENNIS: -Martina Hingls (Bild) ist
diese Woche fiir Nachuntersuchun-
gen bei Vertrauensarzt - Dr. Heinz
Biihimann in die Schweiz zurfickge-
kehrt. Fiinf Wochen nach der Opera-
tion darf sie nun den linken Fuss:
wieder leicht belasten. Das Come-
back ist indes noch nicht in Sicht;
Nur bei -weiterhin optimalem Hei-.
lungsverlauf wird Martina Hingis
fir das US Open (ab." 26. August)

.| rechtzeitig fit. Hingis reist heute-fiir :
“| die . weitere Rehabilitation wieder

nach Saddlebrook (Florida).
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