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KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TEL. 237 65 65 - die Nummer für Ihre Wünsche und Anliegen 

. COMPUTER-SPASS FÜR EINSTEIGER UNO FORTGESCHRITTENE 
Laufend Kurse iri Kleingruppen bis max. 5 Teilnehmende 
Auskunft und  Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65 
COMPUTER IA 
Unsere Computeria steht Ihnen zur  Verfügung zum Üben am 
PC, Surfen im Internet, Hilfestellung btfi Fragen ... 
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65 

Sozialberatung 
Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Bedürfnissen angepasst ist. 
ADMINISTRATIVE HILFE 
Wächst Ihnen Ihre Korrespondenz über den Kopf? Oder, brau­
chen Sie Hilfe bei Anträgen für Hilflosenentschädigung, Hilfs­
mittel oder Pflegegeld? Dannrufen Sie an!  
BETREUENDE ANGEHÖRIGE 
Betreuen Sie Ihre älteren Angehörigen und suchen Sie Rat und 
Unterstützung? Wir informieren und beraten Sie gerne. 
KRISEN- UND KONFLIKTSITUATION 
Schwierige Lebenssituationen wie Krankheit, Betreuungsbe­
dürftigkeit, Unstimmigkeiten und Todesfälle in der Familie usw. 
machen Ihnen zu schaffen. Bei uns finden Sie ein offenes Ohr 
und Hilfe für neue Perspektiven. 

Begegnung 
MITTAQSTISCH - AUS N A N A ' S  KOCHTOPF 
Donnerstag, 4; Juli. 2002, 12.00 Uhr essen Jung und Alt gemein­
sam: Gerti's Maisschnitten, Gemüse und Salat. Bitte um Voran­
meldung bis 3. Juli 2002. 

Begleitung 
HAUSNOTRUFTELEFON 
Die Taste fiir die schnelle Hilfe 
HILFE FÜR SENIOREN IN H A U S  UND GARTEN 
Vermittlung-von handwerklicher Hilfestellung, Gartenarbeiten, 
kleinen Reparaturen etc. 

Bewegung 
VELOFAHREN: 
Geleitete Tagestour am Dienstag, 25. Juni 2002 von Altstätten 
ins Rheindelta und zurück mit Grill- und .Bade-möglichkeit. 
Teer- und  Naturstrassen ohne Steigung, Distanz ca. 60 km, 

. mittlere Anforderungsstufe. Treffpunkt: Sportplatz Schaan 
08.30 Uhr, Bahnhof Buchs Abfahrt 09.00 Uhr oder 09.30 Uhr 
Bahnhof Altstätten. Verpflegung, Helm, Halbtaxabo, Euro und 
Identitätskarte nicht vergessen. Anmeldung und Auskunft: 
KBA, Tel. 237 65 65. 
BEWEGUNG MIT MUSIK 
jeden Nlittwoch in Nendeln 
WALKING * DIE NEUE FITNESSLUST 
in Schaan und Triesen 
FITQYMNASTM - ZUR STÄRKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ 
in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan und Eschen 
INTERNATIONALE FOLKLORETÄNZE -
TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE 
in Vaduz 
MÄNNERTURNEN - AKTIV UND FIT BLEIBEN 
in Vaduz und Schellenberg • 
SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK - BEWEGUNG IM W A S S E R  
in Eschen, Schaan, Triesen und Balzers 
SENIORENTURNEN-
ZUR FÖRDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN 
in Eschen, Nendein, Sehellenberg und Mauren 
ALTERSTURNEN - BEWEGLICH BIS  INS HOHE ALTER 
jeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz, 

Auskunft  u n d  Anmeldung: KBA Vaduz, Tel. 237  65 6 5  

Liecht. Familienhilfen für Sie Im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 
Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 
Gemeindekrankenpflege 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 39 4 5  

Balzers 
Triesen/Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 
Haushilfedienst für Betagte 

T?l. 388 13 51 
- Tel. 392 19 50 
Tel. 232 84 11 
Tel. 232 94 68  
Tel. 373 22 26 

Tel. 384 18 08  
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 45 81 / 373 41 90 

Balzers, 
Triesen' 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
^Liechtenst. Unterland 
Mahlzeltendienst \ 
Balzers ~~ Tel. 384 21 18 
Triesen* Tel. 392 42 82  
Triesenberg ! • Tel. 262 69 0 6  
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan Tel. 232 4 2 41 
Planken Tel. 373 27 78  
Gamprin/Beindem • Tel. 373 22 8 3  
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34 
Mauren/Schaariwald Tel. 373 13 79 
Schellenberg Tel. 373 10 0 2  
Rüggell . Tel. 373 45 81 
* Organisation durch die freiwilligen Helfer 

Ortspilzkontrolleure(innen) im Dienst 
Pllzkontroile jeweils 18 - 19 Uhr nach tel. Voranmeldung 
Unterland: samstags, dienstags und donnerstags 

Frau Blank Brigitte, Natel 078/660 52 19 oder 
Frau Gahr Sabine, Natel+423/768 14 8 6  

Oberland: samstags, dienstags und donnerstags 
Herr Bachmann Erich, Natel 079/280 99 51 

864. Wanderung der Gipfelstürmer - 697. Seniorenwanderung - 461. Freitagwanderung 
Dank unzähliger Stunden 
Freiwilligen-Arbeit- kann 
der Alpenverein jede Wo­
che drei Seniorenwande-
rungen fiir jedermann 
kostenlos anbieten. Ein 
Hinweis auf unsere Seni­
orenwanderungen erfolgt 
im Veranstaltungskalen­
der von Radio Ri um 8.40 
und 11.40 Uhr, bei Ganz­
tageswanderungen am 
Vorabend um 16.40 Uhr. 

864. Wanderung der 
Gipfelstürmer 
und Gipfelgeniesser 

Die Gipfelstürmer sind wegen 
der Hitzewelle in den Bergen 
unterwegs. Nächste Woche 
geht es übers Alple  nach Gap­
fahl. Von Steg zuerst zur Sücka, 
dann mässig ansteigend auf 
dem Alpweg gegen Süden dem 
Alple zu. Hinter dem Alple wird 
der Weg schmaler und etwas 
steiler. Die schönsten Alpenblu­
men blühen hier. Nach Über­
queren des Schieferabbruches 
erreichen wir die Mälsner Alpe 
Gapfahl und hoffen, von der 
Hirtenfamilie Wille mit Geträn-

IM NOTFALL 
Notrufhummern  . -

| Polizei 117 
!. Feuerwehr 118 
• Sanitätsnotruf 144 
i Europäischer Notruf 112 
| 24-Stunden-Notruf, gilt auch 
; für LRK-Rettungsdienstl .. 
t  Ärztlicher Piepst   : ; • 
Lab Samstag, 8.00 Uhr 
l Dr. Thomas Schmidle, Schaan 
: Telefon 232 92  Ol 
i ab Sonntag, 8.00 Uhr 
' Dr. Juan Caballero, Schaan 
; Telefon 232 77 22 
i  Zahnärztlicher Dienst ' 
| Samstag und  Sonntag 
[ v o n  10.00 bis 12.00 Uhr 
i M e d  den t  Franz Müller 
[ Austrasse 13, Vaduz " 
| Telefon 237 59 59 
i  Apothekendienst 

Schlossapotheke Vaduz • 
Tel. 233 25 30, (10 - 11.30 Uhr) 

|  AIDS-Hlife Liechtenstein 
i Im Malarsch 4 • Schaan 

Telefon 232 05 20 
| Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr 
> und  gemäss Telefonbeantworter 
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ken versorgt zu werden, damit 
wir nur  etwas «zum Beissen» 
mittragen müssen. Auf  dem 
Rückweg besuchen wir kurz die 
Triesner Alpe Valüria und keh­
ren dann in den Steg zum Bus 
zurück (Siehe: Agnes Schuler, 
Die 100 schönsten Halbtags­
wanderungen im Fürstentum 
Liechtenstein und Umgebung, 
Verlag Liechtensteiner Alpen­
verein, Schaan). 

Treffpunkt: Donnerstag, 27. 
Juni um 8.42 Uhr bei der Bus­
haltestelle Tunnel in Steg (ab 

Kontakt- u n d  Beratungsstelle 
Alter 
Beratung und Information 
Telefon 237 65 6 5  
Al-Anon-Gruppe  

; Selbsthilfegruppe für Angehörige 
von Alkoholkranken 
Treffpunkt: jeden Montag u m  
20 Uhr im Dachgeschoss Post-
gebäude.Schaan 
Kontakttelefon: 
004181/740  13 24 -
EA Emotions Anonymbus 
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit. Treffpunkt jeden 
Freitag, 20 Uhr, Postgebäude 
Schaan, 3. Stocka Kontakt- • " 
Tel.-Nr. 268 39 48  
Sorgentelefon für  Kinder 

.147 
Die dargebotene Hand 
Telefonseelsorge Telefon 143 
Frauenhaus Liechtenstein ' 

, Tag und Nacht während der 
ganzen Woche erreichbar -
Tel. 380 02 03 • 
Krebshilfe Liechtenstein 
Im Malarsch 4, Schaan, 
Tel. 233 18 4 5  
M o - F r  8.00 - 12.00 Uhr 
Krebstelefon 0800  5 5  88  3 8  
Gratis und anonym. Informa-
tions- und Beratungsdienst 

Vaduz 8.20 Uhr) Wanderleiter: 
Alfons Schädler, Tel. 262 44 21. 

697. Seniorenwandehing 
Am kommenden Dienstag 

geht die Wanderung nach 
Gafadura. Mit den nötigen Pri­
vatautos und dem LAV-Klein-
bus treffen wir uns bei der Post 
in Schaan und fahren bis zur 
alten Säge oberhalb Planken. 
Der Bus fährt wenn nötig (mit 
Bewilligung) im Pendelverkehr 
weiter bis zur zweiten Schran­
ke. Treffpunkt: Dienstag, 25. 

Juni u m  10.10 Uhr bei der Post 
in Schaan. Wanderleiter: Ernst 
Wohlwend, Tel. 373 21 76. 

461. Freitagwanderung 
Diese Wanderung führt von 

Gaflei nach Silum und über den 
Wiesfleck zum alten Tunnel und 
hinunter in den Steg zur Einkehr. 

Treffpunkt: Freitag, 28. Juni 
u m  13.20 Uhr bei der Post in 
Vaduz zur Weiterfahrt nach 
Triesenberg-Gaflei. Auskunft: 
Ida Moritz, Tel. 384 24 61. 

LAV/AS 

z u m  Thema Krebs (Mo-Fr von  Gasversorgung 
16 bis 19 Uhr) 
Bestattungsdienste 
Bestattungsdienst Bemax, 
Schaan, Tel. 233 49 5 0  
Bestattüngsdiensf P. Marxer, , 
Bendern, Tel. 373 12 82 
Kintra, Bestattungsdienst,' 
Triesen, Tel. 392 37 33 . 
Filiale Eschpn,Tel. 373 82 4 0  
A m t  fiir Soziale Dienste 
Tel. 236 72 82 oder 236 72 42 
(erreichbar während den' 
üblichen Bürozeiten) : 
Selbsthilfegruppen i m  FL 
Kontaktstelle der SHG/FL 

• Postfach 1 • 9494 Schaan 
Telefon 079 / 419 18 02  
Diabetes-Beratungsstelle 
Jonaboda/Postgebäude •. 

, 9497 Triesenberg, 
Tel. 075 / 262 0 0  0 2  
Beratungen nach telef.Verein-
barung. Die Beratungsstelle 
ist jeweils am Mittwoch .von . 
15.00 bis 18.00 Uhr geöffnet. 
K o n t a k t - u n d  Beratungsstelle 
Ökumenisch* Arbeitsgruppe 

. «Neue religiöse Bewegung» ; 
(Sektenberatung) Ursula 
Jaquemar, 9485 Nendeln, 
Tel. 075 / 373 7 6  10 

Störungsdienst 
Telefon'233 35 5 5  

Wasserversorgung • LIechten- j 
stehierüriterland (WLU)  '  M] 
Notruf-Telefon 373 25 2 5  

Stöningsdienst 
Kabelfernsehen 
Stöningsdienst 
Telefon 232 88 77 

Notschlachtlokal 

Notfallmetzger täglich 
rund u m  die Uhr unter 
Tel. 373 40 4 0  

Stromversorgung 

Liechtensteinische Kraftwerke 
Telefon 233 37 33  

Pannendienst TCS 
Telefon 140" 

21. bis 28. Juni 2002 

Nachtabschleppdienst a b  Frei- I 
t ag  14.00 Uhr und  Tagesdienst | 
Samstag und Sonntag: | 

Franz Jakob, Triesen ' \ 
Tel. Geschäft: 392 25 4 4  
Tel. Privat: 392 19 23 
Telefon Natel:* 079/625 36 0 6  

" J 

Gottesdienste in Li 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 23. Juni 
Balzers  • 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 
10.00 Uhr 
Bendern-Gamprin 
18.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
Eschen 
19.00 Uhr Vorabend; 9.30, 
19.00 Uhr 
Mauren 
19.00 Uhr Vorabend; 10 Uhr 
Nendeln  • . • 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken  ' -
10.30 Uhr 

: ! 
19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vor­
abend; 9.30, 19.00 Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr 

Schaanwald 
9.30 Uhr Feldmesse beim 
Werkhof, 19.00 Uhr 
Schellenberg 
9.00 Uhr 
Triesen 
Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vor­
abend; 10.00, 19.00 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr 
Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr; 
Steg: 9.00 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Pfälzerhütte: 11.00 Uhr 
Vaduz  . 
Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vor­
abend; 8.15, 9.30 Uhr 
10.45 in den Familiengärten 
Gottesdienst in Italienisch 
10.30 Uhr in der St. Peterskirche 
in Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9.00 Uhr in der St. Peterskirche 
in Schaan . 

Gottesdienst i n  Portugiesisch 
10.30 Uhr in  Sevelen 
Gottesdienst i n  Kroatisch 
12.15 Uhr in der kath. Pfarr­
kirche in Buchs 
Evangelisch-Luth. Kirche 
23. Juni 2002 
4. Sonntag nach Trinitatis 
9.30 Uhr Gottesdienst zum Tag 
Johannes des Täufers in der 
Johannes-Kirche Vaduz, Schaa­
ner Str. 22. Pfr. Gottfried Daub. 
Evangelische Kirche ' •' 
Sonntag, 23. Juni 2002 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Taufe mit Pfarrerin Karin Ritter. 
Predigt: Römer 12,17-21 
«Überwindet das Böse mit 
Gutem». 
Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 23. Juni 2002 
i8.00 Uhr Abschiedsgottes­
dienst der Familie Lanz in der 
FEG Buchs SG, Rosengass 7 

(Hinter M-Parc). Predigt:Martin 
Leicht, gleichzeitig Programm 
für Kinder. 
Bibel-Baptisten-Gemeinde 
jeden Sonntag evangelischer 
Gottesdienst um 10.15 Uhr. 
Ort: Fam. Riedmann 

Specki 31b, 2. Stock 
Schaan 

Orthodoxer Abendgottesdienst 
Am Samstag, 22. Juni um 
18.00 Uhr im St. Josefskirch­
lein in Vaduz. / 

Kapelle St. Peter in Balzers 


