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a Der grasste Femd /eder neuen

Idee und jedes neuen Ziels ist

_der Selbstzweifel. Ausserdem '

gibt es geniigend Leute, die
einem versichern, dass das

gesetzte Ziel unerreichbar lst,A |

-und schon lisst man seine
Idee fallen. '

“Auch in dér Wissenschaft und For-~ [N

schung wurden Ideen immer wieder

vor ihrer Verwirklichung als Hirnge-.

spinste von.Verriickten abgetan.
Man denke nut an die Erfindung der

Glihbirne. Edison musste viele Versu-
che machen, erlitt viele Rilckschlage 8

und startete trotzdem immer wieder

neu. Auf die Frage, wie lange. er die G

Misserfolge. noch verkraften ‘wilrde,
“antwortete er: «lch habe noch keine

Misserfolge erlitten, ich habe lediglich - EREINS

erfahren, wie ich es nicht machen

darf.» Gut, dass er sich nrcht entmutl- -

- gen ligss.

Salbslzwe;fal verd:rbt )
- die gute Laune '

Zweifeln Sie nicht an der Durchfiihr-
barkeit Ihrer Idee oder am Erreichen
Ihres Ziels. Verschwenden "Sie Ihre
Zeit nicht damit, was alles schief lau-
- fen kénnte, und denken Sie nicht an
das, .das- Sie .nicht wollen, sondern
denken Sie.lieber an das, was Sie er-

.re/chen wollen, Selbstzweifel verdrrbt ~
{die Laune, und schlechte Laune wie-
derum verspannt Kérper und Geist.
~Ausserdem verbraucht es kostbare !
- nen hilft, das Hindernis zu dberwinden.

Energie, die Ihnen dann zur Verwirkli-
chung Ihrer Idee oder zum Errelchen
Ihres Ziels fehit.

Meist tritt Selbstzweifel auch dann’

auf, wenn etwas nicht wie vargesehen
liuft Statt zu fragen «Warum gelingt
mir.nie etwas?» und sich damit zu

v-blockieren, sollten Sie lieber nach al-

ternativen Lisungen suchen. Bleiben
_ Sie nichtvor der Mauer stehen, die Ih-

nen momentan den Weg blockiert,
sondern suchen Sie die Leiter, die Ih-

Wer.im Leben gliicklich, zufrieden
und erfolgreich sein will, kann sich
Zweifel einfach nicht leisten. Glau-
ben Sie an lhre Féhigkeiten, auch
wenn Sie einige dieser Féhigkeiten

“noch kennen lerrien miissen. Lassen

Sie sich nicht von Kleinigkeiten ab-

Selbstzweilel: Oft tritt er dann

-auf, wenn etwas nicht wie vor-

gesehen lauft. Bild Keystone
halten, denn Sie sind zu Grossem un-
terwegs.

Den Mut haben,
sich zu verdndern

Haben Sie sich schon einmal ge-
fragt, was es sein kénnte, dass es Per-
sonen gibt, mit denen Sie sofort klar
kommen, Verschiedenes in Kauf neh-
men oder ibersehen? Uberlegen Sie

.sich einmal genau, ob diese Personen

vielleicht Eigenarten aufweisen, die

auch Sie in lrgende/ner Form haben

und eigentlich schon lange loswerden
wollten? Meistens sind némlich nicht
die anderen Personen schuld, wenn

-sie uns nerven. Sie halten uns ganz

unbewusst einen Spiegel vor, in dem
wir uns selbst wieder erkennen. Das
ist nicht gerade angenehm. Wer will
denn schon immer wieder auf seine
Schwichen aufmerksam gemacht
werden? _

Wir sollten dfters den Mut haben,
in den vorgehaltenen Spiegel zu
schauen, Fehler wahrzunehmen und

* daran zu arbeiten. Wem dies gelingt,

wird mit seinem Umfeld besser zu-
recht kemmen. Sich eigene Fehler ein-
2ugestehen und den Mut haben, sich
2u veréndern, hilft zu mehr Persénlich-
keitund damit auch zu mehr Stérke.
Es kann aber auch sein, dass uns
banale Dinge oder Tétigkeiten an Per-
sonen stiren und somit das Zusam-
menleben entscheidend erschweren.
In diesem Fall sollen die Dinge beim

" Namen genannt und freundlich, aber

klar ausgedriickt werden, was lhnen
missfllt. Sie werden sehen, dass dies
gar nicht so schwer ist und sich das
Zusammenleben entscheldend ver-
bessern wird.

Reini Bardy, dipl. Mentaltrainerin, drztl, ge-
priifte Masseurin, Ottostrasse 23, 7000 Chur
Telofon 081 353 4131, 078 756 52 63

Wir sind ein junges, ideenreiches Unternehmen der
Medizinaltechnik mit hoher Zielsetzung. Unsere
Instrumente werden in der Schweiz ‘entwickelt und -
hergestelit, um dann weltweit in Intensivstationen und
Ambulanzen eIngesetzt zZu werden '

Fur unserer Hauptabteilung ProduktnonlLogIstik su-
" - chen wir eine kompstente und gewussenhafte Perstn-

. . . . . g o e . -
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Die Lawrence Life AG, mit Sitz in Vaduz und in Dublin, gehdrt zur -
italienischen Gruppe La FONDIARIA mit Sitz in Mailand und
'Florenz, La FONDIARIA ist einer der fiihrenden Anbieter von
Versmherungen und Flnanzdlenstlelstungen

Wir suchen nach Vereinbarung elne/n
Account Managzer/in italien-

Im internatiohalen-Lebensveréicherungsgeschéft sind Sie filr die
Betreuung des italienischen Kundenstammes zustandig.

BEENSEREINE MO TODIOWP I

sTeamfdhigkeit -

.| SPITAL""W DAVOS
' ‘ Fiir unser Anésthesieteam suchen wir per 1. September 2002
oder nach Vereinbarung .

Leitende/n Anéisthesieschwester/-pfleger

Was erwarten wir von thnen?

* Diplom in Gesundheits- und Krankenpflege (AKP DN W)
¢ abgeschlossene Fachweiterbildung

¢ gusgeprigte kommunikative und soziale Kompetenzen
swenn mogllch bereits Flihrungserfahrung
_*Interesse an einem lebhaften, mterdlszlplmaren Betrieb
* Flexibilitét und Engagement

. Was konnen wir lhnen bieten? .
s anspruchsvolle Aufgabe in einem motiviertenTeam
* Méglichkeit zur Absolvierung einer Kaderweiterbildung
* attraktives Fort- undWhiterbildungsangsbot
*moderne Infrastruktur :
- e glinstige, schdne Personalappartements

- lichkelt als Py beiteri mit den K ti t ) tix * vielseitiges Freizeitangebot in einer herrlichen Umgebung
» ) s - e erarfel en mi En o'?pera tonspa nedrn Innava ';e "' Fiir nihere Auskiinfte stehen Ihnen Herr Dr, Isler, Chefarzt
ProZessI eiterlin Losungen, pflegen den Kontakt zu internen und externen Stellen | | Anisthesie, oder Frau Cornelia Conzet, Leiterin Pflegedienst,
! v und koordinieren mit anderen Mitarbeitern (IT, Aktuariat und jederzeit zur Verfiigung.
S o e Vertrieb) die verschiedenen Aufgaben. Die damit verbundene Telefon: 081 4148888 :
Diese Schlusselposition stelit sicher, dass die Produk- ‘Nahe zum Markt Italien und die entsprechende Kunden- E-Mail:  cconzett@spitaldavos.ch -
tIonhs- u‘r;’? Ku:gienldti:gstp{ozesse den “°“°{,‘ medl(zér': _ verantwortung erméglicht es Ihnen, sich im Gesch aftsbereich der Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
technischen Qualitétsanforderungen genligen : o : -
46001 GMP) und effizient ausgelegt sind. Welter - UnikeLinked und | Fondspolicen zu etablieren und diesen weiter SPITAL DAVOS

Leitung Pflegedienst
Promenade 4,7270 Davos Platz

DAVOS

Wir wilnschen keine Anrufe anderer Zeitungen.

- werden Sie als Stabsstelle in der Logistik abteilungs- auszubauen

Obergreifende Projekte koordinieren. Diese Projekte
erfordern fundierte Kenntnisse in der Prozessentwick-

. Sie sind eine verkat.ifserfahrene und kundenorientierte
“lung, Betriebswxrtschaﬂ und Quahtatsslcherung

Personlichkeit mit Erfahrung in der Lebensversncherungsbranche.
Sie iiberzeugen durch Eigeninitiative und Verhandlungsgeschick.
Neben Ihrem gepflegten Deutsch ist Italienisch in Wort und Schrift -
Voraussetzung fiir diese Herausforderung. Die Konversation in
. Englisch sollte Ihnen auch keine Miihe bereiten.

Idealerweise haben Sie - einen Fachhochschulab-
schluss in Richtung Elektrotechnik, oder Maschinen-
bau sowie eine betriebswirtschaflliche Weiterblidung.
Sie verfugen {iber Projektleiterqualitaten, Erfahrung in
‘der Prozessentwucklung und Durchsetzungsvem\o-
gen. ,

G%13-311809

Auf und DAVOS

Wir bieten lhnen eine vielseitige und spannende Aufgabe in emem ' Wir sind ein erfolgrelches Holzbauunternehmen und

Interessiert? Fur weltere Fragen steht ihnen Curdin internationalen Umfeld. Flexible Arbeitszeiten und

Danuser unser Leiter Logistik gerne zur Verfigung.
" lhre schriflliche Bewerbung richten Sie bitte an: -

Hamilfon Medical AG
R.Lang
Via Nova
. CH-7403 Rhazlns ~
. Tel. 081/66060 10

n_ng@mggu_zmmmn&n

o HAMHLT@N o Frau C. Hilty, Assistentin des Geschaftsfihrers | KU N zli | ﬁ‘.’:‘;?;';i;'éﬁ?és
| MEDICAL Helllgkreuz 42, Postflch 253, 9490Vaduz 7260 Davos Dorf.

MAKING TEC_HNOLOGY SERVE M_ANKIND »

uberducchschmttllche Sozialleistungen sind dabei elnTell unserer

modernen Arbeitsbedingu ngen.

Nehmen Sie diese Herausforderung anund
senden Sie Ihre Bewe‘rbungsunterlagen an:

Lawrence Life AG

76174133693

suchen zur Verstarkung unseres Teams per sofort

1 Zimmerei-Vorarbeiter
1-2 gelernte Zimmerleute
1 gelernten Fensterschreiner

Es erwarten Sie interessante Aufgaben in einem -
gut eingespieltenTeam. Interessiert?
Dann rufen Sie uns doch einfach an,

DAVES

Tel.081 416 26 46
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M/t darAufgabe einer Stellananzelga erteilt dor Insarent der Warbagasellschaft respektlve dem Verlager das I?echt, die Anzeige auf einem Online-Dignst emzuspa/sen Er trittihrien das Recht ab, gegen Dntta, die
unbefugta/m/sa gine /rgandww geartate und n/cht erlaubte Varwmung der abgedruckten Stelleninserate oder Tallen davon varnehman, insbesondere durch Emspalsan in e/nen 0nllna D/enst, rachtlich vorzugehen
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