e

. IMANNERTURNEN = AKTIV UND FIT BLEIBEN

‘ Liecht. Familienhilfen fiir Sie im Dienst

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg -~ - Tel. 26227 19 -
Vaduz .~ Tel. 2329890 ..
Schaan/Planken Tel. 233 2484 -
Liechtenst. Unterland _ Tel. 373 3945
Gememdekrankenpﬂege : .
Balzers ~Tel. 388.13 51
Triesén/Triesenberg - Tel. 392 19 50
Vaduz Tel. 232 84 11
_Schaan/Planken Tel. 23294 68
Liechtenst. Unterland Tel. 37322 26

Balzers
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 26227 19 -
Vaduz  Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
-Liechtenst. Unterland -Tel. 373 4581/ 373 4190
Mahlzeitendienst
Balzers Tel. 3842118 -
Triesen* Tel. 392 4282 -
‘Triesenberg Tel. 262 69 06
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan Tel. 232 42 41
Planken Tel. 373 27 78
Gamprin/Bendem Tel, 373 22 83

" Eschen/Nendeln - Tel. 3732034
‘Mauren/Schaanwald Tel. 373 1379
Schellenberg Tel. 373 10 02
Ruggell Tel. 3734581 -

| Ortspilzkontrolleure(lnnen) im Dienst
" Pilzkontrolle jeweils 18 - 19 Uhr nach tel. Voranmeldung

‘ Oberland

==

‘ Llcchtenstemer VOLKSBLATT -

......... . N
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KONTAKT UND BERA'IUNGSSTELLE ALTER"
TEL. 237 65 65 - die Nummer fiir Thre Wilnsche und Anliegen

COMPUI’ER-SPASS FiR EINSTEI(IER UND FOR‘IGESCHRITI‘ENE .
Laufend Kurse in Kleingruppen bis max. 5 Teilnchmende
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz. Tel. 237 65 65 .
COMPUTERIA :
Unsere. Computeria steht Ihnen zur Verfugung zum Uben am
PC, Surfen im Internet, Hilfestellung bei Fragen ... - - i
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz. Tel 337 65 65 - . i

ASoznalberatung )

Wir vermitteln lIhnen Hilfe, die Thren Bedurfnlssen angepasst lst
ADMINIS‘I’RATIVE HILFE ;
Wiichst Thnen Thre Korrespondenz ﬁber den Kopf? Oder brau-
chen Sie Hilfe bei Antriigen fiir Hilflosenentschidigung, Hllfs-
mittel oder Pflegegeld? Dann rufen Sie an!

BETREUENDE ANGEHORIGE ;
Betreuen Sie Ihre dlteren Angehorigen und suchen Sie Rat und
Unterstiitzung? Wir informieren und-beraten Sie gerne.

KRISEN- UND KONFLIK‘I‘S"UATION T
Schwierige Lebenssituationen wie Krankheit, Betrcuungsbe-
ditrftigkeit, Unstimmigkeiten und Todesfille in der Familie usw.
machen [hnen zu schaffen. Bei uns finden Sie ein offenes Ohr -
und Hilfe filr neue Perspektiven. .

RNy

Begegnung

MITTAGSTISCH ~ AUS NANA'S KOCHTOPF

Donnerstag. 20. Juni 2002, 12.00 Uhr essen Jung und Alt ge-
meinsam: Oliva's Hackfleischkugeln; Hornli und Salat. Bitte um
Voranmeldung bis 19. Juni 2002. -

Begleitung

HAUSNOTRUFTELEFON

Die Taste filr die schnelle Hilfe

HILFE FUR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, Gartenarbelten, j
kleinen Reparaturen etc. '

Bewegung

VELOFAHREN: .
Geleitete Tagestour in missigem Tempo am Dienstag, 18. Juni
2002 von Ziegelbriicke nacti Linthal entlang der Linth am sog.
Glamer Industrieweg und zuriick. Mittlere Anforderungsstufe, -
Distanz ca. 64 km (Kurzvariante méglich). Hin- und Riickweg
nach Ziegelbrilcke in Fahrgemeinschaft oder mit der Bahn.
Treffpunkt: Sportplatz Balzers 8.00 Uhr, Sargans Bahnhof 8.25
Uhr oder Ziegelbriicke Bahnhofi9.00 Uhr. Verpflegung, Sonnen-,
Regenschutz und Helm nicht vergessen. Anmeldung und Aus- |
kunft: KBA, Tel. 2376565 '
Beweauna mit Musik

jeden Mittwoch in Nendeln

WALKING = DIE NEUE FITNESSLUST

in Schaan und Triesen"

FITGYMNASTIK = ZUR STARKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ .

in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan und Eschen
INTERNATIONALE FOLKLORETANZE -

TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE

in Vaduz

in Vaduz und Schellenberg '
SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK = BEWEGUNG IM WASSER

in Eschen, Schaan, Triesen und Balzers :
SENIORENTURNEN -

ZUR FORDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHI.BEEINDEN §
in Eschen, Nendeln, Schellenberg und Mauren N
ALTERSTURNEN - BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER - : :
jeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz

Auskunft und Anmeidung: KBA Vaduz, Tel. 237 65 65

Familienhilfe/Hauspflege

Haushilfedienst fiir Betagte

_Tel.3841808 . o

* Organisation durch die frenw:lhgen Helfer

Unterland: samstags, dienstags und donnerstags o7
v Frau Blank Brigitte, . Natel 078/660 52 19 oder o
- Frau Gahr Sabine, Natel +423/768°14 86-
samstags, dienstags und donnerstags o g
Herr Bachmann Erich, - Natel 079/280 99 51 Cod
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1 fAle-Hilfe Llechtenstem

4 T19.00 Uhr Vorabend
4" Ruggell

LESERSERVICE

Samstag, 15. Jum 2002

Semorenwanderungen
des Alpenverems

863. Wanderung der Glpfelsturmer - 696 Semorenwanderung 460 Freltagwanderung

Dank unzihliger Stunden
Freiwilligen-Arbeit kann
der
Woche drei Senioren-
wanderungen fiir jeder-
mann kostenlos ' anbie-
ten. Ein Hinweis auf un-
sere. Seniorenwanderun-
gen erfolgt im Veranstal-
tungskalender von Radio
Ri um 8:40.und 11.40
Uhr, bei Ganztageswan-
derungen am Vorabend
um 16.40 Uhr.

863. Wanderung der .
Gipfelstiirmer und Gipfel-
geniesser mit Zweifran-
kenfest fiir alle

Nichste Woche besuchen wir
die - Triesner - Ferienloge  auf
Tuass (1434 m). Wir starten
beim Gartnetschof in Triesen
und wandern an der Heuledi
vorbei ctwas steil aber gemiit-
lich bis zur ‘Lawenastrasse.

Dann .auf dieser bis zum Kohl- -

platz und auf dem Wanderweg
hinauf nach Tuass (970 - m
Hohendifferenz). Verpflegung

-aus dem Rucksack. Brunnen-

wasser ist vorhanden. Unter-

Alpenverein = jede.

&

“'"u

wegs und auf Tuass nehmen
wir uns Zeit die wunderschéne

_ Flora zu betrachten. Der Ab-
" ‘stieg erfolgt bei

trockenem
Wetter iiber Gorn-Miinz zum
Robinsonspielplatz im Forst in

Triesen, wo wir ab 15 Uhr von-.

unserem  Grillmeister Heini
Brunhart zum Zweifrankenfest
erwartet werden. -Dazu  sind
auch alle .chemaligen Seni-
orenwanderer” ‘sowie - die
Dienstag- und Freitagwanderer
herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Donnerstag, - 20.
Juni 02 um 8.28 Uhr bei der

Bushaltestelle Gartnetschhof in -

Triesen (ab Schaan 8.09 Uhr),

Wanderleiter: Josef Buhler Tel.
3922237.

696. Semorenwanderung

- Am Dienstag geht die Wan-
derung von der Haltestelle

beim Kurhaus Steg zum Kirch-.

lein und am Giingelesee vorbei
zur Alpe Valina. Bei der Alp-
hiitte halten wir Rast und stil-
len unseren Durst und-Hunger.
Danach ‘wandern wir gentiit-
lich in den Steg zuriick:

- Treffpunkt: Dienstag, 18. Ju-

ni um 13.44 Uhr beim Kurhaus
Steg (ab Vaduz 13.20 Uh}'),

ritz, Tel. 384 24 61.

Wanderleiter: Alex Schrelber, B
Tel. 373 21 62

460. Freltagwandérung

Am Freitag wandern wir.
durch die Iradug zur Mﬁlsnerv -
‘Allmend und auf dem Ochsen- -
weg durch den Stockwald zur
Mérderburg und zum alten
Grenzstein. Der Riickweg fuhrt
am Waldrand entlang zur Ein-

- keht im Falknis.

Treffpunkt: Freitag, 21. Jum,
13.55 Uhr bei der.Bushaltestel-
Ite Malsnerdorf (ab Schaan
13.29 Uhi), Auskunft: Ida Mo-
LAV/A.S.

s~ ey .

’ IM NOTFAI.L

R Notrufnummem A

iPolizex RRETRROEEN | V B
. Feuerwehr o :‘118"
! Sanititsnotruf - 144 -

z 24-Stunden-Notruf, gllt auch
; fur LRK-Rettungsdlenst!

: Arztlictier Dierlst .

, "Al-Anon—Gruppe

, -+ von Alkoholkranken- .
- Europdischer ! Notruf N2 Treffpurikt: jeden Mo nta g um

: f"' Konta.kttelefon

iab Samstag,.8.00. Uhr e

. EA Emotions: Anonymous ;
"‘Selbsthilfegruppe filr seelische -
- Gesundheit. Treffpunkt Jeden
i Freitag. 20 Uhr, Postgebiude
i Schaan, 3. Stock, Kontakt-
TeL.-Nr. 268 39 48

Dr Ecki Hermann, Schaah |
Telefon 235 08 08 -
ab Sonntag. 8. 00 Uhr
Dr Christian Vogt, Tnesenberg
: Telefon 262 99 55" .- o

Zahnarztllcher Dlenst )

! Samstag und Sonntag
i von 10.00 blS 12.00 Uhr
' Dr. med. dent. Norman Kranz -
/. Im Krésta 32, Schaan- 1.
; Telefon 232- 17 36 :*

Apothekendienst

-j Sorgentélefon ﬁlr Kinder

 Schlossapotheke Vaduz
}TC] 233 25 30, (10 31.30 Uhl‘)

P Im Malarsch 4: Schaan
| Telefon':232 05 20 ;
| Mo bis Fr 9:00 bis 12.00 Uhr»

g1 und gemﬁss Tclefonbeantworter

L e i s s e

“Tel, 233 1845

 Krebstelefon 0800 55 88 38"
;Gratxs und-anonym. Informa=
;vtmns- und Beratungsdienst 7

- Kontakt- und Beratungsstelle :
~Alter

Beratung und lnformatnon "
- Telefon 237.65 65

L zum ’I’hema Krebs (Mo-—Fr von
116 bls 19 Uhr) ..

- Selbsthilfegruppe fiir Angehonge

0041 81/740 13 24

“ Telefonseelsorge “Telefon” 143,‘,1 94¢
. Frauerthaus Liechtenstein:- -
~ .“_ Tag, und Nacht wﬁhrend der; -

i Tel. 380 02'03 -
" Krebshilfe Liechtensteln
SIm Malarsch 4, Schaan‘*«

"Mo = Fr'8.00 = 12 oo'Uhr

- Kontakt- und Beratungsstell

Bestattungsdienste -
Bestattungsdi¢nst Bemax.
Schaan, Tel. 233 49'50,-:".
Bestattungsdxenst P Ma er,
Bendem, Tel. 373 1282

Kintra, Bestattungsdienst,
Triesen, Tel:392 37 33"
Flllale Eschen, 'I‘e} 373
Amt fiir Soziale Dlenste ;

1st Jewells am Mxttwoch vo
15,00 bis18.00 Uhr geﬁffnet

.Okumenische Artieitsgruppe::

* Jaquemar, 5485 Nendeln
el 075 37376 10

aNeue, relignbse Bewegungs
(Sektenberaturig) Ursula:

: Gasversorg_qx__lg

Gottesdlenste m Llechtenstem

1 Katholische Gottesdlenste

Sonntag, 16. Jum

Balzers

18.30 Uhr Vorabend; 730,
10.00 Uhr; Mariahilft 18.00 Uhr
Vorabend messa italiana

Bendern-Gamprin

; .. 18.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr
"Eschen

Schaanwald Gottesdienst in Kroatlsch
8.30, 19.00 Uhr 12.15 Uhr in der kath. Pfarr- -
Schellenberg . kirche in Buchs

19,00 Uhr Vorabend 9.00 Uhr
Triesen '

- Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vor-

abend; 10.00, 19.00 Uhr
Marienkapelle: 8.15 Uhr -

Freizeitanlage Welhemng,
Nendeln

4 . 18.30 Uhr Vorabend; 9. 30 Uhr

Planken

19.30 Uhr Vorabend 10.30 Uhr
Schaan

Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vor-
abend; 9.30, 19.00 Uhr
KlOSter St. Elisabeth: 11.00 Uhr

- Triesenberg
+19.00 Uhr Vorabend; 9 30, 9.30, 19.15 Uhr;
19.00 Uhr Steg; 9.00 Uhr
Mauren Masescha: 10.30 Uhr .
' 19.00 Uhr Vorabend; 10 Uhr- Vaduz

Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vor-
abend; 8.15, 9.30 Uhr
St. Josef, Ebenholz: 10.45, -

" Gottesdienst in Italienisch

10.30 Uhr in der St Peterserche
in Schaan

Gottesdienst in Spamsch
9.00 Uhr in der St. Peterskirche

" in Schaan
" Gottesdienst in Portuglesmch

1030 Uhr in Sevelen

Evangelisch-Luth. Kirche

"16. Juni 2002

3. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Gottesdienst mit Feier

-des HI. Abendmahls inder -~
- Johannes-Kirche Vaduz, Schaa-

ner Str. 22. Pfr. Gottfriéd Daub.

. 'Evangelische Kirche

Sonntag, 16. Juni 2002

10.00 Uhr Gottesdienst mit -~ .
Pfarrer Hans Jaquemar. Predigt:
Amos 5, 10-15 «Schweigens,.
Sonntag, 16. Juni 2002

10.30 Uhr Okumenischer -
Gottesdienst im BWH Vaduz.
Thema: Alt & Jung. Nana und
Neni sind ebenfalls eingeladen,

Freie Evangelische Gemeinde
‘Sonntag, 16. Juni 2002

18.00 Uhr Gottesdienst, Bahn-~

 hofstrasse 16, Mobelhaus Thony = Uil
(UG), Schaan. Predigt: Fried- -

helm Kesper, glelchzeitlg Pro- |
gramm fiir Kinder, -~

Bibel-Baptisten-Gemeinde'

v jeden Sonntag evangelischer

Gottesdienst um 10.15 Uhr.

-~ Ort: Fam. Riedmann . .

‘Specki 31b, 2. Stock '
Schaan o .

. Vaduzer Kirche




