36 Samstag. 8 Jum 2002

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER -
- TEL. 237 65 65 ~ die Nummer fiir [hre Wiinsche und Anhegen

Compurzn-spAss FiR EINSTEIGER UND' FORTGESCHRITIENE '
Laufend Kurse in Kleingruppen bis max. 5 'l'ellnehmenden
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65 -
COMPUTERIA

';,‘1'

Unsere Computena steht lhnen zur Verfugung zum Uben am

PC, Surfen im Internet, Hilfestellung bei Fragen... -
Auskunft und Anmeldung KBA, Vadliz, Tel. 23_7 65 65

Sozialberatung

4. Freiwilligen-Arbeit

Wir vermitteln Thnen Hilfe, die Ihren Bedtirfmssen angepasst lst

ADMINISTRATIVE HILFE.

Wiichst Ihnen Ihre Korrespondenz iiber den Kopf? Oder brau- :

chen Sie Hilfe bei Antrigen fir Hilflosenentschidigung, Hilfs- |

mittel oder Pflegegeld? Dann rufen Sie an!
BETREUENDE ANGEHORIGE

Betreuen Sie IThre &lteren Angehongen und suchen Sie Rat und .

- Unterstiitzung? Wir Iinformieren und beraten Sie gerne.
KRISEN- UND KONFLIKTSITUATION

Schwierige ' Lebenssituationen wie Krankheit, Betreuungsbe-

_diirftigkeit, Unstimmlgkelten und Todesfille in der Familie usw, |

Begegnung

MITIAGSTISCH = AUS NANA'S KOCHTOPI-‘ :

Donnerstag. 20. Juni 2002, 12.00 Uhr essen Jung und Alt ge-
meinsam: Oliva’s Hackﬂelsehkugeln. Hornlind Salat. Bitte um
Voranmeldung blS 19 Juni 20024

Begleltung :
HAUSNOTRUF__TELEFON' S

Die.Taste fir die schnelle Hilfe -

HII.FE FUR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN

- machen Thnen zu schaffen. Bei uns finden Sie ein offenes Ohr
- - und Hilfe fiif neue Perspektlven : :

Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, Gartenarbelten,'

kleinen Reparaturen etc.

Bewegung
VELOFAHREN:

Geleitete Tagestour in maSSIgem Tempo am Dlenstag, 11. Juni-

' ) 2002 von Nenzing.nach St. Gallenkirch im Mon-tafon.-Anfor-
derungsstufe 3, Distanz ca. 72 km, 350 m Héhendifferenz. Ver- |

" pflegung, Identititskarte, Sonnen-; Regen-schutz, Euro und

-Helm nicht vergessen. Anreise bis-Nenzing mit Privatautos.

= “Treffpunkt: Sportplatz’ Vaduz um 08.30 Uhr oder Sportplatz .{, |

Ruggell 09.00 Uhr. Anmeldung zur Bildung von Fahrgemein-

schaften erforderlich bei der KBA, Tel. 237 65 65
BEWEGUNG MIT MUSIK
Jjeden. Mittwoch in Nendeln

WALKING ~ DIE NEUE FITNESSLUST

in Schaan und Triesen

FITOYMNASTIK = ZUR STARKUNG DER KNOCHENSUBS‘I‘ANZ

in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Sehaan und Eschen
INTERNATIONALE FOI.KLORETM -

TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE

in Vaduz ‘

* MANNERTURNEN = AKTIV UND FIT BLEIBEN

in Vaduz und Schellenberg

SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK = BEWEOUNO M WASSER
in Eschen, Schaan, Triesen und Balzers

SENIORENTURNEN =

ZUR FORDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

in Eschen, Nendeln, Schellenberg und Mauren

_ ALTERSTURNEN ~ BEWEGLICH BIS INS HOHE Am.n

jeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz

Auskunft und Anmeldung KBA Vaduz, Tel. 237 65 65

. Liecht. Familienhilfen‘ fiir Sie im Dienst
.Familienhilfe JHauspﬂege

Balzers . Tel. 384 2118
- Triesen L Tel. 392 19 17
Triesenberg - Tel. 262 27 19
Vaduz - : Tel. 232 98 90
Schaan/Planken. ~ ' Tel. 233 24 84
_ Liechtenst. Unterland . Tel..37339 45
: Gememdekrankenpﬂege '
Balzers - » - Tel, 388 13 51
Triesen/Triesenberg Tel. 392 19 50
Vaduz =~ - - Tel. 23284 11
. Schaan/Planken ‘ Tel. 23294 68
Liechtenst. Unterland © Tel. 3732226
" Haushilfedienst fiir Betagte : :
Balzers Tel. 3841808
~ 'Triesen : T Tel. 3921917 . ‘
~ Triesenberg - - Tel. 2622719 .-
Vaduz , Tel. 23298 90
Schaan/Planken : - .Tel. 23324 84
" Liechtenst. Unterland Tel, 373 4581/ 373 41 90
" Mahlzeitendienst
_ Balzers o Tel, 384 21 18
“Triesen®* -~ - Tel. 392 42 82
Triesenberg : Tel. 262 69 06
Vaduz . , ~ : Tel. 23298 90
Schaan S Tel. 232 42 41
 Plapken - = . Tel. 373 27 78
Gamprin/Bendern . Tel.3732283:
Eschen/Nendeln o Tel. 373 2034
Mauren/Schaanwald Tel. 373 1379 -
Schellenberg : .- Tel. 373 10 02
Ruggell ' Tel. 373 4581

* Organisation dumh dle frenwnlhgen Helfer

Ortspilzkontrolleure(innen) im Dienst

. Pilzkontrolle jeweils 18 - 19 Uhr nach tel. Voranmeldung
Unterland: samstags, dienstags und donnerstags ..
_Frau Blank Brigitte,
- Frau Gahr Sabine, Natel +423/768'14 86 °
Oberland samstags, dienstags und donnerstags -
" Herr Baehmann Erich, Natel 079/280 99 51

]

Natel 078/660 52 19 oder - .

LESERSERVICE

| - Liechtensteiner VOLKSBLATT

Semorenwanderungen
“des Alpenvereins

862. Wanderung der Glpfelsturmer - 695. Semorenwanderung 459, Freltagwanderung

Dank ' unzihliger Stunden
kann
der Alpenverein Jede Woche

“drei Seniorenwanderungen

flir jedermann  kostenlos
anbieten, Fin Hinweis auf

unsere Seniorenwanderun- -

4 gen erfolgt im Veranstal-
- tungskalender von Radio Ri

um 8.40'und 11.40 Uhr, bei

Ganztageswanderungen am
Vorabend um 16.40 Uhr.

862. Wandereng der
Gipfelstiirmer und .
Gipfelgeniesser

In unseren Alpen ist das, |,

Bliihfieber ausgebrochen, wiir-
de unser ‘botanischer Leiter
Wilfried sagen. Daher nichts
wie in die Hohe und zwar vor

der Hitze, wiirde unser Schritt- -
macher Fritz sagen. Die Wan- .

derung am Donnerstag filhrt in
vier Stunden (reine Wanderzeit)
rund um’ den Schinberg von
Malbun {ibers

Giischgle-Valorschtal . zum

1 Steg. Wer will, kann noch auf

den Schénberg (+ 2 Stunden)
Und fir die Gipfelgeniesser

lohnt sich auch nur der Auf-"

- e e g e
H

’9 IM NO'I'FAI.I.

¥ Notrufnummern .
Polizel- - ;.. no

' Européischer Notruf - 112

- 24-Stunden-Notruf, gilt auch
! far LRK-Rettungsdienst!

“Arztlicher Dienst

+ ‘ab Samstag, 8.00 Uhr
* Dr, Roland Flatz, Ruggell
: Telefon 3733335

l
ab Sonntag. .00 Uhr -

' Dr. Wolfram Missner; Vaduz™ -
{. Dr. Wolfram Milssner, Vaduz - Schaan, 3. Stock, Kontakt= . -

j Tel.-Nr. 2683948 -
. Sorgentelefon fiir Kinder ‘;

i 'l'elefon 23276767
Zahnﬁrztlicher Dienst

§
’» Samstag’ und Sonntag
% von-10.00, bis 12. .00 Uhr -
i Dr. med. dent. Markus Lingg
i Essanestrasse 592, Esehen '
Telefon 3731316

’ Apothekendienst

Sassfirkle-

Feuerwehr. -;118; ¥

. Sanitéitsnotraf 144 von Alkoholkranken --

.- Treffpunkt: jeden Monfag um
-20-Uhr im Daehgeschoss Post-'

0041817401324 -1
‘EA Emotions Anonymous : .

: Schlossapatheke Vaduz . =
' 'l'el 233 25 30, (10 - 1130 Uhl‘)

AIDS-Hilfe Liechtenstein -

Im Malarsch 4. Sehaan S
1 'l'elefon 232 0520 ‘

{ Mo bis Fro. 00 bis 12 00 Uhr

und geméss Telefonbeantworter

RERARNITSS

. 'Krebstelefon 0800 55 88 38
- Gratis und anonym. Informa- . -
‘{'iTel 075 I 373 76 10

stieg bis zum Fiirkle (1771 m).

Verpflegung aus dem Rucksack, -

da die Alphiitten wahrschein-
lich noch nicht offen sind.
_ Treffpunkt: Donnerstag, 13.

-Junium 8.48 Uhr in Malbun (ab

Vaduz 8.20 Uhr). Wanderleiter:
Fritz Denoth, Tel. 373 19 59.

695. Seniorenwanderung
Am' Dienstag wanden . ‘wir

= Kontakt- und Beratungsstelle
CAlter -
- Beratung und Int'onnanon
~"Telefon 237 65 65'.

. ‘Al-Anon-Gruppe -

gebaude Schaan -
Kontakftelefon:

Selbsthxlfegmppe filr séelische

* . Gesundheit: Treffpunkt jeden .

Freitag, 20 Uhr, Postgebéude

147

i. Die dafgebotene Hand
Telefonseclsorge Telefon 143
- Frauenhaus Liechtenstein -

Tag und Nacht wihrend der -

. *_ganzen Woche erreichbar - -
" Tel. 380 02 03 - '

' Krebshilfe Liechtenstein’

" Dienstag, 11.

o o e

e 'Bestattungsdienste
-+ . Bestattungsdienst Bemax,
, ..’ ‘Schaar, Tel. 23349 50 -
- Selbsthilfegruppe filr, Angehdrige /- Bestattungsdienst P. Marxe
-~ ""Bendern, Tel. 3731282
“Kintra, Bestattungsdienst

-Kontaktstelle der SHG/FL--
: ,Postfach 1

- 9497 Triesenberg,
Tel075 | 262 00 02

- barung. Die Beratungsstell
.. ist jeweils am Mittwoch vo
15,00 bis 18.00 Uhr gebffnet.

Im Malarsch 4, Schaan,

Tel. 233 18 45

‘Mo - Fr.8.00 - 12.00 Uhr.

nons- und Beratungsdlenst

. Kontakt- und Beratungsstelle:
.. Okumenische Arbeitsgruppe :
S «Neue religidse Bewegung»
- (Sektenberatung) Ursula:

~von der Bushaltes(elie Steinort
~ in Triesenberg durch dén Gug-

. gerbodenwald zum Bad Vogel-

sang - Teufelstein ~ Steinbruch
und auf der Lawenastrasse und
durchs Gissle hinunter ins
Restaurant Schiifle. Treffpunkt:
Juni um 13.56

Uhr bei der Bushaltestelle

Steinort in Triesenberg (ab Va-
duz 13.40 Uhi), -Wanderleiter:

_Egon Hasler, Tel. 075/ 410 68.31.

459. Freitagwanderung
Am Freitag wandern wir in
Malbun, je nach Wetter auf
dem Panoramaweg oder- zum
Sass Seelein. Treffpunkt: Frei-
tag, 14. Juni um 13.48 Uhr in
Malbun (ab Vaduz 13.20 Uhr).
Auskunft: Ida Moritz, Telefon
384 24 61.

e S e O

zum 'mema Krebs (Mo-Fr von
“16 bis 19.Uhr) - - :

“Triesen; Tel. 39237 33"

Tel. 236 72 82" oder.236 72 42
(erreichbar wihrend' den :
{iblichen Bﬂrozeiten)
Selbsthilfegruppen im FL:

19494 Sehaan
Telefon 079 ]419°18 02;
Diabetes-Beramngsstell
JonabodaIPostgebﬁude ¥

- Beratungen | naeh telef.Verein

Jaquemar, 9485 Nendeln

-yf""j’StdmngsdIenst
o Telefon 233 35 55

" Fillale Eschen, Tel: 373 82'40 " Kabelfernsehien ',

v~ Amt fur Soziale Dienste:. ﬁ'f.ﬁ:Stbrungsdlenst

i

Gasversorgung R

Wasserversorgung ; Liechten-l
stelner “Unteﬂand (WLU) e

Notmf Telefon 373 25, 25
Sttirungsdienst .

Telefon 232 88 77
thSéhi_échtiol'gél :
Notfallmetzger tglich
rund um die Uhr unter
Tel. 373 40 40
Stromverso _gggg

Lieehtensteinische Kraftwerke‘
Telefo 233373 7

Naehtabschleppdienst ab Frei-';:’,
tag 14.00 Uhr und Tagesdienst :
Samstag und:Sonntag :

Gottesdlenste in Lleehtenstem

Kathollsche Gottesdlenste
‘Sonntag, 9. Juni

. Balzers

18.30 Uhr Vorabend 7 30,
10,00 Uhr

‘Bendern-Gamiprin
18.00 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr

Eschen :
19.00 Uhr Vorabend 19.30 Uhr

Mauren

- 19.00 Uhr Vorabend 10 Uhr

Freizeitanlage Welherrmg.

15 Uhr Wallfahrtsgottesdienst
Nendeln :
118.30 Uhr-Vorabend; 9.30 Uhr

"~ .Planken .

10.30 Uhr
Ruggell
19.30 Uhr Vorabend; 10, 30 Uhr

Schaan
Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vor-

- abend; 9.30, 19.00 Uhr. _
_ Kloster St. Elisabeth: 11,00 Uhr

Cov.

Sehaanwald

"~ 8.30 Uhr

Schellenberg
19.00 Uhr Vorabend 9.00 Uhr

Triesen

Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vor-
abend; 10.00, 19,00 Uhr
Marienkapelle: 8.15 Uhr

"Triesenberg

9.30, 19.15 Uhr,
Vaduz '
Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vor-

" abend; 8.15, 9.30 Uhr

St. Josef, Ebenholz: 10.45,
Gottesdienst in Italienisch -

10.30 Uhr in der S( Peterskirche
in Schaan

: Gottesdlenst in Spamseh

9.00 Uhr in der St. Petersklrche :

in Schaan
Gottesdienst in Portugnesnseh

"10.30 Uhr in Sevelen .
Gottesdienst in Kroatisch

" 12,15 Uhr in der kath. Pfarr-

»klrche in Buehs
Evangelisch-Luth. Kirche

. 9, Juni 2002

2. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Gottesdienst in der.

Johannes-Kirche Vaduz, Schaa- -

ner Str. 22. Pfr. Renate Daub.
Evangelische Kirche
Sonntag, 9. Juni 2002

. 10.00 Uhr Gottesdienst mit - *

Pfarrer Hans Jaquemar. Predigt:
1.’Kor. 9, 16 — 23, «Predigen
miissen!?»

Freie Evangelische Gemeinde

“Sonntag, 9. Juni 2002
. 18.00 Uhr Gottesdienst, Bahn- .
_hofstrasse 16, M6belhaus Thény -

(UG), Schaan. Predigt: Silvio
Spadin, gleichzeitig Programm

fiir Kinder.
Bibel-Baptisten- Gememde

-. jeden Sonntag evangelischer

Gottesdienst um 10.15 Uhr.
Ort: Fam. Riedmann

W

Specki 31b 2. Stock
Schaan

| Vaduzer Kirche

LAV/AS -

o




