_ 'PC- UND INTERNET-KURSE
. Unsere Computcna steht lhncn zur Verﬁlgung zum chn am,

) Soznalberatung T N - -

- Wiichst-lhnen Ihre Korrespondcnz iiber den Kopf? Oder brauchen
~ oder Pflegegeld? Dann rufen Sie an!

o o Betreuen Sie Thre ilteren Angchorigen und suchen Sm Rat und

" bis 5. Juni 2002.

" FITQYMNASTIK = = ZUR STARKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ

. TANZEND ZU MEHR I.EBENSFREUDE

| "OrtsplIzkontrolleure(innen) im Dienst

“Pilzkontrolle jewenls 18 - 19 Uhr nach tel. Voranmcldung
- Unterland:- samstags, dienstags und donnerstags.

~ Oberland:

24 Samstag, 18. Mai 2002°

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER. ,
- TEL. 237.65 65 - die Nummer fiir Thre Wiinsche und Anliegen .

In Kleingruppen bis max. 5 Teilnchmenden. ,
Auskunft und Anmcldung KBA Vaduz. Tel. 237 6565 -
COMPUTERIA '

PC; Surfen im Intérnet, Hilfestellung bei Fragen ... . -
Auskunft und Anmcldung KBA Vadugz, Tel. 237 65 65

Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Bediirfnissen angcpasst 1st
ADMINIS‘I’RA'IWE HILFE

Sie Hilfe bei Antréigen fiir Hilflosenentschidigung, Hilfsmittel
BETREUENDE ANGEHORIGE

Untcrstutzung? Wir informieren und bcraten Slc gerne.
‘KRISEN- UND KONFLIKTSITUATION .

Schwierige Lebenssituationen wic Krankheit, Bclrcuungsbcdurf-
“tigkeit, Unstimiigkeiten und Todesfalle in der Familic usw. ma-
chen Ihnen zu-schaffen. Bei uns finden Sic cin offenes Ohr und
Hilfe fiir nee Pcrspektlvcn :

Begegnung

MITIAGS‘NSCH ~ AUS NANA'S KOCHTOPF

Donnerstag, 6. Juni 2002, 12.00 Uhr essen Jung und.Alt gemein-
sam: Lucio’s Risotto und Salat. Bitte um Voranmeldung -

Begleitung.

- HAUSNOTRUFTELEFON

Die Taste fiir die schnelle Hilfe

HiLFE FUR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN

Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, Gartenarbcltcn
kleinen Reparaturcn etc.

Bewegung

VELOFAHREN:

Einfache Halbtagcstour am chnslag, 21 Mai 2002 nach Vil-
ters/Bad Ragaz: Anforderungsstufe 1, ca. 30 km. Helm, Getrdnk
und Zwischenverpflegung nicht vergessen. Treffpunkt: Triesen, |
Parkplatz Siige (niihe Rest. Mittagsspitze) um 8.30 Uhr. Anmeldung .}
und Information bei KBA, Tel. 237 6565 :

BEWEGUNG MIT Musik - . - S 4
jeden Mittwoch in Nendeln o ' '
WALKING DIE NEUE FITNESSLUST

in Schaan und Triesen"

in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan und Eschen
|NTERNATIONAL£ FOLKLORETANZE - -

in Vaduz _

MANNERTURNEN ~ AKTIV UND FIT BLEIBEN

in Vaduz und Schellenberg

SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK ~ BEWEGUNO iM WASSER
in Eschen, Schaan, Triesen und Balzers
SENIORENTURNEN = )

ZUR FORDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

in Eschen, Nendeln, Schellenberg und Mauren
ALTERSTURNEN ~ BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER

jeden Freitag-im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz

‘Auskunft und Anmeldung: KBA Vaduz, Tel. 237 65 65

Llecht Familienhilfen fiir Sle im Dienst
Famlhcnhllfc/Hauspﬂcgc

. Balzers A Tel. 384 2118
Triesen - . Tel. 392 19 17
Triesenberg . Tel. 262 27 19
Vaduz . - ~ Tel. 23298 90
Schaan/Planken ' Tel. 233 24 84
_Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45
Gemcmdekrankcnpﬂcgc - ..
Balzers . : Tel. 388 13 51
Triesen/Triesenbery Tel. 392 1950
‘Vaduz " . Tel. 23284 11 1
SchaaanIankcn Tel. 2329468 - -
Liechtenst. Unterland - - Tel. 3732226
Haushilfedienst fur Bctagte . ) .
Balzers Tel. 384 18 08
- Triesen ~ Tel. 392,19 17 -
. Triesenberg .. N Tel. 26227 19
Vaduz , : © . Tel. 2329890
Schaan/Planken - Tel. 233 24°84 - ‘
Liechtenst. Unterland Tel. 373, 45 81 / 373 4190
C Mahlzeltcndlenst . _
" Balzers . o Tel. 384 21 18. . 3
Triesen® - e . Tel.3924282 :
~ Triesenberg | I - Tel. 262 69:06
Vaduz -~ - Tel.2329890
Schaan S Tel. 2324241 - = .
Planken , ‘ - Tel. 3732778 ,
Gampnnchndcm S Tel. 3732283 -~
" Eschen/Nendeln = . Tel.3732034 .
Mauren/Schaanwald = .. Tel 3731379
. Schcllcnberg S Tel. 373 1002 -
"Ruggell : - .~ Tel. 3734581~

* Orgamsatmn durch die freiwilligen Helfer

-Frau Blank Brigitte, ° Natel 078/660 52 19 oder
Frau, Gahr Sabine, Natel +423/768 14 86

“samstags, dlenstags und donnerstags o
Herr Bachmann Erich,’ Natcl 079/280 99 51. B

,_ Dank unzahhger Stundenr
Frmwnlhgen-Ar,bcxt “kann

der Alpenverein jede Wo-
che 'drei Seniorenwande-

1 rungen fiir jedermann kos-

tenlos  anbieten. Ein

‘Hinweis auf unsere Seni-.
- orenwanderungen erfolgt
im Veranstaltungskalen- .

der von Radio Ri um 8.40

und 11.40 Uhr, bei Ganz-

tageswanderungen  am

- Vorabend um 16.40 Uhr.

- 859. Wandérung der

Gipfelstiirmer und
Gipfelgeniesser

. Am Donnerstag nach Pfingsten

bewundern wir im Bangser-
und im Ruggeller Riet die blau-
en Ilgen (Schwertlilien). Wic
letztes Jahr in der gleichen Wo-
che starten wir bei der Halte-
stelle - Landesgericht in Feld-
kirch und wandern an der 1l
entlang nach Nofels-Gisingen.
Nach der Unterfithrung geht es
am linken Illufer weiter auf ei-
nem Grasweg bis zum Alt-Un-

terriedweg  und auf  diesem

‘ IM NOTFALL
' Notrufnummcm ' ~
‘Pollzcl | Y A
. Feuerwehr. ' 118 .
_ Sanitdtsnotruf - a4
. Europiischer Notruf 112
24 Stunden-Notruf gllt auch
ﬁlr LRK-Rettungsdlcnstl ’
i Arztlicher Dienst o

LESERSERV]CE

Llcchtcnstemcr VOLKSBLATT

...............

ng@n

EHVQEQHES

durch den Wald ins Natur-'

schutzgebict Bangs. Dann
durchs Ruggeller Riet nach
Ruggell ins Rossli. Hier wird
uns nach. dem Zviere Hans

Frommelt im Rossli-Saal eine

‘kurze Einfithrung ins Karten le-

sen {(Wander- und Strassenkar-
ten) geben

Treffpunkt: Donnerstag, 23.
Mai 02, um 12.43 in Feldkirch-
Landesgericht  (ab  Schaan
12.15)

Wandecrleiter: Edgar Elkuch,
Tel. 373 11 66

. AIDS-Hilfe LicchtéRdiein &
".Im Malarsch 4 - Schaan -~ ~ -
Telefon 232 0520

‘Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr~
und gemiss Telefonbeantworter
Kontakt- und Bcratungsstelle

- Alter
" Beratung und lnformauon
“Telefon 237 65 65 + :

Al-Anon-Gruppe

: ab Samstag, 8.00 Uhr

 Dr. Manfred Ochry, Tncsenbcrg- |

~Telefon 262 99.55 - -

" ab Sonntag, 8.00 Uhr.

- Dr. Peter Hoffmann, Tricsen
+Telefon 390 00 40

ab Pﬁngstmontag, 8.00, Uhr
. Dr. Branco Grizelj, Schaan
_Telefon.232°46 77. -+~
:-Zahndrztlicher Dlenst e

Sa'ms'tag und Sonntag -
" von 10.00 bis 12.00 Ukr. ..

: Heiligkreuz 22, “Vaduz

: Telefon 232 14 83 .
Pﬁngstmontag '

- yon 10,00 bis 12.00 Uhr -
| Med: dent. Jan Wiklert -
; Fal]sgass 247, Mauren’ . . -
: Telefon370 1375 - .
i-Apothekendienst -

- Die dargcbotene Hand
- Telefonseelsorge  Telefon 143.

~*-Frauenhaus Liechtenstein

. Tag und.Nacht wiihrend der

. Schlossapotheke: Vaduz -

. Tel 233 25 30, (10 1130 Uhr)

Selbsthilfegruppe fiir Angchonge
von Alkoholkranken’

. Treffpunkt jeden Montag um
... .20'Uhr im Dachgeschoss Post-‘
- . gebiude Schaan,
" Kontakttelefon:, -
004181 /740 13 24

.EA Emotions Anonynious

Gesundheit. Treffpiinkt jeden.

. Freitag, 20 Uhr, Postgebiiude
Schaan, 3. Stock, Kontakt-
-; Dr. med, dent. Walter Hart_mann

Tel.-Nr. 268 39 48"
Sorgentelefon ﬁlr Kinder ~

692 Seniorenwanderung

Von der Haltestelle beim Ho-

tel Steg wandern wir am Steger .

Kirchlein vorbei zum Gingele-
see und dann hinauf z in-
kehr im Bergrestaurant auf der
Siicka. Den Riickweg nchmen
wir wahlweise hinunter in den
Steg oder ibers alte Tunnel
nach Rizlina.

Treffpunkt: Dienstag,-21. Mai
um 13.44 beim Hotel Steg (ab
Vaduz 13.20)

Wanderleiter; Alex Kicber,

-Tel 233 18 45

- Mo - Fr8.00 - 1200Uhr

" Krebstelefon 0800 55 88 38 .
* Gratis und anonym. Informa- -

tions-:unid Beratungsdienst

zum Thema Krebs (Mo-~Fr von :

16 bis 19 Uhr}

; «Neue rehglose Bcwcgung» -

) Gasversorgung
.Stbrungsdlcnst
-+ _ Telefon 233 35 55 .

TC] 373 21 62

456. Freitagwanderung

Von der Haltestelle Eschner-
ritti in Schellenberg geht es
tiber die Aspenstrasse bis zur
Abzweigung Bihlkappele und
an diesem vorbei auf dem
Waldpfad hinauf nach Schel-
lenberg.

Treffpunkt: Freitag, 24. Mai
um 13.17 bei der Post in Ben-
dern (ab Schaan 13.10)

Auskunft; Ida Moritz, Tel.
384 24 61 ~ LAV/AS

(Sektenberatung) Ursula-
"Jaquemar; 9485 Nendeln; -
Tel. 075/373 76 10 R

_ " (errcichbar wihrend den
_ Selbsthilfegruppe filr seelische:

iiblichen Biirozeiten) - .
] Selbsthilfegruppen'im FL

“Kontaktstelle der SHG/FL
" Postfach 1 -
" - Telefon.079 [ 419 1802°.

- Diabetes-Berattingsstelle .

9494 Schaan ~

147 -

ganzen Woche erreichbar - -

* Tel, 3800203 -

Krebshilfe Liechteﬁstéin

9497 Triesenberg,

- Beratungen nach. telcf Verem-
. barung. Die’ Beratungsstelle ’

,JonabodalPostgebéude L
Tel. 075/ 262 0002 -
ist jeweils am Mittwoch.von .

15.00 bis 18.00 Uhr gedffnet,
Kontakt- und Beratungsstelle -

lm Malarsch 4, Schaan.

' 'Okumenische Arbeitsgruppe e

* Stromversorgung

,Bestattungsgxenste ~Wasserversorgung Llcchten—;

. Bestattungsdicnst Bemax, .. "steiner Unterland (WLU} -

- ochaan, Tel 233 49 20 - " Notruf-Telefon 3732525 |

Bestattungsdienst P. Marxer. ' ; ?.’

Bendern, Tel: 373 12 82.  Stérungsdienst .

Kintra, Bcstattungsdxenst - Kabelfernschen . —

“Triesen, Tel. 39237 33 -, Storungsdienst - - v

.- 'Filiale Eschen, Tel. 373 82.40 = Telefon 2328877 ~.- - . .

- Amt filr Soziale Dienste _  Notschlachtlokal . "~~~ ¢
"~ -Tel. 236.72 82 oder 236 72 42 ' Notfallmetzger tiglich. . -

“rund um die Uhr unter .

Tel. 3734040 © - "'-F

Lxcchtenstemische Kraftwerke

- Telefon 233 37 33

Pann'endienstTCS

- Telefon 140 :--

. 17.bis24.Mai2002 T

- % 'Nachtabschleppdienst ab Frel- ! ;

- tag 16,00 Uhr und Tagesdlcnst
“Samstag und Sonntag %

Marxer Heinrich, Nendcln o

el Geschift: - 2373 12 88 |
Tel. anat 13733418,
.Telefon Natel 079/418 23 77

Gottesdlenste in Llechtenstem

‘Katholische Gottesdienste

Pﬁngstsonntag, 19. Mai
Balzers

18:00 Uhr Vorabend; 7.30

10.00 Uhr

Bendern- Gamprin . :
18.00 Uhr Vorabend; 9. 00 Uhr
Eschen

19.00 Uhr Vorabcnd 9.30,
19.00 Uhr

Mauren

19.00 Uhr Vorabend; 10 00,
19.00 Uhr ,

1 'Nendeln " - . L
~ 18:30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr

Planken

10.30 Uhr .

Ruggell

' 19.30 Uhr Vofabcnd 10 30 Uhr

Schaan . :
Pfarrkirche: 9. 30 19.00. Uhr

"Klostcr St. Ehsabcth 11.00 Uhr

Schaanwald Gottcsdlcnst in Kroatisch - Triesen
8.30 Uhr -12.15 Uhr in der kath. Pfarr- . Pfarrkirche: 10.00 Uhr Firmung.
Schellenberg kirche in Buchs . ~ Marienkapelle: 8. l$ 19, 00 Uhr

19.00 Uhr Vorabend; 9 00 Uhr
Triesen

Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vor-
abend; 10.00, 19. 00 Uhr
Manenkapcllc 8.15 Uhr

A Pﬁngstmontag, 20 Mal

Balzers
18.00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr °

Bendern-Gamprin

. 9.00 Uhr
- Triesenberg” Eschen
9.30, 19.15 Uhr; 9.30 Uhr
Stcg 9.00 Uhr, : Mauren
-Masescha: 10.30 Uhr " 10.00 Uhr
Vaduz - " Nendeln
Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vor-. 9.30 Uhr
abend; 8.15, 9.30 Uhr - " Planken
- St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr 10.30 Uhr
Gottesdienst in Italienisch _* puggell |
10.30.Uhr in der St. Pctcrserchc .10.30 Uhr -
in Schaan . ' .Schaan
Gottesdienst in Spanisch 9,30 Uhr -
9.00 Uhr in der St. Pctcrsklrchc ~ Schaanwald
. in Schaan : ~ 8.30Uhr
- "Gottesdienst in Portuglesisch . 'Schcllcnbcrg -

-10.30 Uhrin Sevelen- -

\ L

19.00 Uhr Vorabend; 9. 00 Uhr_

¥

- Triesenberg

.9.30, 19.15 Uhr;

* Vaduz

Pfarrkirche: 8. 15 9.30 Uhr
St. Josef, Ebenholz: 0. 45 Uhr

* Gottesdicnst in Englisch -

Sonntag, 19. Mai 2002,

17.00 Uhr im Kirchgemecinde-
saal in Grabs . -
Evangelisch-Luth. Kirche
Sonntag, 19. Mai 2002
Pfingstsonntag Do

9. 30 Uhr Gottesdienst mlt Feier
des HI. Abendmahls in der

* Johannes-Kirche Vaduz, Schaa- -
__ner Str. 22, Pfr. Gottfried Daub. -
o ABibg]-Baptistcn-Gcmcindc .
. _Jeden Sonntag evangelischer
- Gottesdienst Um 10.15 Uhr.

Ort Fam. Rlcdmann

P ‘..
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