' grundsitzlich gehen?

2 Freltag, i7. Mai 2002 -

| 'PEnsonucn

o Herzlicho Gluckwunsche

unseron Jubilaren

Das Volksblatt gratuliert recht hel_;zlich
zum Geburtstag und wiinscht weiter-
hin alles Gutc und Gottes Segen

Heute Freltag

Theresia SCHREIBER, -Bfitschenstr.
253, Mauren, zum 87. Geburtstag

Philomena KINDLE, Lindengasse 4,
Triesen, zum 83. Geburtstag

Vie! Gliick im Ehestand

Heute Frcita'g vermihlen sich.vor dem
Zivilstandesamt in Vaduz:

Ralf Eduard KOKLAR, von Deutsch-
land in. Schellenberg und ~ Sandra-
TRENNER, von und in Osterreich

Hubert Jakob HILTI, von und in
Schaan und Ingrid Maria Magdalena
BECK, von Triesenbc::g in Schaan

Magnus Franz PFEIFFNER, von und in -

der Schweiz und Renata SAXER, von
und i in Balzers

Christian Rupert BUCHEL, -von Schcl-b.

lenberg in Vaduz und Andrea GEIGER
von Schaan in Vaduz

Beat Karl FOSER, von Balzers in Trie--
sen und Katja Mana ERNE von.und in
Triesen

Anton Daniel WYSS von'der Schweiz
in Mauren und Tania Luisa BENETTI,
von und in der Schweiz

Wir gratullcren techt :herzlich zur
Verntihlung und wiinschen den Braut-

dem gemeinsaimen Lebensweg.

FBP-ORTSGRUPPE TRIESENBERG -

Diskussionsveranstal-
tung iiber Alterspolitik

Die Verinderungen der Altersstruktu-
ren, die zunchmende Individualisic-
rung und dic ansteigende Lebenser-
wartung verlangen nach  einer
Neuausrichtung der Alterspolitik.

In Triesenberg werden. verschiedene
Dienste angcboten, der Ruf nach
einem Altersheim in der Gemeinde
wird da und dort laut. Wohin soll aber
dic Entwicklung der Alterspolitik

Diesen. und anderen Fragen wollen
wir uns am Diskussionsabend der FBP

Triesenberg am

Freitag, 24. Mai 2002, um 19.30 Uhr,
Restaurant Edelweiss, stellen.
Als Wegleitung fiir dic Diskussion

dient uns das Impulsreferat von Peter

‘Scle, Sozialmanager, - .
Wir freuen uns sehr iiber reges Inte-
resse. Das Thema tangiert nicht nur

- Seniorinnen und Senioren, sondern je-

de und jeden von uns. Irgendwann
stcllt sich das Thenia allen.
:Der Ortsgruppenvorstand
“der FBP Tnesenberg

NACHRICH’I’EN

‘Malandacht mit deni' |

’ Trachtenverein
- VADUZ: Heute Abcnd gestaltct der § |*

Trachtenverein Vaduz in der. Pfarr-
kirche um 19,30 Uhr. eine Maiandacht

:im .Gedenken an Margrit Wolf. Wir.
. ladén alle herzlich dazu ein.

Trachterwerem Vaduz
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Balzner Wochenmarkt bdeb‘t das Dm*f

Gestern hat dle Wochenmarktsalson in Balzers w1eder angefangen

" | .Der Wunsch, frische Blo-Pro-
dukte der Bauernbetriebe der.

Region durch einen Wochen-
markt der Balzner Bevolkerung
zugiinglich zu machen, war der
Antriebskraft vier tatkriftiger
Frauen zu verdanken. Sie taten
sich zusammen und griindeten
im Mai 2001 die Interessenge-
meinschaft Balzner Wochen-
markt. Dahinter standen Moni-

ka Frick, Edith Kindle, Nora = &

Frick und Beate Nushor.

Era Baum

Gestern war es wicdé_r so weit und der
Balzner -Wochenmarkt startete beim

- Gemeindehaus in die neue Saison. -

Acht Betricbe stellten aus und dem-
entsprechend war das Angebot mit
saisonalen Bio- und IP-Produkten aus
der Region vielfaltig,

Riesiges Angebot
So gab es. Saisongemiise aus Eigen-
bau, knackige -Salate, Balzner Spar-

.geln, frisch gebackenes Brot aus Balz-

ner Getreide, hausgemachte Backwa-
Ten, frische Zuchtpilze, Milchprodukte,
-frische Eier aus Auslaufhaltung, natur-
gefirbte wie handgesponnene Wolle
‘und, dieses Jahr neu hinzu gekommen,
Naturkosmetika. Bestellen konnte man
auch Bio-Fleisch aus Balzers. Wer
kennt sic nicht, die Label-Knospe aus
der Schweiz oder die Ahre fir Biolind-

leprodukte? Indem die Landwirte auf -
" kiinstliche, chemisch erzeugte S‘pritz-
paaren alles Gute und viel Gliick auf |

Rege Bemcbsamkeu am Balzner Wochenmarkt vor dem 'Gemcindegeb('i‘udc.'

" -und Dilngeniittel verzichten, erfilllen
_sie die strengen Anforderungen an .

Fiitterung und Haltung der Tiere, was
letztendlich den Unterschied zum Her-
kémmlichen ausmacht.

Buntes Markttreiben -

Der Vorplatz bot cin schones, buntes -

Bild. Die Stiinde relhten sich aneinan-
der'und schlossen sich zu'einem Halb-

~

kieis . zusammen. Man - konnte sich
nicht des Eindrucks erwchren in sildli-
che Gefilde entfithrt worden zu sein,
wo solche Bilder zum Alltiglichen
gehoren. .

Schon frith am Morgcn wurde vom
reichhaltigen  Angebot  kriftig  Ge-
brauch gemacht, wozu das schone
Wetter das seinige dazu beitrug. Miitter
ohne und mit kleinen Kindern fiillten

(Bild: Paul Trummer}

ihre Korbe, Senioren und Seniorinnen
schlenderten durch die Sténde, begut-
achteten die Ware und freuten sich
tiber die willkommene. Abwechslung.
Man traf Bekannte bei Kaffee und Ku-
chen, wo Tische und Binke zum
gemiitlichen  Verweilen  einluden.
Wahrlich ein echter Géwinn fiir das
Dorfleben. Der Wochenmarkt findet

- jeden Donnerstag vom 8.30 bis- 11.30

- Zu den Fiissen Sorge tragen

«Wenn der Schuh driickt: Operative oder konservative Behandlung des ilteren Fussesh

«Die wenigsten Fusskrankheiten sind
vererbt, die meisten sind erworben,
hauptséchlich-als Folge von Bewe-
gungsarmut und unzweckmissigem
Schuhwerkn, betonte Hans Zollinger,
Professor fiir Orthopiidie an der me-
dizinischen Fakultiit der Uni Ziirich,
bei der gestrigen Vorlesung im Seni-
oren-Kolleg.

Theres Mart

Fussprobleme bei dlteren Menschen
sind hiufig, fiihren oft {iber Gehbe-
hinderung zur Inaktivitit oder Invali-

. ditat. Vorbeugende systematische Fuss-

pflege und Beratung, das Tragen von

gutem Schuhwerk, Warnzeichen be- -

achten -sind ‘wesentliche Elemente fir
die Fussgesundheit, so Zollinger, der

in seiner mit Dias unterlegten Vorle-

sung Aufbau und Aufgaben der Fsse

zeigte, verschiedene Formen dcr,Schﬁ-
digung darlegte, cinige allgemeine
und neue Maoglichkeiten der Behand-
lung vorstellte.

Schmerzen miissen nicht.sein

Hans Zdllinger zeigte den genialen
Mechanismus des Fusses, Standfestig-
keit gewiihrleistend, als Fortbewe-

‘gungshebel und  Stossdampfer die-

nend. Zudem hat der Fuss - ohne oder
mit Schuh - mit Aesthetik zu tun.
Modebedingt hohe Absitze sollten
moglichst nur wiihrend kurzer Zeit ge-
tragen, gegen komfortables Schuh-
werk gewechselt werden. Die Frage
nach der idealen Absatzhéhe verlange
individuelle Beantwortung, wobei der
Gesundheitszustand, die Belastbarkeit
des Fusses, die Beugefihigkeit der
Schnen und Biénder zu berlicksichti-
gen seien - 4-cm-Absitze gelten als
problemlos. Allgemein treten Fussprob-

leme bei Frauen, beispielsweise der
Hallux valgus, zehnmal hiufiger auf.
Er verwies auf Deformitiiten, angebo-
rene, wic auch im Laufe des Lebens
zugezogene, zeigte Schuhdruck-Prob-
leme auf. Hans Zollinger ging auf ope-
rative Methoden beim Hallux valgus,
bei der Hammerzehe, bei versteiften
Zchen cin. Er zeigte, wie durch Druck-
stellenentlastung bei  einem  Zwi-
schenzchen-Hithnerauge - ciner
schmerzhaften Verhornung von Kno-
chenausbuchtungen - Schmerzen ge-
lindert, oft jedoch cine Operation not-
wendig wird. Er betonte den Fort-
schritt in der Fusschirurgie.

Vorbeugende Massnahmen

Der Redner verwies auf die Wichtig-
keit, die Fiisse beweglich zu halten, die
Sicherheit beim Gehen - altersbedingt
abnehmend - zu trainieren, Motorik
und Koordination mdoglichst durch

Sport und andere Fitness-Massnah-
men zu unterstiitzen.. Er wies auf die
Bedeutung der Hygiene, der Nagel-

. pflege hin, betonte es als erwiesen,

dass Raucher bei cinem Knochen-

schnitt, einem Bruch, cine bis zu zehn-

mal verzégerte Heilungszeit haben.
Bei Fersensporn-Schmerzen kénne das
Koérpergewicht eing Rolle spielen, An-
gezeigt sei anch, sich gut zu informie-
ren, Fachliteratur zu lesen, sich wei-

terzubilden, wic heute im Senioren- -

Kolleg. Der Arztbesuch werde notwen-
dig bei einer tiber 24 Stunden anhal-
tenden Fusschwellung, bei zwei bis
drei Tage andauernden Schmerzen im
Fuss --in Ruhestellung und unter Be-
lastung zunchmend -, sowie bei plétz-
licher Zunahme einer Deformitiit.

Die nichste Vorlesung hilt Dietmar

"Possner aus Mauren zum Thema «Diif-

te, Geriiche, Aromen» am Donnerstag.
23. Mai.

Kollision mit

'.4 i Zae VAR

Eisenpfosten

) Am thuochnaclnnittag kam es auf der Schaaner Strasse, Nizhe Schwimmbad
Lo zu einem SerstunfaII Uber die niheren’ Umstinde ist derzeit noch nichts be-
"¢ kannt, da die Autolenkerin; die alleine im Auto war, -ins Landcsspnal gebracht |
i - werden musste. Offensichtlich fuhr sie auf der Schaaner Strasse in Richtung Va-
Sl ‘duz. Bei. der Strasscnuerengung im Bereich des Schwimmbades kollidierte sie mit

.. drei Eisenipfosten. Das Auto kam in stark beschédigtem Zustand auf der gegenii-

-~ berlicgenden Strassenseite zum SnIIsrand Dl(’ Fahrerin wurde unbestimmten

-l

" Grades ucrletzr

' | fuhr,
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| Fahrzeuglenker in

Kreisel gefahren

RUGGELL: Am friihen Donnerstag-
morgen “verlor ein  unbekannter
Fahrzeuglénker beim . Kreisel in
Ruggell dic Beherrschung iiber sein
Fahrzeug. Von der Dorfstrasse
herkommend, prallte' er in den im
Kreisel befindlichen Wegweiser und

anschliessend fuhr er in einen Rand--

leitpfosten an der Rheinstrasse, bevor
er in Richtung Rheinbriicke weiter-

Randlcnpfostcn, und Wegwcnscr
wurden demoliert: Der unbekannte
Lenker machte sich aus dem Staub,
ohne Verstindigung des Geschadlgtcn
oderder Pohzel '

Fuhrerschem
abgenommen

SCHAAN: Bei ciner-Verkehrskontrolle

am Mittwochabend stellte die Landes-

pblizei:,bﬁi cinem Autolenker starker . AR
Alkoholgeruch fest. Der durchgefihrte ki

Alkoholtest ergab cine starke Ange-
trunkenheit, - weshalb die Blutprobe

angeordnet wurde. Dem Lenker wurdeé

(ipfl)

Erfolgre'iche Jah-
resversammlung

SCHAAN: Am 15. Mai fand die-Jahres-
versammlung des «Vereins Kirchen-

der Fiihrerschein eingezogen.

blatt fiir dic Pfarreien -im Fiirstentum
Liechtenstein» bei der Missione Catto- -

lica Italiana in Schaan statt. Der alte

Vorstand wurde einstimmig fiir cin

weiteres Jahr bestétigt. Prisident ist
Adriano Burali, Vizeprésident Kaplan
Markus Degen, Kassier Pfarrer Max
Butz. Bei- dieser Gelegenheit sei-allen

-gedankt fiir die finanzielle und geisti-.. -
ge -Unterstiitzung, ebenso all denen,

die"durch die Mitarbeit zum Gelingen
des offiziellen Pfarreiblitts In Christo
bengctragen haben '

RLKLAME

. -mit ¢a. 550 KI..
PH WOHLWEN

OS
TR

c

A B._;‘ml'i]

1 W Verkaufen I Schazner .
Vlllanvlenel Llenanschaﬂ o

E .
A TREUHAND- AG - VADUZ
LA TEL 237 56 00/ wwwlwliEa




