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Herzliche Glückwünsche 
unseren Jubilaren 
Das Volksblatt  gra tu l ier t  recht  herzl ich 
z u m  Gebur t s tag  u n d  w ü n s c h t  we i t e r 
h in  alles Gute u n d  Got tes  Segen .  

Heute Freitag 
Theresia SCHREIBER, Britschcnstr .  
253,  Mauren ,  z u m  87.  Gebur t s t ag  

Ph i lomena  KINDLE, Lindengasse  4, 
Triescn, z u m  83. Gebur t s t ag  

Viel Glück Im Ehestand 
Heute Freitag ve rmäh len  sich v o r  d e m  
Zivi ls tandesamt in Vaduz:  

Ra l f  Eduard  KOKLAR, v o n  Deutsch
l a n d  i n .  Schel lenberg u n d  Sandra  
TRENNER, v o n  u n d  in  Österreich 

Hubert  J akob  HILTIi v o n  u n d  in 
Schaan  u n d  Ingrid Mar ia  Magda lena  
BECK, v o n  Triesenberg i n  S c h a a n  

Magnus  Franz  PFE1FFNER, v o n  u n d  in 
d e r  Schweiz u n d  Rena t a  SAXER, v o n  
u n d  in Balzers 

Christian Rupert BÜCHEL, v o n  Schel 
lenberg  i n  Vaduz u n d  Andrea  GEIGER, 
v o n  Schaan  in Vaduz 

Beat Karl FOSER, v o n  Balzers in Trie
scn u n d  Katja Maria ERNE, v o n . u n d  in 
Triesen 

Anton  Daniel WYSS v o n  d e r  Schweiz 
in Mauren  u n d  Tania  Luisa BENETTI, 
v o n  u n d  in der  Schweiz  

Wir gratulieren recht  herzl ich z u r  
Vermählung  u n d  w ü n s c h e n  d e n  Braut 
paaren  alles Gute u n d  viel Glück a u f  
d e m  gemeinsamen Lebensweg.  

F B P - O R T S G R U P P E  T R I E S E N B E R G  

Diskussionsveranstal
tung über Alterspolitik 
Die Veränderungen d e r  Al terss t ruktu
ren, d ie  zunehmende  Individualis ie
r u n g  u n d  die ans te igende  Lebenser
w a r t u n g  ver langen  nach  einer  
Neuausr ichtung der  Alterspolitik.  

In Triesenberg werden,  verschiedene 
Dienste angeboten,  d e r  Ruf  nach  
einem Altersheim in  der  Gemeinde  
wird d a  u n d  dor t  laut .  Wohin  soll aber  
die Entwicklung d e r  Alterspolitik 
grundsätzl ich g e h e n ?  

Diesen, u n d  ande ren  Fragen  wol len 
wir  u n s  a m  Diskussionsabend d e r  FBP 
Triesenberg a m  

Freitag, 24. Mai 2002,  u m  19.30 Uhr, 
Restaurant  Edelweiss, steilen. 

Als Weglei tung fü r  die Diskussion 
d ient  u n s  das Impulsreferat  v o n  Peter 
Sele, Sozialmanager.  -

Wir  f reuen u n s  s e h r  ü b e r  reges Inte
resse. D a s  Thema  tangie r t  n ich t  n u r  
'Seniorinnen iind Senioren,  sondern  j e 
d e  u n d  j e d e n  Von uns .  I rgendwann  
stellt s ich das  Thema  allen.  

;Der Ortsgruppenvorstand 
• der FBP Triesenberg 
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Maiandacht mit dem 
Trachtenverein 
VADUZ: Heute A b e n d  gesta l te t  d e r  
Trachtenverein Vaduz  in d e r  P fa r r 
kirche u m  19.30 U h r  e ine  Ma iandach t  
im Gedenken a n  Margri t  Wolf. W i r  
laden  al le  herzlich d a z u  e in .  

Trachtenverein Vaduz 

§ Liechtensteiner. • '  

VOLKSBLATT 
i Probleme mit der Frühzustellung? . 

. Kontaktferen Sie bitte unsere : 

Hotline 
! . Tel. *4181/255 55 10 

(Bürdzeiten) 
, Auch für Tagiesanzeiger und NZZ .i 

Balzner Wocherimarkt belebt das Dorf 
Gestern hat die Wochenmarktsaison in Balzers wieder angefangen 

Der Wunsch, frische Bio-Pro
dukte d e r  Bauernbetriebe der  
Region durch e inen Wochen-
markt  de r  Balzner Bevölkerung 
zugänglich zu machen, w a r  de r  
Antriebskraft vier  tatkräft iger 
Frauen zu verdanken.  Sie ta ten  
sich zusammen u n d  gründeten  
im Mai 2001 die Interessenge
meinschaft  Balzner Wochen
markt .  Dahinter  s tanden  Moni 
k a  Frick, Edith Kirtdle, Nora 
Frick u n d  Beate Nushör. 

Eva Baum 

Gestern w a r  es wieder  s o  w e i t  u n d  der  
Balzner  Wochenmark t  s tar te te  beim 
Gemeindehaus  i n  die n e u e  Saison.  
Acht  Betriebe stellten a u s  u n d  d e m 
en tsprechend  w a r  d a s  A n g e b o t  mit 
sa i sona len  Bio- u n d  IP-Produkten  aus  
d e r  Region vielfalt ig.  

Riesiges Angebot 
So g a b  es. Sa i songemüse  aus  Eigen

b a u ,  knackige  Salate, Balzner  Spar-
geln,  frisch gebackenes  Brot  aus  Balz
n e r  Getreide, hausgemach te  Backwa
ren.  frische Zuchtpilze,  Milchprodukte,  
frische Eier a u s  Auslaufhal tung,  n a t u r -
gefarbte- w i e  h a n d g e s p o n n e n e  Wolle 
u n d ,  dieses J a h r  n e u  h inzu  gekommen,  
Naturkosmetika.  Bestellen k o n n t e  m a n  
a u c h  Bio-Fleisch a u s  Balzers. Wer 
kenn t  sie nicht,  die Label-Knospe a u s  
d e r  Schweiz oder  die Ähre  f ü r  Bioländ-
leprodukte? Indem die Landwir te  au f  
künstl iche,  chemisch  erzeugte  Spri tz-

RegeBetriebsamkeit a m  Balzner .Wochenmarkt vor dem Gemeindegebäude. 

• u n d  Düngemit te l  verzichten, erfüllen 
sie d i e  s t rengen  Anforderungen  a n  
Fü t t e rung  u n d  Hal tung d e r  Tiere, w a s  
letztendlich d e n  Unterschied z u m  Her
kömml ichen  ausmach t .  

Buntes Markttreiben 
Der  Vorplatz bot  e in  schönes ,  b u n t e s  

Bild. Die S t ä n d e  re ih ten  sich a n e i n a n 
d e r  u n d  sch lössen  sich zu ' e i nem Halb-

kfe i s .  z u s a m m e n .  M a n  k o n n t e  sich 
n icht  des  Eindrucks e rweh ren  in südl i 
c h e  Gefilde en t führ t  w o r d e n  zu  sein, 
w o  so lche  Bilder z u m  All tägl ichen 
gehören .  

Schon  f rüh a m  Morgen  w u r d e  v o m  
re ichhal t igen  Angebo t  kräf t ig  Ge
b r a u c h  g e m a c h t ,  w o z u  d a s  s c h ö n e  
Wet te r  d a s  seinige dazu  beitrug.  Müt t e r  
o h n e  u n d  mit. k le inen Kindern  füll ten 

(Bild: Paul Trümmer) 

ihre Körbe, Senioren  u n d  Senior innen  
schlender ten  d u r c h  die Stände,  b e g u t 
ach te ten  die Ware  u n d  freuten sich 
ü b e r  die wi l lkommene .  Abwechs lung .  
M a n  t r a f  Bekannte .bei  Kaffee u n d  Ku
chen.  w o  Tische u n d  Bänke z u m  
gemüt l ichen  Verweilen e in luden .  
Wahrl ich ein ech te r  Gewinn  für  d a s  
Dorflebcn. Der Wochenmark t  findet 
j e d e n  Donners tag  v o m  8.30 bis-11.30 

Zu den Füssen Sorge tragen 
«Wenn der Schuh drückt: Operative oder konservative Behandlung des älteren Fusses» 

«Die w e n i g s t e n  F u s s k r a h k h e i t e n  s i n d  
v e r e r b t ,  d i e  m e i s t e n  s i n d  e r w o r b e n ,  
h a u p t s ä c h l i c h  • a l s  F o l g e  v o n  B e w e 
g u n g s a r m u t  u n d  u n z w e c k m ä s s i g e m  
S c h u h w e r k » ,  b e t o n t e  H a n s  Zoll inger,  
P ro fes so r  f ü r  O r t h o p ä d i e  a n  d e r  m e 
dizinischen.  F a k u l t ä t  d e r  Un i  Zürich,  
be i  d e r  ges t r igen  Vor lesung  i m  S e n i -
o ren-Kol leg .  

Theres Matt 

Fussprobleme bei ä l te ren  Menschen  
s ind  häufig,  führen of t  ü b e r  Gehbe
h inde rung  z u r  Inak t iv i t ä t ' ode r  Inval i 
dität. Vorbeugende systematische Fuss -
pflegc u n d  Bera tung,  d a s  T ragen  v o n  
gu tem Schuhwerk,  Warnze ichen  b e 
ach ten  s ind wesent l iche  E lemente  für 
die Fussgesundheit ,  s o  Zollinger,  der  
i n  se iner  m i t  Dias un t e r l eg t en  Vorle
s u n g  A u f b a u  u n d  A u f g a b e n  d e r  Füsse  

zeigte, verschiedene Fo rmen  d e r  .Schä
d i g u n g  darlegte,  e in ige  a l lgemeine  
u n d  n e u e  Möglichkei ten d e r  B e h a n d 
l u n g  vorstel l te .  

Schmerzen müssen nicht, sein 
H a n s  Zol l inger  zeigte  d e n  genia len 

M e c h a n i s m u s  des Fusses, S tandfes t ig 
keit gewähr le i s tend ,  als For tbewc-
gungshcbe l  u n d  S tossdämpfer  die
nend .  Z u d e m  ha t  d e r  Fuss - o h n e  oder  
mit  Schuh  - mit  Aesthetik zu  t un .  
Modebed ing t  h o h e  Absätze  soll ten 
mögl ichs t  n u r  w ä h r e n d  kurze r  Zeit g e 
t ragen ,  gegen  komfor tables  Schuh 
werk  gewechsel t  werden.  Die Frage 
n a c h  d e r  idealen Absa t zhöhe  ve r lange  
individuel le  Bean twor tung ,  wobei  de r  
Gesundhei t szus tand ,  die Belastbarkeit  
des  Fusses, d ie  Beugefähigkei t  de r  
S e h n e n  u n d  Bände r  zu  berücksicht i 
g e n  seien - 4 - cm-Absä t ze  gel ten  a ls  
problemlos. Allgemein treten Fussprob-

leme bei Frauen ,  beispielsweise de r  
Hal lux va lgus ,  z ehnma l  häu f ige r  auf .  
Er verwies  a u f  Deformitä ten,  a n g e b o 
rene. w ie  a u c h  im Laufe des  Lebens 
zugezogene ,  zeigte S c h u h d r u c k - P r o b -
leme auf .  Hans  Zol l inger  g i n g  a u f  o p e 
rative Methoden  beim Hal lux  valgus ,  
bei d e r  Hammerzehe ,  bei versteif ten 
Zehen ein. Er  zeigte, wie  d u r c h  Druck-
s te l lenen t las tung  bei e i nem Zwi-
s c h e n z e h e n - H ü h n e r a u g e  - e iner  
schmerzhaf t en  V e r h o r n u n g  v o n  Kno
c h e n a u s b u c h t u n g e n  - Schmerzen  g e 
lindert ,  of t  j e d o c h  eine Opera t ion  n o t 
w e n d i g  wird.  Er be ton t e  den  Fort 
schri t t  in d e r  Fusschirurgie .  

Vorbeugende Massnahmen 
Der Redner  verwies  a u f  d ie  Wich t ig 

keit, d ie  Füsse  bewegl ich  z u  hal ten ,  d ie  
Sicherhei t  be im  Gehen  - a l te rsbedingt  
a b n e h m e n d  - zu  t ra inieren,  Motor ik  
u n d  Koordina t ion  mögl ichs t  d u r c h  

Sport u n d  a n d e r e  Fi tness-Massnah-
m e n  zu  unters tü tzen.  Er wies a u f  d ie  
Bedeu tung  der  Hygiene, d e r  Nagcl-
pflege hin.  be ton t e  es  als erwiesen,  
dass  Raucher  be i  e inem K n o c h e n 
schnit t ,  e inem Bruch, e ine  bis z u  z e h n 
mal  verzögerte  Heilungszeit  haben .  
Bei Fersensporn-Schmerzen  k ö n n e  d a s  
Körpergewicht  e ine  Rolle spielen. A n 
gezeigt sei auch ,  sich gu t  zu  informie
ren, Fachl i te ra tur  z u  lesen, sich we i 
terzubilden,  w i e  h e u t e  im Sen io ren -
Kolleg. Der Arz tbesuch  werde  n o t w e n 
dig bei e iner  ü b e r  2 4  S t u n d e n  a n h a l 
t enden  Fusschweilung,  bei zwei bis  
drei Tage a n d a u e r n d e n  Schmerzen  im 
Fuss - in Ruheste l lung u n d  u n t e r  Be
l a s tung  z u n e h m e n d  sowie bei plötz
l icher  Z u n a h m e  e ine r  Deformität .  

Die nächs te  Vorlesung hält  Dietmar 
Possner  a u s  Mauren  z u m  T h e m a  «Düf
te, Gerüche,  Aromen» a m  Donners tag ,  
23. Mai .  

Kollision mit Eisenpfosten 

A m  Mittwochnachmittag k a m  es a u f  der  Schaaner Strasse, Nälte Schwimmbad 
z u  einem Selbstunfall. Über die näheren Umstände ist derzeit noch nichts be
kannt, da die Autolenkerin, die alieine im A u t o  war, ins Landesspital gebracht 
werden musste. Offensichtlich f a h r  sie a u f  der Schaaner Strasse in Richtung Va
duz. Bei der Strasscnverengung i m  Bereich des Schwimmbades kollidierte sie m i t  
drei Eiseiipfosten. Das A u t o  k a m  in stark beschädigtem Zustand a u f  der gegenü
berliegenden Strassenseite zum Stillstand. Die Fahrerin wurde unbestimmten 
Grades verletzt. • . (Ipfl) 
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Fahrzeuglenker in 
Kreisel gefahren 
RUGGELL: A m  f rühen  D o n n e r s t a g 
m o r g e n  ve r lo r  ein u n b e k a n n t e r  
Fahrzeuglenker  beim - Kreisel in  
Ruggell  d ie  Beher rschung ü b e r  sein 
Fahrzeug.  Von d e r  Dorfstrasse 
he rkommend ,  pral l te  e r  in d e n  i m  
Kreisel bef indl ichen Wegweiser  u n d  
anschl iessend  f u h r  e r  i n  e i n e n  R a n d 
lei tpfosten a n  d e r  Rheinstrasse,  b e v o r  
e r  in Richtung Rheinbrücke  wei te r 
fuhr .  

Randlei tpfosten . u n d  Wegweiser  
w u r d e n  d e m o l i e r t  Der  u n b e k a n n t e  
Lenker  m a c h t e  s ich  a u s  d e m  Staub,  
o h n e  Vers tänd igung  des  Geschädigten  
o d e r  d e r  Polizei.  

Führerschein 
abgenommen 
SCHAAN: Bei e ine r  Verkehrskontrolle 
a jn  Mi t twochabend  stell te d i e  Landes-
pbljzei be i  e i nem Aü to l enke r  s tarker  
Alkoholgeruch  fest. De r  durchgeführ te  

Alkohol tes t  e r g a b  e i n e  s tarke  A n g e 
t runkenhei t ,  wesha lb  die Blutprobe 
a n g e o r d n e t  wurde.. Dem Lenker wurde ,  
d e r  Führerschein e ingezogen.  (Ipß) 

Erfolgreiche Jah
resversammlung 
SCHAAN: A m  15. Mai fand die Jahres 
v e r s a m m l u n g  d e s  «Vereins Kirchen
b la t t  f ü r  d ie  P f a r r e i e n  i m  Fürs ten tum 
Liechtenstein» bei  d e r  Miss ione Cat to-
lica I ta l iana  i n  S c h a a n  statt .  Der  a l te  
Vors tand w u r d e  e ins t immig fü r  e in  
weiteres  J a h r  bestät igt .  P räs iden t  ist 
Adr i ano  Burali, Vizepräs ident  Kaplan 
Markus  Degen,  Kassier Pfa r re r  M a x  
Butz. Bei d ieser  Gelegenhei t  sei a l len 
g e d a n k t  f ü r  d ie  finanzielle u n d  geis t i - ,  
g e  Unters tü tzung,  ebenso  all denen ,  
die d u r c h  die Mitarbei t  z u m  Gel ingen 
d e s  offiziellen Pfarreiblät ts  I n  Christo 
be ige t ragen  h a b e n .  A .  Burali 

R E K L A M E  

Zu verkaufen Im S c h a a n e r   : 

Villenviertel Liegenschaft • 
mit  ca .  550  Kl. 
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