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Zu Fuss oder mit dem Rad 
der Gesundheit zuliebe 

Wettbewerb des Verkehrsclubs Liechtenstein (VCL) mit attraktiven Preisen 

Herz infarkt ,  B l u t h o c h d r u c k ,  
D iabe tes ,  Ü b e r g e w i c h t ,  R ü c k e n ­
s c h m e r z e n ,  G e l e n k p r o b l e m e  -
d i e  Lis te  der  Z i v i l i s a t i o n s k r a n k ­
h e i t e n  ist lang .  Verh indert  o d e r  
v e r l a n g s a m t  w e r d e n  s i e  in  d e n  
m e i s t e n  Fällen durch  r e g e l m ä s ­
s ige ,  l u s t v o l l e  B e w e g u n g .  V i e l e  
u n s e r e r  A l l t a g s w e g e  s i n d  k u r z .  
S o  kurz ,  d a s s  w i r  s i e  g u t  z u  F u s s  
o d e r  mi t  d e m  Rad z u r ü c k l e g e n  
k ö n n t e n .  F twa  50 P r o z e n t  a l l er  
A u t o f a h r t e n  s i n d  k ü r z e r  a l s  dre i  
Ki lometer ;  d i e s  s i n d  F a h r r a d ­
d i s t a n z e n .  

VVci s e i n e  A l l i a g s w e g e  i n n  d e m  K a d  

n d c i  / u  I u s s  / u n i i k l c g i .  n u i s s  m i  h i  

Hill d e i n  A u t o  i n s  I i l n e s s - C e t i l e r  I a h ­
t e n .  t ä g l i c h e  M e w e g u n g  isi b e s s e r  a l s  

s n  Ii w ö c h e n t l i c h  e i n m a l  Ins  ; in d i e  
( i r e n / e  d e r  B e l a s t b a r k e i t  / u  v e r a u s ­

g a b e n .  M i n d e s t e n s  d r c i s s i g  M i n u t e n  

B e w e g u n g  p m  l a u  e m p f e h l e n  I x p e r  
l e n .  <l.iniil d e t  k r e i s l a u l  in  S c h w u n g  

ki im m l  u n d  ü b e r f l ü s s i g e  K a l o r i e n  v e r ­
b r ä m t !  w e r d e n .  U n d  d a / u  g r a t i s  d ; i s  

N a l u r e r l e b n i s .  d i e  I r i s e h e  I n f i  i m  Cie-

sii'lii u n d  d i e  B e g e g n u n g  m i t  a n d e r e n  

M e n s c h e n .  

Ist R a d f a h r e n  u n d  Z u f u s s g e h e n  
a t trakt iv  u n d  s i cher?  

An d e n  B e h ö r d e n  u n d  U n t e r n e h m e n  
liegt es. d a s  « S i c h - s e l b s t - B c w e g e n »  
n o c h  a t t r a k t i v e r  u n d  s i c h e r e r  z u  m a ­
c h e n  d u r c h  M a s s n a h m e n  w i e :  
O e n g m a s c h i g e s  I u s s w e g e n e t /  in d e n  

D e r  V e r k e h r s e h i h  w i l l  m i t  s e i n e m  
<lcrn. 

W e t t b e w e r b  • R a d f a h r e n  f ü r  Ih re  Gesundhe i t<  

G e m e i n d e n ;  

O / e n i r u m s n a h e s  K a d w e g e n e t /  in d e n  
G e m e i n d e n :  

O / i c l n a h e  ü b e r d a c h t e  K a d s i a n d e r  be i  

o f f e t i t l i e h e n  G e b ä u d e n  u n d  G e s c h a l  

t e i l / f i r m e n ;  
O d u r c h g e h e n d e ,  m ö g l i c h s t  d i r e k t e  

R a d w e g e  z w i s c h e n  d e n  G e m e i n d e n ;  

O T e m p o  K) i n n e r o r t s  f ü r  W o h n g e ­

b i e t e  u n d  G e f a h r e n s t e l l e n .  

U n d  n a t ü r l i c h  b e s t i m m e n  R a d l a h -
r e n d e  d u r c h  v o r s i c h t i g e  [ a h r w e i s e  
u n d  H i n h a l t e n  v o n  Verkeh r s r ege ln  s o ­
w i e  g u t e  B e l e u c h t u n g / R e f l e k t o r e n  in 

d e r  Dunkelhe i l  ih re  S iche rhe i t  selbst  
n u r .  

U n t e r n e h m e n  u n t e r s t ü t z e n  d e n  
V C I . - W e t t b e w e r b  

Der Verkehrsc lub  will mit  s e i n e m  
W e t t b e w e r b  « R a d f a h r e n  für  Ihre G e ­
s u n d h e i t !  v o r  a l l em  d a s  R a d f a h r e n  im 
A l l t a g  fö rdern .  Die L i e c h t e n s t e i n i s c h e  
l . a n d e s b a n k  ist H a u p t s p o n s o r ,  d i e  
C o n c o r d i a  Krankenkas se ,  d i e  D n a x i s  
Ba lzers  Ali u n d  d i e  S w a r o v s k i  AG s i n d  
N e b e n s p o n s o r e n .  W e t t b e w e r b s f o r m u -
la re  s ind  bei d e n  G e s c h ä f t s s t e l l e n  d e r  

rnr a l l e m  d a s  R a d f a h r e n  i m  A l l t a g  f ö r -
IB i k l :  B r i g i t t  R i s c h )  

I I B  e rhä l t l i ch  s o w i e  be i  d e n  Ve­
l o h ä n d l e r n  u n d  in e t l i chen  Be t r i eben .  

W e r  im Z e i t r a u m  Mai - Q k t o b e r  d i e  
g e f a h r e n e n  K i l o m e t e r  i n s  F o r m u l a r  
e i n t r ä g t  u n d  d i e s e s  bis 9. N o v e m b e r  
2 0 0 2  an  d e n  VCL sch ick t ,  n i m m t  a n  
d e r  V e r l o s u n g  d e r  17 P r e i s e  teil. Z u  
g e w i n n e n  s i n d  v i e r  F a h r r ä d e r  im Wert  
v o n  1800,  1600,  1 5 0 0  u n d  1000 F r a n ­
k e n  s o w i e  we i t e r e  P re i se  i m  Wer t  v o n  
1400  F ranken .  M i t m a c h e n  l o h n t  s i c h  
n i ch t  n u r  w e g e n  d e r  s c h ö n e n  Pre i se  -
s o n d e r n  v o r  a l l e m  d e r  e i g e n e n  G e ­
s u n d h e i t  zul iebe .  ~ (VCL}  

Pro und Contra 
«aktive Sterbehilfe» 
SCHAAN:  I m  R a h m e n  e i n e r  V e r a n s t a l ­
t e r  d e r  E r w a c h s e n e n b i l d u n g  S t e i n -
Eger ta  u n d  d e r  H o s p i z b e w e g u n g  
L iech tens te in  f i nde t  h e u t e  D iens t ag ,  7.  
Ma i  u m  20  U h r  in d e r  Rea l s chu l e  St. 
E l i sabe th  in S c h a a n  e i n  A b e n d v o r t r a g  
z u m  T h e m a  «Pro  u n d  C o n t r a  a k t i v e  
Sterbehi l fe» mit  He in r i ch  Pera  s t a t t .  
Keine  V o r a n m e l d u n g .  

I m m e r  w i e d e r  s t o s s e n  w i r  a n  u n s e r e  
Grenzen ,  w e n n  e s  u m  die F r a g e n  d e r  
«akt iven Sterbehilfe» geh t .  Es gibt  A r ­
g u m e n t e  f ü r  u n d  g e g e n  die a k t i v e  S t e r ­
behi l fe  u n d  kein T h e m a  d a r f  t abu i s i e r t  
w e r d e n ,  so  s a g t  d e r  Refe ren t  d e s  
Abends ,  Pfr. H e i n r i c h  Pera .  A n  d i e s e m  
A b e n d  be r i ch te t  e r  a u s  s e i n e n  p r a k t i ­
s c h e n  E r f a h r u n g e n  i m  U m g a n g  mi t  
S c h w e r k r a n k e n  u n d  S t e r b e n d e n  u n d  
se tz t  s i c h  mit  A r g u m e n t e n  f ü r  u n d  g e ­
g e n  d ie  ak t ive  S te rbeh i l f e  a u s e i n a n d e r ,  
v o r  a l l em a u s  m e n s c h l i c h e r  S i ch twe i se .  

H e i n r i c h  Pera,  geb .  1938, K r a n k e n ­
p f l e g e r  u n d  Kl in ikseelsorgcr ,  seit 1 9 9 2  
e h r e n a m t l i c h e r  G e s c h ä f t s f ü h r e r  d e r  
D e u t s c h e n  B u n d e s a r b e i t s g e m e i n s c h a f t  
Hosp iz ,  1993 A u f b a u  d e s  e r s t e n  T a g e s ­
h o s p i z e s  in D e u t s c h l a n d ,  i n t e r n a t i o n a ­
ler  Referen t  u n d  S e m i n a r l e i t e r ,  V e r f a s ­
se r  e r fo lg re i che r  B ü c h e r  z u m  T h e m a  
«Lebens- ,  S t e r b e -  u n d  T r a u e r a r b e i t » .  

S i e  s i n d  h c r z l i c h  e i n g e l a d e n .  K e i n e  
V o r a n m e l d u n g / A b e n d k a s s a .  ( E i n g J  

Brieffreundschaft 
M i c h i k o ,  e i n e  1 6 - j ä h r i g e  S c h ü l e r i n  a u s  
J a p a n ,  w ü n s c h t  s i c h  s e h n l i c h s t  Br ie f ­
k o n t a k t e  zu  j u n g e n  Leu ten  a u s  L iech ­
t e n s t e i n .  Zu ihren H o b b y s  g e h ö r e n  Fi l ­
m e  u n d  Musik ,  w o b e i  ihre b e s o n d e r e  
Liebe d e m  Klavierspie l  gilt. Ihre  A d r e s ­
se; M i c h i k o  K u b o t a ,  3 8 - 1 0  A o y a g i -
C h o ,  H a k o  Da te -Sh i ,  Hokka ido ,  0 4 0 -
0 0 4 4 ,  J a p a n .  
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2,9% Leasing 
Der neue Alfa 156 .  Sportivitä evoluta. 
Oer n e u e  Alfa 1 5 6 :  Bord-Telematlksystem C o n n e c t .  Infocenter  mi t  Trip Computer. Crulse  Control.  
Zwelzonen-Kilmaanlage. S e c h s  Alrbags und modernste S icherhei tssysteme wie ABS, MSR (Motor-
Bchleppmomentregelung), ABD (Selbstsperrdlfferenzlal), VDC (Kontrolle dor Fahrzeugdynamik) und 
ASR (Antriebsschlupfregelung). Ab Fr. 3 4  9 0 0 . -  n e t t o .  

* D t a e s  Leasing-Angebot lat nur mit der JTOAktlon kumullertar und gilt für die verfügbaren Madella Ihres Alfa Romeo Vortreters. 


