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Wettbewerb des Verkehrsclubs Liechtenstein (VCL) mit attraktiven Preisen

Herzinfarkt, Bluthochdruck,
Diabetes, Ubergewicht, Riicken-
schmerzen, Gelenkprobleme -
die Liste der Zivilisationskrank-
heiten ist lang. Verhindert oder
verlangsamt werden sie in den
meisten Fillen durch regelmis-
sige, lustvolle Bewegung. Viele
unserer Alltagswege sind kurz.
So kurz, dass wir sie gut zu Fuss
oder mit dem Rad zuriicklegen
konnten. Ftwa 30 Prozent aller
Autofahrien sind kiirzer als drei
Kilometer; dies sind Fahrrad-
distanzen.

Wer seme Alltagswege mit dem Rad
oder zu Tuss zurucklegt, muss nicht
mit dem Autons bFiness-Center fah-
rens Laghehe Bewegung st hesser als
sich waochentheh amnmal s an die
Grenze der Belasthbarkeir zu veraus-
gaben. Mindestens dreissig Minuten
Bewegung pro lag empfehlen txper
ten, damit der Kreislaut in Schwung
kommt und uberflussige Kalorien ver-
brannt werden. Und dazu gratis das
Naturerlebmis, die trische Luft im Ge-
stcht und die Begegnuitg mit anderen
Menschen.

Ist Radfahren und Zufussgehen
attraktiv und sicher?

An den Behorden und Unternehmen
hegt es, das «Sich-selbst-Bewegens
noch attraktiver und sicherer zu ma-
chen durch Massnahmen wie:

O engmaschiges Fusswegenetz in den
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Der Merkehrselub eill mit seinem Wetthewerb «Radfahren fir Hire Gesundheite vor allem das Radfahren im Alltag for-

dern.

Gemernden:

O sentrumsnahes Radwegenetz in den
Gemeinden:

O sielnahe uberdachre Radstander bey
offentlichen Gebauden und Geschal
ten/Firmen;

Q durchgehende, moglichst dirckie
Radwege zwischen den Gemeinden:
© Tempo 30 innerorts fur Wohnge-
bicte und Gefahrenstelien.

Und natirlich bestimmen Radfah-
rende durch vorsichtige Fahrweise
und Einhalten von Verkehrsregeln so-
wice gute Beleuchtung/Reflektoren in

der Dunkelhent thre Sicherheit selhst
mit

Unternchmen unterstiitzen den
VCI.-Wetthewerb

Der Verkehrsclub will mit seinem
Wetthewerh «Radfahren fir thre Ge-
sundheits vor allem das Radfahren im
Alltag ftordern. Die Liechtensteinische
Landeshank  1st Hauptsponsor,  die
Concordia Krankenkasse, die Unaxis
Balzers AG und die Swarovski AG sind
Nehensponsoren. Wetthewerbsformu-

fare sind bei den Geschaftsstelien der
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LILB erhiiltlich sowic bei den Ve-
lohdndlern und in etlichen Betrieben.

Wer im Zeitraum Mai - Qktober die
gefahrenen Kilometer ins Formular
cintragt und dieses bis 9. November
2002 an den VCL schickt, nimmt an
der Verlosung der 17 Preise teil. Zu
gewinnen sind vier Fahrrider im Went
von 1800, 1600, 1500 und 1000 Fran-
ken sowie weitere Preise im Wert von
1400 Franken. Mitmachen lohnt sich
nicht nur wegen der schonen Preise -
sondern vor allem der eigenen Ge-
sundheit zuliebe. - (VCL)
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Pro und Contra
«aktive Sterbehilfe»

SCHAAN: Im Rahmen einer Veranstal-
ter der Erwachsenenbildung Stein-
Egena und der Hospizbewegung
Liechtenstein findet heute Dienstag, 7.
Mai um 20 Uhr in der Realschule St
Elisabeth in Schaan ein Abendvortrag
zum Thema «Pro und Contra aktive
Sterbehilfe» mit Heinrich Pera statt.
Keine Voranmeldung.

Immer wieder stossen wir an unsere
Grenzen, wenn es um die Fragen der
«aktiven Sterbehilfes geht. Es gibt Ar-
gumente fur und gegen die aktive Ster-
behilfe und kein Thema darf tabuisiert
werden, so sagt der Referent des
Abends, Pfr. Heinrich Pera. An diesem
Abend berichtet er aus seinen prakti-
schen Erfahrungen im Umgang mit
Schwerkranken und Sterbenden und
setzt sich mit Argumenten fiir und ge-
gen die aktive Sterbehilfe auseinander,
vor allem aus menschlicher Sichtweise.

Heinrich Pera, geb. 1938, Kranken-
pfleger und Klinikseelsorger, seit 1992
ehrenamtlicher Geschiftsfiihrer  der
Deutschen Bundesarbeitsgemeinschaft
Hospiz, 1993 Aufbau des ersten Tages-
hospizes in Deutschland, internationa-
ler Referent und Seminarleiter, Verfas-
ser erfolgreicher Blicher zum Thema
«Lebens-, Sterbe- und Trauerarbeits.

Sie sind herzlich eingeladen. Keine
Voranmeldung/Ahendkassa. (Eing.)

Brieffreundschaft

Michiko, eine 16-jdhrige Schiilerin aus
Japan, wiinscht sich sehnlichst Brief-
kontakte zu jungen Leuten aus Liech-
tenstein. Zu ihren Hobbys gehoren Fil-
me und Musik, wobei ihre besondere
Liebe dem Klavierspiel gilt. lhre Adres-
se: Michiko Kubota, 38-10 Aoyagi-
Cho, Hako Date-Shi, Hokkaido, 040-
0044, Japan.




