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Fitnesstraining —
das naturliche «Anti Aging»

Anti-Aging frer ubersetzt bedeutet den naturlichen
Alterungsprozess zu verzogern bzw anzuhalten Auch wenn
das chronologische Alter weiter fortschrertel. kann der Karper
junger blelben Am besten lasst man den korperlichen Abbau
gar nicht erst in Gang kommen Emn durch gezielte Bewegqung
fit gehaltener Korper bremst auf naturhiche Weise den biolog:-
schen Alterungsprozess

Was bringt Fitnesstraining?

- Ausdauertraining starkt Herz und Kreislauf. tragt zu einem
naturlichen Stressabbau ber und steigert die
Leistungsfahigken

- Krafttraiming erhalt die Muskulatur stark. jung und emnsalz-
bereit

- Beweglichkettstraining sorgt fur einen elastischen Be-
wegungsapparat

Bei all diesen Trainingsarten wird die Fettverbrennung ange-
kurbelt und damit das Gewicht reduziert

Power Plate und Hypoxi-Trainer

Im Fitness Salulans finden Sie zusatzlich zu den herkommli-
chen Fitnessgeraten die Moglichkert mit dem Power Plate zu
tramnteren. Damit lassen sich mit erstaunlich kleinem
Zertaufwand tolle Erfolge erreichen

Fur geziette Umfangsreduktion der Problemzonen bei den
Damen steht der Hypoxi-Trainer zur Verfugung.




