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Fitnesstraining -
das natürliche «Anti Aging» 
Ant i -Ag ing  frei ubersetzt  bedeute t  d e n  natür l i chen 
A l te rungsprozess  zu ve rzogern  b z w  anzuha l ten  A u c h  w e n n  
d a s  ch rono log i sche  Alter wei ter  fortschreitet,  kann  der  Korper  
junger  b le iben A m  besten lasst m a n  d e n  körper l i chen A b b a u  
gar  nicht erst in G a n g  k o m m e n  Ein durch gezie l te  B e w e g u n g  
fit geha l tener  Korper  b rems t  auf natür l iche We ise  d e n  biologi­
schen  A l te rungsprozess  

Was bringt Fitnesstraining? 
- Ausdauer t ra in ing  stärkt Herz  und  Kreislauf, tragt zu e i n e m  

natür l ichen S t ressabbau  bei und steigert  d ie  
Le is tungsfäh igke i t  
- Kraf t t ra in ing erhal t  d ie  Musku la tu r  stark, j u n g  u n d  e insatz­
bereit  
- Bewegl ichke i ts t ra in ing sorgt für e inen  e las t ischen Be­
w e g u n g s a p p a r a t  

Bei all d iesen  Tra in ingsar ten wi rd d ie  Fe t tverbrennung ange­
kurbelt  und  dam i t  das  Gewich t  reduzier t  

Power Plate und Hypoxi-Trainer 
Im F i tness  Salu tar is  f inden Sie zusätz l ich zu d e n  herkömml i ­
chen  F i tnessgerä ten  d ie  Mögl ichke i t  mit d e m  P o w e r  Plate z u  
trainieren. Dami t  lassen s ich  mit e rs taun l ich  k l e i nem 
Ze i tau fwand tolle Erfolge e r re ichen 

Für gez ie l te  Umfangs reduk t ion  der  P rob lemzonen  bei  d e n  
D a m e n  steht de r  Hypoxi -Tra iner  zu r  Ve r fugung  


