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Sr i /  / in in/ iq  Jahren ein erfolgreiches Team: Christian Müller fltnksl und Jtiknh 
Kolh (Bild: Ursula Schlcgcll 

Ganz schön schlau! 
Das LKW präsentiert die Jura Impressa E 7 5  

Tgal  ob p e r f e k t e r  E s p r e s s o  o d e r  v o l l a r o m a t i s c h e r  Kaf fee ,  d i e  J u r a  I m p r e s s a  1:75 
br ingt  a l l e  ü e n i e s s e r  / u m  S c h w ä r m e n .  Wei t e re  I n f o s  b e i m  L K W  in S c h a a n .  

Vor  z w a n z i g  J a h r e n  k o n n t e n  
C h r i s t i a n  M ü l l e r  l i n d  J a k o b  
Knlb d e n  B e r e i c h  G a r t e n -  u n d  
I a n d s c h a f t s h a u  v o n  i h r e n  d a -
mi j l i t f rn  A r b e i t g e b e r n  K u ^ e n  
u n d  Al ice  M o s e r  ü b e r n e h m e n .  
A u s  d e m  e i n s t i g e n  B u c h s e r  
K l e i n b e t r i e b  w u r d e  e i n e  f l o r i e 
r e n d e  I . a n d s c h a f t s g ä r t n e r e i  m i t  
l ) M i t a r b e i t e r n  u n d  e i n e r  N i e 
d e r l a s s u n g  i n  M a u r e n .  

l rsn/ti Schlcgcl 

/ u m  A u  Ii k i d e r  J u b i l ä u m s f e i e r  ;in 
d i e s e m  W o c h e n e n d e  b i n  s i c h  d e r  
l ' i e s s e  d i e  M ö g l i c h k e i t ,  h m l e r  d i e  K u 

l i s s e n  d e r  i n n o v a t i v e n  F i r m a  z u  
s c h . m e n  u n d  s i c h  ü b e r  d i e  v i e l f ä l t i g e n  
\111)j, 1 k h k e i t e n  in d e r  G a r t c n g e s t a l -
t u n n .  d e r  G a r t e n p f l e g e .  d e m  A n g e b o t  
im l ' l l a n z e n c e n i e r  s o w i e  i m  H e r e i c h  
B r u n n e n  u n d  G a r t e n - D e k o r s  / u  i n l o r -

m i e r e n .  
Im ( i . i r t e n c e n t e r  h a t  t ler  K u n d e  d i e  

(Ju.il  d e r  \V;ihl i m  b r e i t e n  P f l a n / e n s o r -
n m e n i .  d a s  v e r s c h i e d e n s t e  S t r ; i l i ebe r  
b i s  h m  / u  / i e r -  O b s t -  u n d  N a d e l b ä u -

m e n  .illcs b e i n h a l t e t .  « l i n s e r  Z ie l  w; i r  
e s  v o n  A n b e g i n n  . in.  d e m  K u n d e n  e i 

n e  b r e i t e  u n d  q u a l i t a t i v  h o c h s t e h e n d e  

I M l . i n / e n v u ' l l a l t  a n z u b i e t e n  u n d  d i e  

R e g e l m ä s s i g  u n d  v o r  a l l e m  j e t z t  z u  
B e g i n n  d e r  S p o r t s a i s o n  w e r d e n  d i e  
b e i d e n  z u m  M e d i z i n i s c h e n  Z e n t r u m  

B a d  R a g a z  g e h ö r e n d e n  K o m p e t e n z 
b e r e i c h e ,  d a s  Svviss  A l p i n e  M e d i e a l  

C e n t e r  u n d  d a s  B e n e f i t  ( M e d i z i 
n i s c h - T h e r a p e u t i s c h e  T r a i n i n g s t h e 
r a p i e ) , ,  z u r  A n l a u f s t e l l e  f ü r  S p i t z e n -

u n d  H o b b y s p o r t l e r .  

D ie  a n g e b o t e n e n  C h e c k - u p  u n d  Tes t s ,  

d i e  s i c h  a n  J o g g e r ,  B i k e r  u n d  G o l f e r  
r i c h t e n ,  s i n d  o p t i m a l  a u f  d i e  i n d i v i 

d u e l l e n  B e d ü r f n i s s e  d e r  e i n z e l n e n  
S p o r t l e r  z u g e s c h n i t t e n  u n d  w e r d e n  
v o n  v e r s i e r t e n  F a c h p e r s o n e n  i m  M e 

d i z i n i s c h e n  Z e n t r u m  B a d  R a g a z  

d u r c h g e f ü h r t .  Z u m  A n g e b o t  g e h ö r e n  
Tes t ,  A u s w e r t u n g  u n d  D o k u m e n t a t i o n  

s o w i e  a l l e n f a l l s  a u c h  d i e  E i n f ü h r u n g  
i n  d a s  h a u s e i g e n e  B e n e f i t / M t t ,  w o  

u n t e r  d e r  A n l e i t u n g  v o n  P h y s i o t h e r a 
p e u t e n  o p t i m a l  a n  m o d e r n s t e n  G e r ä 

t e n  g e z i e l t  t r a i n i e r t  w e r d e n  k a n n .  

Mit Richard Limberg 
z u m  Erfolg 

F ü r  a m b i t i o n i e r t e  S p o r t l e r  b e s t e h t  
z u d e m  d i e  e i n m a l i g e  M ö g l i c h k e i t ,  u n 

t e r  d e r  L e i t u n g  d e s  b e k a n n t e n  T r a i 
n e r s  R i c h a r d  L i m b e r g  s e i n e n  i n d i v i d u 

p e r s o n l i c h e  B e r a t u n g  z u  g e w ä h r l e i s 
ten». s o  C h r i s t i a n  M u l l e r .  

G a r t e n  i m  W a n d e l  d e r  Zeit  
D e r  G a r t e n  e r f u h r  in d e n  v e r g a n g e 

n e n  J a h r e n  e i n e n  n e u e n  S t e l l e n w e r t  
u n d  w i r d  h e u l e  a l s  e r w e i t e r t e r  W o h n  
b e r e i c h  e n t s p r e c h e n d  g e s t a l t e t .  D a m i t  
h a t  s i c h  a u c h  d i e  I l a u p t t ä t i g k c n  d e s  
B e t r i e b e s  i m m e r  s t a r k e r  h i n  z u r  G a r 
t e n g e s t a l t u n g  u n d  G a r t e n p f l e g e  e n t 

w i c k e l t .  «Die  l ' l a n u n g  ist d a n n  g e l u n 
g e n .  w e n n  d a s  G e s a i n t k o n / e p t  d e r  1 e -

b e n s p h i l o s o p h i c  s e i n e s  B e s i t z e r s  e n t  

s p r i c h t  u n d  H a r m o n i e  u n d  F u n k t i o n a 
l i tä t  a u c h  n a c h  J a h r e n  u n t e r  E i n b e z u g  
d e r  n a t ü r l i c h e n  V e r ä n d e r u n g e n  n o c h  
s t i m m e n » ,  u n t e r s t r e i c h t  C h r i s t i a n  
M ü l l e r .  

Vie l  f a l t i g e  T h e m e n g ä r t e n  
B e s t e s  A n s c h a u u n g s m a t e r i a l  z u r  

I h e o r i e  g e b e n  v e r s c h i e d e n e ,  d u r c h  d i e  
F i r m a  M ü k o  g e s t a l l e t e  G a r t e n .  «I i n -
f a c h .  p r a k t i s c h  u n d  w o h n l i c h »  s i n d  
d i e  ( ' r a d i k a l e  d e s  K u n d e n g a r t e n s  in 
S c h a a n .  S t e i n e  b i l d e n  e i n e n  n a t ü r l i 
c h e n  A b s c h l u s s  z u r  S t r a s s e ,  d i e  i m  

F r ü h l i n g  b l ü h e n d e n  S l r a u c h e r  v e r l e i 

h e n  i m  H e r b s t  in  i h r e r  b u n t e n  F a r 
b e n p r a c h t  e i n e n  n a t ü r l i c h e n  S i c h t 
s c h u l z  u n d  d i e  P e r g o l a  b i e t e t  K a u m  
f ü r  g e m ü t l i c h e  F a m i l i e n f e s t e .  

e i l e n  T r a i n i n g s p l a n  z u  d e f i n i e r e n  u n d  
k o n z i p i e r e n .  

Für Jogger oder  Biker 
O E r m i t t l u n g  d e r  o p t i m a l e n  T r a i -
n i n g s p u l s f r e q u e n z / a n a e r o b c n  S c h w e l 
l e  m i t t e l s  L e i s t u n g s t e s t  m i t  L a k t a l b e 
s t i m m u n g .  

Welches ist mein optimaler Puls beim 
Joggen oder Biken? Das Medizinische 
Zentrum Bad Ragaz gibt a u f  diese und 
andere Fragen kompetente Antworten.  

In B u c h s  b e g e i s t e r t  «Der  G a r t e n  a m  

H a n g » .  E r s t a u n l i c h ,  w e l c h  P a r a d i e s  

d u r c h  d i e  A n l a g e  v e r s c h i e d e n e r  T e r 

r a s s e n  g e s c h a f f e n  w u r d e .  D i e s e  s i n d  

i n  B e r e i c h e  e i n g e t e i l t :  D e n  j a p a n i 

s c h e n  G a r t e n  m i t  k u n s t v o l l  g e s c h n i t 

t e n e n  B a u m c h e n ,  d e n  r o m a n t i s c h e n  

e n g l i s c h e n  G a r t e n ,  m i t  d u f t e n d e r  R o 
s e n p r a c h t  i m  M i t t e l p u n k t ,  d a s  F r i i h -

l i n g s g a r t c h e n  i n  z a r t e n  P a s t e l l f a r b e n  

g e h a l t e n .  H i e r  ist e i n  G a r t e n ,  d e r  o p t i 
m a l  d e m  G e l ä n d e  a n g e p a s s t  ist u n d  

d u r c h  e i n e  h a r m o n i s c h e  V i e l f a l t  
b e s t i c h t .  

« G e h e i m n i s s e  e i n e r  G a r t e n l a n d -
s c h a f t  m i t  S c h w i m m t e i c h » .  H i e r  ist 

d e r  Ro l l s  R o y s  d e r  b e s i c h t i g t e n  G a r 

t e n  I u x u s  p r ä g t  d a s  G e s a m t b i l d .  

W u n s c h e  w u r d e n  k e i n e  a u s g e l a s s e n .  
V o m  G r i l l b e r e i c h  o l ' l n e n  s i c h  d i e  
Bl icke  in  v e r s c h i e d e n e  G a r t e n w e l l e n .  
G e w u n d e n e  W e g e  a u s  N a t u r s t e i n p l a t 
t e n  v e r l i e r e n  s i c h  h i n t e r  B ü s c h e n  u n d  
M a u e r n .  F a s t  m y s t i s c h  w i r k t  d i e  B e 

l e u c h t u n g ,  v e r w a n d e l t  B a u m e  in  

s k u r r i l e  S k u l p t u r e n .  D e n  M i t t e l p u n k t  
b i l d e t  d e r  S c h w i m m t e i c h ,  d e r  s i c h  i n  

e i n e n  S e h w i m m b e r e i c h  u n d  e i n  B i o 
t o p  g l i e d e r t .  I l m  d e n  W a s s e r k r e i s  z u  
s c h l i e s s e n  u n d  d i e  S a u e r s t o f f z u f u h r  
z u  g e w a h r l e i s t e n ,  w u r d e  e i n  k ü n s t l i 

c h e s  B a c h  l icet  a n g e l e g t .  
1 s v e r w u n d e r t  k a u m ,  w e n n  C h r i s 

t i a n  M ü l l e r  u n d  J a k o b  K o l h  b e i  d e r  
F r a g e ,  w a s  s i e  a n  i h r e r  A r b e i t  a m  

m e i s t e n  b e g e i s t e r t ,  s c h o n  f a s t  i n s  
S c h w ä r m e n  k o m m e n :  «Es ist d i e  g r o s 

s e  V i e l f a l t  d e s  B e r n t e s ,  d e r  U m g a n g  

mi t  M e n s c h ,  N a t u r  u n d  T e c h n i k  u n d  
d i e  s t e t e  H e r a u s f o r d e r u n g  b e i  d e r  P l a 
n u n g  u n d  U m s e t z u n g  n e u e r  G e d a n 
k e n  u n d  I d e e n » .  

Die M ü k o  Gar tenges ta l tung  a n  d e r  
Fabrikstrasse 8 in Buchs  feiert d a s  
zwanzig jähr ige  J u b i l ä u m  m i t  e i n e m  
Tag d e r  o f f enen  Tür.  

o Samstag, 27. April: 
9 Uhr: R u n d g a n g .  
10 uticl 11 Uhr: Bal lonwettbewerb.  
12 Uhr: Frühschoppen .  

o Sonntag, 28. April:. 
10 Uhr: R u n d g a n g .  
10 u n d  II Uhr: Ballonwettbewerb. : 
12 Uhr: Frühschoppen .  

l e s t ,  A u s w e r t u n g ,  D o k u m e n t a t i o n  

u n d  T r a i n i n g s b e r a t u n g :  
S A M C - T e s t  f ü r  J o g g e r  u n d  Biker ,  

e x k l .  M w S t . ,  2 1 0 . -  F r a n k e n .  
S A M C - T e s t  P l u s  f ü r  J o g g e r  u n d  B i 

ker ,  e x k l .  M w S t . ,  2 5 0 . -  F r a n k e n .  

O E r m i t t l u n g  v o n  M a x i m a l k r a f t  u n d  
K r a f t v e r h ä l t n i s ,  M e d i - M o u s e ,  F o r m  
u n d  B e w e g l i c h k e i t  d e r  W i r b e l s ä u l e .  

Test ,  A u s w e r t u n g ,  D o k u m e n t a t i o n  
u n d  T r a i n i n g s b e r a t u n g :  

B e n e f i t  B a c k - C h c c k  T o p  f ü r  J o g g e r  
u n d  Biker ,  exk l .  M w S t . ,  2 2 5 . -  F r a n k e n .  

B e n e f i t  B a c k - C h c c k  S p e c i a l  f ü r  
J o g g e r  u n d  B ike r ,  e x k l .  M w S t . ,  3 0 0 . -

F r a n k e n .  

Für Golfer 
© E r m i t t l u n g  v o n  M a x i m a l k r a f t  u n d  
K r a f t v e r h ä l t n i s ,  M e d i - M o u s e ,  F o r m  
u n d  B e w e g l i c h k e i t  d e r  W i r b e l s ä u l e ,  
k u r z e r  M u s k e l l ä n g e n t e s t .  

Tes t ,  A u s w e r t u n g ,  D o k u m e n t a t i o n  
u n d  T r a i n i n g s b e r a t u n g :  

B e n e f i t  G o l f - C h e c k  S t a n d a r d ,  e x k l .  

M w S t .  1 5 0 : -  F r a n k e n .  
Benefit Golf-Check Plus, exkl .  

M w S t .  2 2 5 . -  F r a n k e n .  
W e i t e r e  I n f o s  u n d  A n m e l d u n g  u n 

t e r :  0 8 1  / 3 0 3  3 8  3 8  o d e r  i m  I n t e r n e t :  
w w w . r e s o r t r a g a z . c h.  

V o n  p e r f e k t e m  E s p r e s s o  o d e r  K a f f e e ,  

e i n f a c h  a u f  K n o p f d r u c k ,  s c h w ä r m e n  
v i e l e .  O f t  g a b  a b e r  d i e  K ü c h e  n i c h t  

g e n ü g e n d  P l a t z  f ü r  e i n e  v o l l a u t o m a 
t i s c h e  E s p r e s s o m a s c h i n e  h e r .  

Die  I m p r e s s a  E 7 5  v o n  J u r a  p a s s l  d a n k  

i h r e n  k o m p a k t e n  A b m e s s u n g e n  n i c h t  

n u r  in  j e d e  K ü c h e ;  m i t  d e r  o b e r -

f l ä c h c n v e r c d e l t c n  F r o n t  s e t z t  s i e  z u 
s ä t z l i c h  a n  j e d e m  S t a n d o r t  e i n  H i g h 

l i g h t .  S c h l i e s s l i c h  g e n i e s s t  d a s  A u g e  

j a  m i t .  E i n  p e r f e k t e s  K a f f e e r e s u l t a t ,  
g a n z  n a c h  d e m  G e s c h m a c k  d e s  G o u r 

m e t s ,  e i n  w e g w e i s e n d e s  D e s i g n  u n d  

i n n o v a t i v e  T e c h n o l o g i e  a u f  e n g s t e m  

R a u m  z e i c h n e n  d i e  I m p r e s s a  E - L i n i e  
a u s .  D a s  j ü n g s t e  K i n d  a u s  d e m  H a u s e  
J u r a  k a n n  s i c h  s e h e n  l a s s e n .  U n d  
z w a r  ü b e r a l l .  M i t  i h r e n  n u r  28  c m  
B r e i t e  ist s i e  2 0  P r o z e n t  k l e i n e r  a l s  
d i e  V o r g ä n g e r m o d e l l e .  

D i e  I m p r e s s a - B r ü h t e c h n o l o g i e  e r 
m ö g l i c h t  d i e  Z u b e r e i t u n g  v o n  z w e i  
T a s s e n  i n  n u r  e i n e m  B r ü h v o r g a n g ,  

U n t e r  d e m  M o t t o :  S t a u n e n  - B e s i c h 
t i g e n  - G e n i e s s e n  p r ä s e n t i e r t  h e u t e  

S a m s t a g ,  2 7 .  u n d  m o r g e n  S o n n t a g ,  
2 8 .  A p r i l  j e w e i l s  z w i s c h e n  1 0  u n d  
1 8  U h r  d i e  N e u g u t  G a r a g e  A G  i n  
V a d u z  v e r s c h i e d e n e  M o d e l l e  a u s  d e r  

O p e l - F a m i l i e .  

V e r t r e t e n  ist d e r  A s t r a  C o u p e  u n d  d e r  
A s t r a  C a b r i o  e b e n s o ,  w i e  d e r  t r e n d i g e  
S p e e d s t e r  s o w i e  d e r  n e u e  V e c t r a .  D e r  

v o n  G r u n d  a u f  n e u  e n t w i c k e l t e  O p e l  
V e c t r a  z e i c h n e t  s i c h  i n s b e s o n d e r e  
d u r c h  e i n  g r o s s z ü g i g e s  P l a t z a n g e b o t ,  

u n d  d a s  I .P.B.A.S.(c)  ( I n t e l l i g e n t  P r e  

B r e w  A r o m a  S y s t e m )  g a r a n t i e r t  e i n  

h e r r l i c h e s ,  v o l l m u n d i g e s  K a f f e e - E r 

g e b n i s ,  g e k r ö n t  v o n  e i n e r  s ä m i g e n  
C r e m e .  

Ganz nach Geschmack!  
G e f ü h r t  v o n  e i n e m  s i e b e n s p r a c h i 

g e n  D i s p l a y - D i a l o g s y s t e m  k a n n  z u m  

B e i s p i e l  d i e  K a f f e e s t ä r k e  g a n z  n a c h  

d e m  i n d i v i d u e l l e n  G e s c h m a c k  i n  
s e c h s  v e r s c h i e d e n e n  S t u f e n  p r o g r a m 
m i e r t  w e r d e n .  D i e  W a s s e r n i e n g e  i s t  
f re i  e i n s t e l l b a r ,  u n d  d e r  h ö h e n v e r 

s t e l l b a r e  K a f f e e a u s l a u f  l ä s s t  s i c h  b e 
q u e m  a n  d i e  v e r s c h i e d e n e n  T a s s e n 

g r ö s s e n  a n p a s s e n .  N a t ü r l i c h  l i e f e r t  d i e  

I m p r e s s a  E 7 5  a u c h  h e i s s e s  W a s s e r  

u n d  D a m p f .  M i t  d e r  p a t e n t i e r t e n  

M i l c h - A u f s c h ä u m d ü s e  ist d i e  C a p p u c -

c i n o - Z u b e r e i t u n g  g a n z  e i n f a c h .  E i n 
f a c h  ist a u c h  d i e  P f l e g e .  I n t e g r i e r t e  

S p ü l - ,  R e i r ü g u n g s -  u n d  F . n t k a l k u n g s -
p r o g r a m m e  s o r g e n  f ü r  S a u b e r k e i t  a u f  

K n o p f d r u c k .  

h o h e n  K o m f o r t ,  a u s g e p r ä g t e  F a h r d y - "  

n a m i k ,  e i n  h o h e s  S i c h e r h e i t s n i v e a u  

s o w i e  w e g w e i s e n d e  T e c h n i k  a u s .  M i t  
i h r e m  m a r k a n t e n ,  a u s d r u c k s s t a r k e n  
D e s i g n  w i r d  d i e  n e u e  M i t t e l k l a s s e -

B a u r e i h e  d a s  B i l d  d e r  M a r k e  a u f  d e n  
e u r o p ä i s c h e n  S t r a s s e n  n a c h h a l t i g  p r ä 
g e n .  I m  n ä c h s t e n  J a h r  w i r d  d i e  V e c 

t r a - A r c h i t e k t u r  d u r c h  d i e  E i n f ü h r u n g  
v o n  z w e i  w e i t e r e n  i n n o v a t i v e n  M o 
d e l l v a r i a n t e n  s o w i e  n e u e n  M o t o r e n  

u n d  G e t r i e b e n  k o m p l e t t i e r t .  E i n  w e i t e 
r e s  T h e m a  b e i  d e r  g r o s s e n  F n i h l i n g s -
a u s s t e l l u n g  ist d a s  F a h r z e u g - T u n i n g .  

Die Neugut-Garage A G  in Vaduz ladet a m  Wochenende zur  grossen Friihlings-
Ausstelluitg ein. M i t  dabei ist auch der neue Vectra (Bild). 

Check-up für Biker und Jogger 
Attraktives Angebot vom Medizinischen Zentrum Bad Ragaz 

Grosse Opel-Ausstellung 
Frühlingsausstellung bei der Neugut Garage AG 


