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KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
T E L .  2 3 7  6 5  6 5  - die Nummer für Ihre Wünsche und Anliegen 

KURS:  « W I E  BEDIENE ICH MEIN NATEL?» 
E r k l ä r u n g  d e r  B e d i e n u n g  u n d  d e s  U m g a n g s  d e s  G e r ä t e s  
i n  K l e i n g r u p p e n .  
A u s k u n f t  u n d  A n m e l d u n g  KBA, Vaduz,  Tel. 2 3 7  6 5  6 5  
P C  U N D  INTERNET K U R S E  
I n  K l e i n g r u p p e n  bis  m a x .  5 T e i l n e h m e n d e n .  
A u s k u n f t  u n d  A n m e l d u n g  KBA, Vaduz ,  Tel.  2 3 7  6 5  6 5  

COMPUTERIA 
U n s e r e  C o m p u t e r i a  s t e h t  I h n e n  z u r  V e r f ü g u n g  z u m  Ü b e n  a m  
PC. S u r f e n  i m  In t e rne t ,  H i l f e s t e l lung  be i  F r a g e n  ... 
A u s k u n f t  u n d  A n m e l d u n g  KBA, Vaduz,  Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

S o z i a l b e r a t u n g  

ADMINISTRATIVE HILFE 
Wächst  Ihnen Ihre Kor respondenz  ü b e r  d e n  Kopf? Ode r  b r a u c h e n  
Sie Hilfe bei Ant rägen  für Hi l f losenentschädigung,  Hilfsmittel 
ode r  Pflegegeld? Dann rufen Sie a n !  
BETREUENDE ANGEHÖRIGE 
Betreuen Sic Ihre Angehör igen  u n d  suchen  Sic Rat u n d  U n t e r s t ü t 
z u n g ?  Wir  informieren u n d  bera ten  Sie ge rne .  
KRISEN- UND KONFLIKTSITUATION 
Schwierige Lebenssi tuat ionen wie  Krankheit,  Be t r euungsbedür f 
tigkeit, Unst immigkei ten  u n d  Todesfälle in d e r  Famil ie  usw. m a 
c h e n  Ihnen zu schaffen.  Bei uo$ finden Sie e i n  o f fenes  Ohr  u n d  
Hilfe für neue  Perspekt iven.  

B e g e g n u n g  
MITTAGSTISCH - AUS N A N A ' S  KOCHTOPF 
Donnerstag,  16. Mai 2002.  12.00 Uhr essen  J u n g  u n d  Alt g e m e i n 
sam:  G e n f s  Spargclcremesuppe,  Topfenpala tschinken u n d  Fruch t 
salat .  Bitte u m  V o r a n m e l d u n g  bis 15. Mai 2 0 0 2 .  

Begle i tung 
HAUSNOTRUFTELEFON 
Die Tas te  fü r  d i e  s chne l l e  Hilfe 
HILFE FÜR SENIOREN IN H A U S  UND GARTEN 
V e r m i t t l u n g  v o n  h a n d w e r k l i c h e r  H i l f e s t e l lung ,  G a r t e n a r b e i t e n ,  
k le inen  R e p a r a t u r e n  e tc .  

B e w e g u n g  
VELOFAHREN: 
H a l b t a g e s t o u r  a m  Dienstag,  7. Mai  2002: Einfache Fahrt v o n  V a 
d u z  ü b e r  d ie  Heuwiese  z u r  Rheinschwelle  u n d  zu rück  über  T r ü b -
bach. Anforde rungss tu fe  1, ca. 26  km. Treffpunkt :  08 .30  U h r  
Sportplatz  Vaduz, Parkplatz .  A n m e l d u n g  u n d  In format ion  bei 
KBA, Tel. 237 6 5  6 5 .  

BEWEGUNG MIT MUSIK 
j e d e n  Mittwoch in Nende ln  

WALKING - DIE NEUE FITNESSLUST 
in S c h a a n  u n d  Tr iesen 
Tre f fpunk t  S c h a a n :  P a r k p l a t z  T e n n i s p l a t z  D u x  

FITGYMNASTIK - ZUR STÄRKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ 
in Balzers, Tr iesen,  T r i e senbe rg ,  Vaduz,  S c h a a n  u n d  Eschen 

INTERNATIONALE FOLKLORETÄNZE -
TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE 
in Vaduz  

MÄNNERTURNEN - AKTIV UND FIT BLEIBEN 
in Vaduz u n d  Schel lenberg 
SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK - BEWEGUNG IM W A S S E R  
i n  Eschen,  S c h a a n ,  T r i e s e n  u n d  Balzers  

SENIORENTURNEN -
ZUR FÖRDERUNG V O N  GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN 
in Eschen, Nendeln,  S c h e l l e n b e r g  u n d  M a u r e n  

ALTERSTURNEN - BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER 
j e d e n  Freitag im Treffpunkt  Ebenholz,  Vaduz 

A u s k u n f t  u n d  A n m e l d u n g :  KBA V a d u z ,  Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

Die liechtensteinischen Familienhilfen 
für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 

Tel. 3 8 4  21 18 
Tel. 3 9 2  19 17 
Tel. 2 6 2  27 19 
Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 2 3 3  2 4  8 4  
Tel. 3 7 3  39  4 5  

Tel. 3 8 8  13 51 
Tel. 3 9 2  19 5 0  
Tel. 2 3 2  8 4  11 
Tel. 2 3 2  9 4  6 8  
Tel. 373  22 2 6  

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 
Gemeindekrankenpflege 
Balzers 
Triesen/Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 
Haushilfedienst für Betagte 
Balzcrs 
Triesen 
•Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 
Mahlzeitendienst 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen* Tel. 392 42 82 
Triesenberg Tel. 262 69 06 
Vaduz Tel. 232 98 90 
Schaan Tel. 232 42 41 
Planken Tel. 373 27 78. 
Gamprin/Bendem Tel. 373 22 83 
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34 
Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79 
Schellenhcrg Tel. 373 10 02 
Ruggell Tel. 373 45 81 
* Organisation durch die freiwilligen Helfer 

Tel. 3 8 4  18 0 8  
Tel. 3 9 2  19 17 
Tel. 2 6 2  27 19 
Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 2 3 3  24  8 4  
Tel. 3 7 3  4 5  81 / 3 7 3  41 9 0  

Seniorenwanderungen 
des Alpenvereins 

856. Wanderung der Gipfelstürmer - 689. Seniorenwanderung - 453. Freitagwanderung 
D a n k  u n z ä h l i g e r  S t u n d e n  
F r e i w i l l i g e n - A r b e i t  k a n n  
d e r  A l p e n v e r e i n . j e d e  W o 
c h e  d r e i  S e n i o r e n w a n d e 
r u n g e n  f ü r  j e d e r m a n n  k o s 
t e n l o s  a n b i e t e n .  E in  H i n 
w e i s  a u f  u n s e r e  S e n i o r e n 
w a n d e r u n g e n  e r f o l g t  i m  
V e r a n s t a l t u n g s k a l e n d e r  
v o n  R a d i o  Ri u m  8 . 4 0  u n d  
11 .40  Uhr ,  be i  G a n z t a g e s 
w a n d e r u n g e n  a m  V o r 
a b e n d  u m  1 6 . 4 0  Uhr .  

8 5 6 .  W a n d e r u n g  d e r  
G i p f e l s t ü r m e r  u n d  
G i p f e l g e n i e s s e r  

Die  v i e r t e  u n d  le tz te  E t a p p e  a u f  
u n s e r e r  W a n d e r u n g  v o n  d e r  
s ü d - w e s t l i c h s t e n  G r e n z e  Liech
t e n s t e i n s  a n  d i e  n ö r d l i c h s t e  
f ü h r t  v o n  B e n d e r n  d e m  Rhe in  
e n t l a n g  n a c h  Ruggel l  z u r  K a 
n a l m ü n d u n g  u n d  z u m  G r e n z 
s t e i n  im Bangse r fe ld .  In d e n  
R h e i n a u e n  k ö n n e n  wir, w i e  
s c h o n  a u f  d e r  l e t z t en  R h e i n 
a u e n s t r e c k e  v o n  S c h a a n  n a c h  
B e n d e r n ,  d i e  v e r s c h i e d e n s t e n  
W a s s e r v ö g e l  b e o b a c h t e n .  
Z u r ü c k  g e h t ' s  d e m  Kana l  e n t 
l a n g  o d e r  d u r c h s  Feld.  E i n g e -

IM NOTFALL 

Notrufnummern 
Polizei 117 
Feuerwehr • .118 

•Sänitättnotruf * '/• ; 144 
Europäischer Notruf" 112 
24-Stunden-Notruf, gilt auch 
für LRK-Rettungsdienstl 
Ärztlicher Dienst 
ab Sanistag, 8.00 Uhr ' ; 
Dr. Juan Caballero, Schaan 
Telefon 232 77 22 
ab Sonntag, 8.00 Uhr \ 
Dr. Wolfram Müssner, Vaduz 
Telefon 232 76 7 6  ' 
Zahnarztlicher Dienst • • 
Samstag und Sonntag;  . • 
von 10.00 bis 1:2,00 Uhr 
Dr. med. dent. Stefan Büchel 
Egerta 53, Balzers ; 
Telefon 384 27 HO. • 
Apothekeridienst 
Schlossapotheke Vaduz 
Tel, 233 25 30j (10 - 11.30 Uhr) 

•  AIDS-Hilfe Liechtenstein 
Im Malarsch 4 ' -Schaan • . 
Telefon 232 05 2 0  
Mo bis Fr 9.00 bis. 12.00 Uhr . 
und gemäss.Telefonbeantworter 

; Kontakt- u n d  Beratungsstelle 
Alter  '  ' • 
Beratung und Information ' 
Telefon 237. 65 65 ^ 
Al-Arion-Gruppe " -
Selbsthilfegruppe für Angehörige 
vpn Alkoholkranken 
Treffpunkt: jeden Montag u m  

. 20 Uhr im Dachgeschoss.Post-
gebäudeSchefan 
Kontakttelefon: 
0041 81 / 7 4 0  13 24 
EA Emotions Anonymous- . 
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit. Treffpunkt jeden 
Freitag, 20 Uhr, Postgebäude 
Schaan, 3. Stock, Kontakt-
Tel.-Nr. 268 39 48  
Sorgentelefon für  Kinder " • 
147 - . V . :  

•  Die dargebotene Hand  •-
Telefonseelsorge Telefon 143 
Frauenhaus Liechtenstein 
Tag u n d  Nacht während der 
ganzen Woche eircichbar - -
Tel. 3Ö0 02 03  
Krebshilfe Liechtenstein 
Im Malarsch 4, Schaan, 
Tel. 233 18 4 5  
Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr 
Krebstelefon 0800  55 88 38  -
Gratis und anonym; Informa-. 
tions- und Beratungsdienst 

zum Thema Krebs (Mo-Fr von 
.16 bis 19 Uhr) . 
Bestattungsdienste. 
Bestattungsdienst Bemax,' 
Schaan, Tel. 233 49 50.  
Bestattungsdienst P. Marxer, -
Bendern, Tel. 373 12 82 
Kintra, Bestatturigsdienst, . 
Triesen, Tel. 392 37 33 
Filiale Eschen,' Tel. 373 82 4 0 .  
A m t  für  Soziale Dienste 
Tel. 236 72 82 oder 236 72 42 
(erreichbar während den 
üblichen Bürozeiten) 
Selbsthilfegruppen im FL • 
Kontaktstelle der SHG/FL 
Postfach 1 • 9494 Schaan 
Telefon 079 / 419 18 02  
Diabetes-Beratungsstelle 
Jonaboda/Postgebäude. 
9497. Triesenberg, 
TeL 075 / 262 00 02 . 
Beratungen nach teief.Verein
barung.. Die Beratungsstelle 
ist jeweils am Mittwoch von 
15.00 bis 18.00 Uhr geöffnet. 
Kontakt- u n d  Beratungsstelle 
Ökumenische Arbeitsgruppe 
«Neue religiöse Bewegung». 
(Sektenberatung) Ursula 
Jaquemar, 9485 Nendeln, 
Tel. 075 / 373 76 10 . 

kehr t  w i r d  im Rössli in Rugge l l .  
W e m  d e r  W e g  z u  wei t  ist, d e r  
k a n n  u m  15 .14  U h r  o d e r  u m  
16.14 U h r  v o m  Ste rnen  in B a n g s  
mi t  d e m  Bus n a c h  Fe ldk i rch  
f a h r e n .  

T r e f f p u n k t :  D o n n e r s t a g ,  2. 
Ma i  u m  13 .19  U h r  in B e n d e r n  
Busha l t e s t e l l e  J e d e r g a s s  ( a b  
S c h a a n  13 .10  Uhr) W a n d e r l e i 
te r :  Ton i  Hoop,  Tel. 373  16 0 4 .  

6 8 9 .  S e n i o r e n w a n d e r u n g  
A m  k o m m e n d e n  D i e n s t a g  

w i r d  in N e n d e l n  g e w a n d e r t .  
V o n  d e r  Post geh t  es a n  d e r  
Fors th i i t t e  vo rbe i  z u r  Küle  u n d  
d i e s e r  e n t l a n g  h i n u n t e r  z u r  
L a n d s t r a s s e .  

T r e f f p u n k t :  Diens tag ,  10. 
Apri l  u m  13.40 Uhr  bei d e r  Post 
in N e n d e l n  (ah S c h a a n  11.30 
Uhr). W a n d e r l e i t e r :  h r n s t  W o h l -
w e n d .  Tel. 373 21 7 6 .  

4 5 3 .  F r e i t a g w a n d e r u n g  
A m  Fre i t ag  w a n d e r n  w i r  v o n  

d e r  Post in S c h a a n  z u r  T r ö x l e -
gas se  u n d  d e m  T e n t s c h a g r a b e n  
e n t l a n g  n a c h  B e n d e r n  ins  P i -
n o c c h i o .  

T r e f f p u n k t :  Frei tag,  ]. Ma i  
u m  13 .30  U h r  bei d e r  Post in 
S c h a a n .  A u s k u n f t :  Ida Mor i tz ,  
Tel. 3 8 4  24  61. L A V / A S  

Gasversorgung 

Störungsdienst . 
Telefon 233 35 55 

. Wasserversorgung Liechten- '  
steiner Unterland (WLU) " . 

Notruf-Telefon 373 25 25 ' 

Störungsdienst 
Kabelfernsehen • . 

Störiingsdienst : " 
Telefon 232 88 77  : 

NötschlacMokal ; 

-Notfallmetzger täglich 
rund .um die Uhr unter.  
Tel.'373 40  40 ; 

Stromversorgung   ; 

Liechtensteinische Kraftwerke 
Telefpn 233 37 33 

Pannendienst TCS 
Telefon 140. 

26.April bis 3. Mai 2002 ; 

Nachtabschleppdienst ab Frei-  ; 

tag 16.00 Uhr  und Tagesdienst ' 
Samstag u n d  Sonntag: ' 

Marxer Heinrich, Nendeln 
Tel, Geschäft:. 373112 88 ' 
Tel. Privat: 373 34 18 
Telefon Natel: 079/418 23 77 

Gottesdienste in Liechtenstein 
K a t h o l i s c h e  G o t t e s d i e n s t e  
S o n n t a g ,  2 8 .  A p r i l  
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 
7 .30 ,  10.00 Uhr 
Bendern-Gamprin 
1 8 . 0 0  Uhr Vorabend; 9 . 0 0  Uhr 
Eschen 
19 .00  Uhr Vorabend; 
9 . 3 0 ,  1 9 . 0 0  Uhr 
Mauren 
1 9 . 0 0  Uhr Vorabend; 10.00 Uhr 
Nendeln 
1 8 . 3 0  Uhr Vorabend; 9 . 3 0  Uhr 
Planken 
10.00  Uhr 
Ruggell 
19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan  . 
Pfarrkirche: 1 8 . 0 0  Uhr Vor
abend; 9 .30 ,  1 9 . 0 0  Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr 

Schaanwald 
8 . 3 0  U h r  

Schellenberg 
19.00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr 
Triesen 
19.00 Uhr Vorabend; 
10.00, 19.00 Uhr 
Triesenberg 
8.00,  9 .30 ,  19.15 Uhr; 
Steg: 9 . 1 5  Uhr; 
Mascscha: 10.30 Uhr 
V a d uz  
Pfarrkirche: 18 .30  Uhr Vor
abend; 8 .15 ,  9 . 3 0  Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr 
Gottesdienst in Italienisch 
10.30 Uhr in der St. Peterskirche 
in Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 . 0 0  Uhr In der St. Peterskirche 
in Schaan -
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 

Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr in der kath. Pfarr
kirche in Buchs 
Gottesdienst in Englisch 
Sonntag, 28.  April 2 0 0 2 ,  
17 .00  Uhr im Kirchgemeinde
saal in Grabs 
Evangelisch-Luth. Kirche 
Sonntag, 28.  April 2 0 0 2  
Kantate  
9.30 Uhr Gottesdienst in der 
Johanneskirche Vaduz, 
Schaaner Str. 2 2 .  
Pfarrer Gottfried Daub. 
Evangelische Kirche 
Sonntag, 2 8 .  April 2 0 0 2  
19.00 Uhr Musikalischer 
Abendgottesdienst mit Pfarr-
ehepaar Ritter, im Anschluss an 
die Jahresversammlung. 
Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 28. April 2002 
18.00 Uhr Gottesdienst, 

Bahnhofs t r a s se  16, M ö b e l h a u s  
T h ö n y  (UG), S c h a a n .  
Predig t :  Cladius Zuber ,  g l e i ch 
ze i t ig  P r o g r a m m  f ü r  Kinder.  
B i b e l - B a p t i s t e n - G e m e i n d e  
j e d e n  S o n n t a g  e v a n g e l i s c h e r  
G o t t e s d i e n s t  u m  10.15 Uhr .  
Ort :  F a m .  R i e d m a n n  

S p e c k i  31b, 2. S t o c k  
S c h a a n  

Vaduzer Kirche 


