34 Samstag, 20. April 2002

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER
TEL. 237 65 65 - dic Nummer fiir lhre Wiinsche und Anliegen

KURS: «WIE BEDIENE ICH MEIN NATEL?»

Erkldrung der Bedienung und des Umgangs des Gerites
in Kleingruppen.

Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65
PC UND INTERNET KURSE

In Kleingruppen bis max. 5 Teilnchmenden.

Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65
COMPUTERIA

Unsere Computeria steht Thnen zur Verfiigung zum Uben am
PC, Surfen im Internet, Hilfestellung bei Fragen ...
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz. Tel. 237 65 65

Sozialberatung

ADMINISTRATIVE HILFE

Wiichst Iinen Thre Korrespondenz tber den Kopf? Oder brauchen
Sie Hilfe bei Antrigen fiir Hilflosenentschidigung, Hilfsmittel
oder Pflegegeld? Dann rufen Sie an!

BETREUENDE ANGEHORIGE

Betreuen Sie thre Angehérigen und suchen Sie Rat und Unterstiit-
zung? Wir informicren und beraten Sic gerne.

KRISEN- UND KONFLIKTSITUATION

Schwierige Lebenssituationen wie Krankheit, Betreuungsbediirf-
tigkeit, Unstimmigkeiten und Todesfille in der Familic usw. ma-
chen Thnen zu schaffen, Bei uns finden Sie cin offenes Ohr und
Hilfe fiir ncue Perspektiven.

Begegnung

MITTAGSTISCH ~ AUS NANA'S KOCHTOPF

Donnerstag, 25. April 2002, 12.00 Uhr essen Jung und All ge-
meinsam: Blandi's Rasti, Bauernwurst und Salat. Bitte um
Voranmeldung bis 24. April 2002.

Begleitung

HAUSNOTRUFTELEFON

Die Taste flir die schnelle Hilfe

HILFE FUR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN

Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, Gartenarbeiten,”

kleinen Reparaturen ete.

Bewegung

VELOFAHREN:

- Dreitagestour Samedan - Landeck vom 1. bis 3.Juli 2002.
Anmeldeschluss 30. April 2002,

- Halbtagestour am Dicnstag, 7. Mai 2002: Einfache Fahrt von
Vaduz tiber die Heuwiese zur Rheinschwelle und zuriick Gber Triih-
bach. Anforderungsstufe 1. ca. 26 km. Treffpunkt: 08.30 Uhr
Sportplatz Vaduz, Parkplatz. Anmeldung und [nformation bei
KBA, Tel. 237 65 65.

BEWEGUNG MIT MUSIK
jeden Mittwoch in Nendeln

WALKING - DIE NEUE FITNESSLUST

in Schaan und Triesen

Treffpunkt Schaan: Parkplatz Tennisplatz Dux
FITGYMNASTIK = ZUR STARKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ

in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan und Eschen
INTERNATIONALE FOLKLORETANZE -

TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE

in Vaduz

MANNERTURNEN - AKTIV UND FIT BLEIBEN

in Vaduz und Schellenberg

SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK - BEWEGUNG IM WASSER
in Eschen, Schaan, Triesen und Balzers
SENIORENTURNEN -

ZUR FORDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

in Eschen, Nendeln, Schellenberg und Mauren
ALTERSTURNEN - BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER

jeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz

Auskunft und Anmeldung: KBA Vaduz, Tel. 237 65 65

Die liechtensteinischen Familienhilfen
fiir Sie im Dienst
Familienhilfe/Hauspflege

Balzers Tel 3842118
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg ’ Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 19 45
Gemeindckrankenpflege

Balzers Tel. 388 1351
Triesen/Triesenberg Tel. 392 19 50
Vaduz Tel. 232 84 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68
Liechtenst. Unterland . Tel. 373 22 26
Haushilfedienst fiir Betagte

Balzers “Tel. 384 18 08
.Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 27 19
Vaduz - : Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 45 81/ 373 41 90
Mahlzeitendienst

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen* Tel. 392 42 82
Triesenberg Tel. 262 69 06
Vaduz , Tel. 232 98 90
Schaan - Tel. 232 42 41
Planken Tel. 373 27 78
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34
Mauren/Schaanwald Tel. 373 1379
Schellenberg A Tel. 373 10 02

‘Ruggell Tel. 373 45 81
* Organisation durch die freiwilligen Helfer

] ’

LESERSERVICE

Liechtensteiner VOLKSBLATT

855. Wanderung der Gipfelstiirmer - 688. Semorenwanderung 452. Freitagwanderung

Dank unzihliger Stunden
Freiwilligen-Arbeit kann
der Alpenverein jede Wo-
che drei Seniorenwande-
rungen fiir jedermann kos-
tenlos anbieten. Ein Hin-
weis auf unsere Senioren-
wanderungen erfolgt im
Veranstaltungskalender
von Radio Ri um 8.40 und
11.40 Uhr, bei Ganztages-
wanderungen am Vor-
abend um 16.40 Uhr.

855. Wanderung
der Gipfelstiirmer
und Gipfelgeniesser

Am Donnerstag schauen wir,
wie weit der Frohling im Natr-
schutzgebiet Anell in Balzers
Einzug gehalten hat. Start zur
knapp zweistiindigen Wande-
rung ist bei der Bushaltestelle
Milsner Dorf. Am  Gasthaus
Falknis vorbei geht es diber die
Priar zur Garnrechte und am
Waldrand entlang zum Ellwald
- Diabalocher - Heidenkopf -
Anell und durch die Magerwie-
sen zurick ins Gebiet Unterem
Stein - Mariahilf - Gatierbach
- Heraweg und hinauf zum Bil-

1M NOTFALL

' Notrufnummem .

Polizei. .l 17
Feuerwghr BRI 01
‘Sanitiitsnotruf - - 144

‘Europiischer Notruf 112

24-Stunden Notruf, gilt auch
filr LRK- Rettungsdlenst!

" - Arztlicher Dienst

--ab Samstag, 8.00 Uhr
Dr. Markus Huchler, Eschen
Telefon 377 10 90 '

-ab Sonntag, 8.00 Uhr :

. Dr. Andreas Walch, Triesen
Telefon 390 00 60
Zahnirztlicher Dienst’

dungshaus Gutenberg. Hier fin-
det unsere dritte Veranstaltung

im Internationalen  Jahr der
Berge in Zusammenarbeit mit

- Kontakt- und- Beratungsstelle
:A‘tel’ v

" Beratung und lnformatlon
Telefon'237 65.65

-~ Al-Anon-Gruppe - .

* .. Selbsthilfegruppe fir Angehonge‘.,‘

* won Alkoholkranken "+ ¢

Treffpunkt: jeden Montag um

- 20 Uhr im Dachgeschoss Post~
gebidude Schaan -

Kontakttelefon:.

‘0041 81 [ 740 13 24 )
- EA Emotions Anonymous .

Selbsthilfegruppe fiir scelische

- Gesundheit. Treffpunkt jeden
© Freitag, 20 Uhr, Postgebiiude, -

Schaan, 3. Stock, Kontakt-

- Tel.~Nr. 26839 48 .

Sorgentelefon ﬁir Kmder

Samstag und Sonntag
von 10.00 bis 12.00 Uhr
" Dr.’Med. dent. Alban Vogt
~Gnetsch 3, Balzers -
Telefon 384 11 71 .,

" Apothekendienst

Schlossapotheke Vaduz

" AIDS- -Hilfe Liechtenstein

Im Malarsch 4 - Schaan
Telefon 232 05 20 .

. Mo bis Fr9.00 bis 12.00 Uhr
und gemdiss Telefonbeantworter

147
Die dargcbotene Hand

Telefonseelsorge Telefon 143 .

Frauenhaus Liechtenstein

. Tag und Nacht wihrend der

ganzen Woche crrelchbar =

“Tel. 380.02 03

. ... Krebshilfe Llechtehsiein
Tel. 233 25 30, {10 - 11.30 Uhr) ', N

Im Malarsch 4, Schaan

" Tel. 23318 45 .

‘Mo - Fr 800 - ‘12 00 Uhr

" Krebstelefon 0800 55 8838
* Gratis und anonym. Informa- .
;« tlons- und Beratungsdlenst

dem Haus Gutenberg stat,
Hans Frommelt zeigt um

15.15 Uhr in einem Diavartrag

Berge und Menschen in den

zum Thcma Krebs (Mo-Fr von

" 16 bis 19-Uhr)

Bestattungsdlenste-
Bestattungsdienst Bemax.

. f‘:Schaan. Tel:-233.49 50 ;,

Tel. 236 72 82 oder 236 72 42

" (erreichbar wiihrend den

iiblichen Bilrozeiten)- -
Selbsthilfegruppen im FL

" Kontaktstelle der SHG/FL -

Postfach 1 - 9494 Schaan

~Telefon 079 / 41918 02 - _
* Diabetes-Beratungsstelle. .
-Jdnaboda/Postgebéud_e .

9497 Triesenberg,

- Tel. 075 | 262 00 02
- Beratungen nach telef.Verein-
[barung. Die Beratungsstelle-
- ist jeweils am Mittwoch von~ -
. 15.00 bis 18.00 Uhr gedffnet. -
" Kontakt- und Beratungsstelle

Okumenische Arbeitsgruppe

~ Neue religiose Bewegungs. . -
- (Scktenberatung)-Ursula’ "

Jaguemar, 9485 Nendeln, S

fTel 075 / 373 76 10

) Notruf Telefon 373 25 25

Wiisten Afrikas und Asiens.

Treffpunkt: Donnerstag, 25.
April um 13.15 Uhr bei der
Postautohaltestelle Milsner
Dorf (ab Vaduz 13 Uhr). Aus-
kunft: Agnes Schuler, Tel. 384
15 41,

688. Seniorenwanderung

Am Dicnstag  geht unsere
Wanderung von der Post in
Mauren uber den Rennhof,
Hinterschloss und Gantenstein
Hinterschellenberg  ins
Restaurant Lowen. Trettpunki:
Dienstag, den 23 April um
13.25 Uhr bei der Post in Mau-
ren (ab Schaan 1310 Uhr).
Wanderleitér:  Alex  Schreiber,
Tel. 373 21 62,

nach

452, Freitagwanderung

Am Freitag geht's von der
Bushaltestelle Waldstrasse in
Schaanwald durch den Wald
zur Ruttigasse-Muhlegasse und
tber die Grenze nach Tisis hi-
nunter zum China Restaurant,
Pass/ID-Karte und EURO nicht
VETEESSen.,

Treffpunkt: Freitag, 26. April
um 1 31.47 Uhr in Schaanwald
Waldstrasse (ab Schaan 13.30
Uhr), Auskunft: [da Moritz, Tel.
184 24 61. [AV/AS

Gasversorgung -

'Stﬁmh{gédienst '
g Telefon 233 35 55

,Wasserversorgung Llechten- ‘

r: Bmaﬁungsdlenstp Marxer' ;Stelner Untﬂland (WLU) L ';

' Bendem Tel. 3731282
Kintra, Bestattungsdienst; -

“ Triesen, Tel. 392 37 33 .

. Filiale Eschen, Tel. 373 82:40 - -
- Amt fiir Soziale Dienste - _

Stbrungsdlcnst v
Kabelfernsehen

: Storungsdlenst

‘Telefon 23288 77 ° ‘ _ -

;Notschlachtlokal_ -

Notfallmetzger tiglich - .

" rund um die Uhr’ umer :
- Tel; 373 40 40

' Stromversorgung

Llechtenstelmsche Kraftwerke

- - Telefon 233 37 33 ~

Pannendlenst TCS

- Telefon 140
19, bis 26, Apiil 2_00_2 -

. Nachtabschleppdienst ab Frei-
" tag 16.00 Uhr und Tagesdienst
. Samstag und Sonntag:

'Marxer Hemnch Bendem E

" Tel. Geschiift: 3731288 -
“Tel. anat~ 3733418 -
.Te]efon Natel 079/418 23 77 :

Gottesdienste in hechtmsﬁem

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 21. April

Balzers

18.30 Uhr Vorabend;

- 7.30, 10.00 Uhr

Bendern-Gamprin

18.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr
Eschen

19.00 Uhr Vorabend;

9.30, 19.00 Uhr

Mauren

19.00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr
Nendeln

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
Planken

10.30 Uhr

Ruggell

19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr
Schaan

Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vor-
abend;. 9.30, 19.00 Uhr
Kloster St. Ellsabcth 11.00 Uhr

Schaanwald

Gottesdienst in Krpatisch

8.30, 19.00 Uhr

Schellenberg

19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr
Triesen

19.00 Uhr Vorabend;

10.00, 19.00 Uhr

Triesenberg

9.30, 19.15 Uhr,

Steg: 9.00 Uhr;

Masescha: 10.30 Uhr

Vaduz

Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vor-
abend; 8,15, 9.30 Uhr

St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr
Gottesdienst in Italienisch
10:30 Uhr in der St. Peterskirche
in Schaan -

Gottesdienst in Spanisch

12,15 Uhr in der kath. Pfarr-
kirche in Buchs
Gottesdienst in Englisch
Sonntag, 21. April 2002,
17.00 Uhr im Kirchgemeinde-
saal in Grabs
Evangelisch-Luth. Kirche
Sonntag, 21. April 2002
Jubilate

9.30 Uhr Gottesdienst in der
Johanneskirche Vaduz,
Schaaner Str. 22.

KV F. Gappisch.
Evangelische Kirche

Sonntag, 21. April 2002

10.00 Uhr Gottesdienst mit
Pfarrer Dr. André¢ Ritter.

Freie Evangelische Gemeinde

9.00 Uhr in der St. Peterskirche
in Schaan

Gottesdienst in Portugiesisch
10.30 Uhr in Sevelen

Sonntag, 21. April 2002
18.00 Uhr Gottesdienst,
Bahnhofstrasse 16, Mébelhaus
Thony (UG), Schaan.

Predigt: Jost Bigler, gleichzeitig
Programm fiir Kinder.
Bibel-Baptisten-Gemeinde

jeden Sonntag evangelischer
Gottesdienst um 10.15 Uhr,
Ort: Fam. Riedmann
Specki 31b, 2. Stock
Schaan

Vaduzer Kirche




