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Transplantation: Portrait von Klemens Frick 
Was ist e ine  Transplantation? 
Fitnesstipp: Neue  Serie «Cellulite» 
Wechseljahre: Hormone lindern die Symptome 

( <Ich kann wieder normal leben* > 

Klemens Frick aus Balzers hat eine Spenderleber 

K l e m e n s  F r i c k  a u s  B a l z e r s  
f e i e r t  i m  J a h r  z w e i m a l  
G e b u r t s t a g .  A m  1 9 .  A p r i l  
1 9 9 8  s c h e n k t e  i h m  e i n  
S p e n d e r  e i n e  L e b e r  u n d  
s o m i t  e i n  n e u e s  L e b e n .  
H e u t e  f u h r t  d e r  K o n s t r u k 
t e u r  w i e d e r  e i n  n o r m a l e s  

L e b e n .  

M a n u e l a  S c h ä d l er  

«Uli a r b e i t e  s e h r  g e r n e  m m e i 

n e m  G a r t e n » ,  s a g t  K l e m e n s  
I r i ek  u n d  z e i g t  a u f  d e n  g e 

p f l e g t e n  R n s e n .  d e r  m i t  B l u 
m e n b e e t e n  u m r i n g t  ist. E i n  
G a r t e n h ä u s c h e n  a u s  H o l z  b e 

w a h r t  d i e  W e r k z e u g e  a u f .  D e r  
4 ' ) - j a h r i g e  K o n s t r u k t e u r  l eb t  

m i t  s e m e r  F r a u  S i l v i a  in e i n e m  

I i n l a m i l i e n h a u s  in B a l z e r s  u n d  
a r b e i t e t  h e i  d e r  d i l t i  AG. «In 

m e i n e r  F r e i z e i t  g e h e  i e h  g e r n e  

w a n d e r n  u n d  i m  G e s a n g v e r e i n  

b i n  i c h  e b e n f a l l s  t a t i g » ,  e r z a h l t  

e r  u n d  l ä c h e l t  d a b e i .  K l e m e n s '  

I r i ek  f ü h r t  e i n  g a n z  n o r m a l e s  
l e b e n ,  d a s  e r  m i t  j e d e m  A t e m 
z u g  g e n i e s s t .  « M i r  w u r d e  v o r  

v i e r  J a h r e n  e i n e  n e u e  L e b e r  
u n d  s o m i t  e i n  n e u e s  L e b e n  g e 

s c h e n k t » ,  s a g t  d e r  B a l z n e r .  
A l l e s  f i n g  i m  N o v e m b e r  

1 9 9 7  a n .  a l s  d i e  A r z t e  b e i  e i 

n e r  U n t e r s u c h u n g  F i s e n  in  d e r  

L e b e r  v o n  K l e m e n s  F r i c k  e n t 

d e c k t e n .  F r  h a t t e  v o n  G e b u r t  
a n  e i n e  S t o f f w e c h s e l k r a n k 

h e i t ,  d i e  j e d o c h  n i e  e n t d e c k t  
' w u r d e .  « D a s  F.isen b a t  s i e h  

s c h l e i c h e n d  in  m e i n e r  L e b e r  
a b g e s e t z t  u n d  m i r  g i n g  e s  e i 

g e n t l i c h  a u c h  i m m e r  g u t » ,  e r 

k l ä r t  K l e m e n s  F r i ck .  D o c h  a l s  
d i e  A r z t e  d a s  I i s e n  e n t d e c k 

t e n ,  w a r  e s  s c h o n  s o  s c h l i m m ,  
d a s s  s i e  d e m  B a l z n e r  e i n e  l . e -

b e r - T r a n s p l a n t a t i o n  v o r s c h l u 

g e n .  « I c h  f r a g t e ,  o b  e s  n o c h  

a n d e r e  M ö g l i c h k e i t e n  g ä b e  

u n d  s i e  a n t w o r t e t e n  m i t  e i 
n e m  N e i n » ,  s a g t  K l e m e n s  

F r i c k ,  d e r  s i c h  n o c h  g e n a u  a n  
d i e s e  S i t u a t i o n  e r i n n e r n  k a n n .  
D e r  Z u s t a n d  d e s  K o n s t r u k 
t e u r s  v e r s c h l e c h t e r t e  s i c h  z u 

n e h m e n d  u n d  s o  k a m  e r  i m  

J a n u a r  1 9 9 9  a u f  d i e  « D r i n g e n 
d e  W a r t e l i s t e »  f ü r  e i n e  S p e n 

d e r l e b e r .  D i e  W a r t e z e i t  w a r  
d a s  S c h l i m m s t e  f ü r  K l e m e n s  

F r i c k  u n d  s e i n e  F r a u ,  d i e  e r  
e i n  h a l b e s  J a h r  v o r h e r  g e h e i 

r a t e t  h a t t e .  « M e i n e m  M a n n  

1 -.lw 

F.ine l . e b e r t r a n s p l a n t a t i o n  r e t t e t e  K l e m e n s  F r i e k  d a s  L e b e n .  

g i n g  e s  i m m e r  s c h l e c h t e r  u n d  

a l s  i m  A p r i l  e i n  S p e n d e r  g e 
f u n d e n  w u r d e ,  w a r  e s  s c h o n  

f a s t  z u  s p a t .  D e n n  d i e  L e b e r  
f u n k t i o n i e r t e  b e r e i t s  n i c h t  

m e h r » ,  e r z a h l t  S i l v i a  F r i c k  

u n d  s c h a u t  i h r e n  M a n n  a n ,  
s i c h  a n  d i e  s c h w e r e  Z e i t  e r i n 
n e r n d .  

Körper akzeptiert 
die Leber 

Am 19. April w a r  d e r  grosse 
Moment  da:  Die Ärzte operier
ten Klemens Frick u n d  gaben  
i hm eine  neue  Leber. W ä h r e n d  
d e r  Operat ion w a r  Silvia z u 
hause,  war te te  u n d  hoffte,  dass  

(Bild: m a n u j  

bald der  Bericht komme:  «Es ist 
alles gut verlaufen». Klemens 
Frick kann  sich an  diesen Tag 
u n d  d e n  Tag danach  nicht  m e h r  
er innern.  «Ich w a r  noch  n icht  
richtig bei Bewusstsein, als ich 
in weiter  Ferne  hörte, dass  d ie  
Operation g u t  ver laufen sei. 
«Doch f ü r .  mich ist das  ein 

zweiter  Gebunstag»,  sagt  er. 
Der Balzner  ist seinem Spender  
sehr  dankbar ,  d e n n  o h n e  ihn 
würde  e r  n icht  m e h r  leben: «Es 
wäre  gut ,  w e n n  m e h r  Men
schen z u  so lchen  Spenden  be 
reit wären». D a n k b a r  ist er  a u c h  
allen Ärzten u n d  allen, die ihn 
a u f  diesem Wege unters tütz t  
haben .  

Da die lebensre t tende  T rans 
planta t ion in letzter Minu te  
durchgeführ t  werden konnte ,  
brauchte  Klemens Frick z i em

l i c h  lange,  bis er wieder  a u f  den  
Beinen war.  Am 8. Sep tember  
1998 k a m  er n a c h  Valens in d ie  
Rehabilitatiorisklinik. Dort 
musste e r  alles von neuem ler
nen: Laufen, sich drehen,  s i t 
zen. «Doch ich hatte Glück. 
Mein Körper  akzeptiert die 
neue Leber», s ag t  Klemens Frick 
u n d  legt die Fland a n  die Stelle 
unterha lb  d e r  Rippen, w o  die 
Leber ih r  Arbeit macht.  Nur  
noch eine grosse Narbe er innert  
an die Operat ion.  «Heute g e h t  
es mir  s e h r  gut, u n d  ich d e n k e  
n u r  noch  sel ten an  diese Zeit 
zurück», sag t  der  Hobbygär tner  
und  s chau t  a u s  d e m  Fenster  in 
seinen b l ü h e n d e n  Garten.  

Ein Geschenk von Mensch zu Mensch 
Die Organspende wirft viele Fragen auf 

Warum sind Organspenden 
nötig? 

V i e l e  P a t i e n t e n  w a r t e n  a u f  
e i n e  O r g a n t r a n s p l a n t a t i o n .  L e 

b e n s q u a l i t ä t  u n d  - e r w a r t u n g  
d i e s e r  M e n s c h e n  n e h m e n  v o n  

l a g  z u  l a g  ab .  E i n e  R e t t u n g  ist  
o f t  n u r  d u r c h  e i n e  O r g a n s p e n -

d c  m o g l i e h .  L e t z t e s  J a h r  s t a r 
b e n  a l l e i n  in  d e r  S c h w e i z  
u n n ö t i g e r w e i s e  ) 2  M e n s c h e n ,  

d i e  a u f  d e r  W a r t e l i s t e  s t a n d e n .  
J e d e r  k a n n  m o r g e n  a u f  d e r  
W a r t e l i s t e  f ü r  e i n e  O r g a n t r a n s 
p l a n t a t i o n  s t e h e n .  D i e  W a h r 
s c h e i n l i c h k e i t .  E m p f ä n g e r  z u  

w e r d e n ,  is t  n ä m l i c h  1 0 - m a l  
g r ö s s e r  a l s  d i e  B e r e i t s c h a f t ,  

S p e n d e r  z u  s e i n .  M i t  e i n e r  O r 
g a n s p e n d e  k a n n  m a n  e i n  L e b e n  

s c h e n k e n  O d e r  e i n e s  g e s c h e n k t  

b e k o m m e n .  

Was ist eine Transplantation? 
E i n e  T r a n s p l a n t a t i o n  ist e i n e  

O p e r a t i o n ,  be i  d e r  h e i m  E m p 
f ä n g e r  e i n  k r a n k e s  O r g a n  d u r c h  

e i n  g e s u n d e s  O r g a n  d e s  S p e n 

d e r s  e r s e t z t  w i r d .  

Welche Organe können ge
spendet werden? 

H e u t e  s i n d  d i e s  in  d e r  R e i 
h e n f o l g e  i h r e r  H ä u f i g k e i t :  N i e 

re,  Lebe r ,  H e r z ,  L u n g e  u n d  
B a u c h s p e i c h e l d r u s e ,  s e l t e n e r  

d e r  D ü n n d a r m .  Es ist m ö g l i c h ,  
m e h r e r e  O r g a n e  z u  s p e n d e n .  

D a n n  s p r i c h t  m a n  v o n  e i n e r  
M u l t i o r g a n s p e n d e .  

Welches sind die Vorausset
zungen für eine Organentnah
me? 

E i n e  O r g a n s p e n d e  ist e r s t  

m ö g l i c h ,  w e n n  a l l e  G e h i r n -
f u n k t i o n e r i  v o l l s t ä n d i g  u n d  u n 

w i d e r r u f l i c h  e r l o s c h e n  s i n d  u n d  

d e r  l l i r n t o d  e i n g e t r e t e n  ist.  D i e  

F u n k t i o n e n  d e r  a n d e r e n  O r g a n e  
h i n g e g e n  m ü s s e n  b i s  z u r  E n t 

n a h m e  k u n s t l i c h  a u f r e c h t  e r 
h a l t e n  w e r d e n .  

Wird auch alles getan, um 
das Leben der Organspender 
zu retten? 

Es ist d i e  P f l i c h t  j e d e s  A r z t e s ,  
i m m e r  a l l e  l e b e n s r e t t e n d e n  m e 
d i z i n i s c h e n  M a s s n a h m e n  e i n 
z u l e i t e n  u n d  d u r c h z u f ü h r e n .  

Ein Missb rauch  ist ausgeschlos
sen, d e n n  d a s  Ärzteteam, wel
ches  d e n  Empfänger  behandel t ,  
arbei te t  s t r eng  ge t renn t  v o m  
Transp lan ta t ions team.  Erst 
w e n n  alle lebensre t tenden 
M a s s n a h m e n  fehlgeschlagen 
h a b e n ,  u n d  d e r  Tod festgestellt  
w o r d e n  ist, erfolgt die M e l d u n g  
a n  Swiss t ransp lan t .  

Wird der Körper des Spenders 
durch die Operation entstellt? 

Das Aussehen  des Spende r -
Körpers bleibt nach  E n t n a h m e  
der  Organe  bis a u f  d ie  Opera-
t iunsnarbc  unversehr t .  

Kann man bereits zu Lebzei
ten Organe spenden? 

Die s o g e n a n n t e  Lebendspen
de  ist wegen des grossen  Org
a n m a n g e l s  s o g a r  i m m e r  wich
tiger. Die in d e r  Praxis  a m  
häuf igs ten  v o r g e n o m m e n e  
Transp lan ta t ion  v o n  e inem le-

www.sharelife.ch - S c h w e i1  

z e r  Arbei tsgruppe m i t  Ä r z t e 
schaf t ,  Transp lan ta t ions-Ko-
ord ina toren ,  'Pa t ien tenorgani 
sa t ionen  u n d  Swiss t ransplant  

www.bag .admin .ch / t rans -  
p l a /d /  - Bundesamt  f ü r  Ge
sundhei t  

www. in te rpharma.ch / the-  
men/ tpmed/ index .h tml  - In-

benden  S p e n d e r  ist d i e  Über
t r agung  e i n e r  Niere. Neu wer 
den in d e r  Schweiz  auch  Teile 
der  Leber u n d  Lunge  v o n  Le-
b e n d s p e n d e r n  erfolgreich 
t ransp lan t ie r t .  

t e rphärma-Transp lan t -Dos-
sier  . , 

www. t ransp lan t .d rg  \ S e i t e n  
d e r  Europa-Organisa t ion  EUT 
ro t ransp lan t  •. 

www. t ransweb.org  - U S - I n - '  
format ionsse i te  ü b e r  T r a n s 
p lan ta t ionsmediz in  

Wechseljahre ohne Wallungen 
Hormone lindern die Symptome 

Unsere Grossmüttcr  hatten kei
n e  andere  Wahl: Tapfer erdul
deten sie Herzrasen und  Hitze
wallungen,  Schlaflosigkeit u n d  
Schwindelan fälle, Libidoverlust 
und  sämtliche sonstigen typi
schen Wechseljahrsbeschwer
den. Heutzutage allerdings ist 
dieses stille Heldentum genauso  
überholt wie die grosse Wäsche 
a m  hölzernen Waschzuber. 
Denn j ede  Frau kann  sich sol
che Unpässlichkeitcn durch in
dividuell verordnete  Östrogen-
und  Gestagengaben ersparen. 
Übrigens hängen  Wechseljahrs
beschwerden keineswegs mit ei
ner  «falschen» inneren Einstel
lung zum Älterwerden zusam
men, wie m a n  gelegentlich i m 
mer  noch  hört, sondern  ents te
hen  einfach dadurch,  dass die 

Frauenärzt in Dr. A h a m ,  die in  
Lindau tätig ist .  

körpereigene Östrogenprodukti-
o n  allzu unvermittelt  versiegt. 
Daher  s ind weibliche Führungs

kräfte ebenso betroffen wie Fa
milienmütter, die nach  d e m  
Auszug der  erwachsenen Kinder 
im «leeren Nest» zurückgeblie
ben sind. Allerdings: Wer sich 
selbst s tändig  überfordert, ha t  
oft besonders früh darunter  z u  
leiden, denn  Stress lässt die Le
bensuhr  schneller ablaufen.  
Weil sich während  der Wechsel
j a h r e  die Hormonverhäl tnisse  
im Organismus sehr kurzfristig 
ändern  können,  sind j edoch  g e 
rade in dieser Zeit immer  wieder  
sorgfältige Bes tandaufnahmen 
des Hormonsta tus  erforderlich, 
u m  die Zufuhr  stets a n  den  Be
d a r f  anzupassen.  Dabei ist e s  
nicht  immer  nötig, Pillen z u  
schlucken: Oft reicht eine h o r -
monhal t ige  Vaginalcreme, d i e  
sich g a n z  n a c h  Bedarf  dosieren 

lässt. Übrigens: Wenn d e r  Hor
monhaushal t  im Lot ist, wirkt 
sich das nicht n u r  positiv a u f  
die Gesundhei t  aus.  Auch  die 
Haut wird straffer, das  Haar  
wächst üppiger, es macht  wie
der  Spass, in den  Spiegel zu 
schauen . . . Kurzum: Die Le
bensfreude kehrt zurück. Frau 
Dr. Alram hat  besondere Erfah
rung in gynäkologischer  Endo
krinologie durch  ihre Tätigkeit 
als niedergelassene Frauenärz
tin in Lindau. 

Lesen Sie a m  4. Mai a u f  der  
Gesundheitsseite: Hormone  
nach d e r  Menopause  - so bleibt 
d e r  Organismus j u n g .  

Information:  Foruni Gesund
heit Bodensee, D-88131 Lindau, 
Badstrasse 8, Tel. 0049/8382/  
2735796  

Entengang 
Fitnesstipp von  Monika Roher 

«Weg m i t  d e r  Cellulite» he i s s t  
d ie  n e u e  F i tness t ipp -Ser i e  v o n  
M o n i k a  Rohrer .  

Diese Übung durchblute t  u n d  
strafft die Muskula tur  u n d  die 
Bindehaut  d e r  ganzen  Beine, 
des  Pos u n d  d e r  Hüfte. Dank 
gerader  Obcrkörperhal tung 
schont  dieses Tra in ing  die Len
d e n  u n d  die Halswirbelsäule. 

Gehen Sie hüf tbrei t  mit g e r a 
d e  ausger ichte ten Füssen. Das  
Gesäss geht  s o  t i e f  wie möglich 
in die Hocke. Der Oberkörper 
bleibt  gerade aufgerichtet .  Mit 
d e m  Hinterkopf  nach  o b e n  z ie 
hen,  u n d  die Schultern n a c h  
u n t e n  u n d  aussen  e n t s p a n n e n .  
Achtung:  die Knie müssen  i m 
m e r  ü b e r  d e n  Füssen s tehen,  a l 
s o  Füsse n a c h  v o r n e  ausr ich ten .  
So  verh indern  Sie e inen  Knick

fuss. Ein grosses  Bravo für 
fünfzig  Entenschr i t te  u n d  mehr .  

Bei  Fragen richten S i e  s ich  
a n  das S e m i n a r  f ü r  Bewegung,  
A t m u n g  u n d  Entspannung,  M o 
n i k a  Rohrer, Schaan .  Tel. 2 3 2  
3 6  2 5  


