34 Samstag, 13. April 2002

g RKTIV

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER

TEL. 237 65 65 - dic Nummer fiir thre Wiinsche und Anlicgen
INTERNET- UND EXCEL-KURSE

In Kleingruppen bis max. 5 Teilnehmenden

Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65

PC-Spass FUR EINSTEIGER
In Kleingruppen bis max. 5 Teilnchmenden.
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65

COMPUTERIA

Unsere Computeria steht thnen zur Verfiigung zum Uben am |

PC. Surfen im Internet, Hilfestellung bei Fragen ...

Auskunft und Anmeldung KBA. Vaduz. Tel. 237 65 65
Sozialberatung

ADMINISTRATIVE HILFE

Wachst Thnen thre Korrespondenz iiber den Kopf? Oder brauchen
Sie Hilfe bei Antrigen fiir Hilflosenentschiidigung, Hilfsmittel
oder Pflegegeld? Dann rufen Sie an!

BETREUENDE ANGEHORIGE

Betreuen Sie Thre Angehérigen und suchen Sie Rat und Unterstit-
zung? Wir informieren und beraten Sie gemne.

KRISEN- UND KONFLIKTSITUATION

Schwierige Lebenssituationen wie Krankheit, Betreuungshediirf- -
tigkeit, Unstimmigkeiten und Todesfille in der Familie usw. ma-
chen Thnen zu schaffen. Bei uns finden Sie ein offenes Ohr und
Hilfe fir neue Perspektiven,

Begegnung

MITTAGSTISCH = AUS NANA'S KOCHTOPF

Donnerstag, 25. April 2002, 12.00 Uhr essen Jung und Alt ge-
meinsam: Blandi's Rosti, Bauernwurst und Salat. Bitte um
Voranmeldung bis 24. April 2002.

Begleitung

HAUSNOTRUFTELEFON *

Die Taste fur die schnelle Hilfe

HILFE FUR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN

Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, Gartenarbeiten,

kleinen Reparaturen ete.

Bewegung

VELOFAHREN: . )

- Dreitagestour Samedan - Landeck vom 1. bis 3. Juli 2002
Informationstreffen am Mittwoch, 17. April um 14.00 Uhr in
der KBA. Voranmeldung und Auskunfi KBA, Tel. 237 6565
- Regelmassige Halbtages- und Tagestouren jeweils dienstags
ab 7. Mai 2002.

BEWEGUNG MIT MUSIK

neu jeden Mittwoch in Nendeln

WALKING ~ DIE NEUE FITNESSLUST

in Schaan und Tricsen

FITQYMNASTIK - ZUR STARKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ

in Balzers, Triesen, Triesenbery, Vaduy, Schaan und Eschen
INTERNATIONALE FOLKLORETANZE -

TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE

in Vaduz

MIANNERTURNEN - AKTIV UND FIT BLEIBEN

in Vaduz und Schellenberg

SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK - BEWEGUNG IM WASSER

in Eschen, Schaan, Triesen und Balzers

SENIORENTURNEN -

ZUR FORDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

in Eschen, Nendeln, Schellenberg und Mauren

ALTERSTURNEN — BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER

jeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz

Auskunft und Anmeldung: KBA Vaduz, Tel. 237 65 65

Die liechtensteinischen Familienhilfen
fiir Sie im Dienst
Familicnhilfe/Hauspflege

Ladaat

Balzers Tel 384 21 18
Triesen Tel. 392 1917
Triesenberg Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45
Gemeindcekrankenpflege

Balzers Tel. 388 13 51
Triesen/Triesenberg Tel. 392 19 50
Vaduz Tel.-232 84 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68
Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26
Haushilfedienst fiir Betagte

Balzers - Tel 384 18 08
Triesen Tel. 3192 19 17
Triesenberg Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 45 81 /373 41 90
Mahlzeitendienst

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen® Tel. 392 42 82
Triesenberg Tel. 262 69 06
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan Tel. 232 42 41
Planken Tel. 373 27 78
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln - Tel. 373 20 34
Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79
Schellenberg Tel. 373 10 02
Ruggell Tel. 373 45 81

* Organisation durch die freiwilligen Helfer
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LESERSERVICE

Seniorenwand

oo

Liechtensteiner VOLKSBLATT

derungen des
[penvereins

854. Wanderung der Gipfelstiirmer - 687. Seniorenwanderung - 451. Freitagswanderung

Dank unzdhliger Stunden
Freiwilligen-Arbeit kann
der Alpenverein jede Wo-
che drei Seniorenwande-
rungen flir jedermann kos-
tenlos anbieten. Ein Hin-
weis auf unsere Senioren-
wanderungen erfolgt im
Veranstaltungskalender
von Radio Ri um 8.40 und
11.40 Uhr, bei Ganztages-
wanderungen am Vor-
abend um 16.40 Uhr.

Dice dritte Etappe auf unserer
Frihlingswanderung durch
Liechtenstein fihrt von Schaan
nach Gamprin-Bendern. Stan
ist bei der Post in Schaan. Auf
der Troxlegass geht es zum
Rheinauenwanderweg und auf
diesem an der Klidranlage Ben-
dern vorbei nach Gamprin und
zuriick nach Oberbendern zur
Einkehr im Restaurant Lawen.

Hier erfolgt ab ca. 16,30 Uhr
cine Orientierung iber die bo-
tanische  Zweitagestour  ins
Stdtirol am Wochenende vom
20./21. April. Bitte, wenn mog-
lich den Berrag von Fr. 150.-
fur Suadtirol mitbringen.

Zur Jahresversammlung des

‘M -NOTFAI.I.
‘Notrufnummem e
CPolizei . ¢ - 117
Feuerwchr = 18-
~Sanititsnotruf. - . 144

Europdischer Notruf . 112"
" 24-Stunden-Notruf, gilt auch
fiir LRK-Rettungsdienst]’ *
Arztlicher Dienst

ab Samstag, 8.00 Uhr .
Dr. Jolanta Budlssck, Vaduz -
Telefon 2333929 - b

ab Sonmag. 8.00 Uhr

Dr. Thomas Schmidle, Schaan .
Telefon 232 92 ol
Zahnirztlicher Dienst

Alpenvereins
abend, den 19, April, 20 Uhrim
Rathaussaal in Schaan sind.alle
LLAV-Senioren herzhich eingela-

vom  Freitag-

den. Die Alpenvereinsjugend
(JO) wird wicderum dafur sor-
gen, dass nicmand  hungrig
oder durstig nach Hause gehen

‘Kontakt- und Beratungsstelle.
"~ 16 bis 19 Uhr) . :
" Bestattungsdienste .. @ .
- 'Bestattungsdienst Bemax,
-Schaan, Tel. 2334950
'Bestattungsdlenst P. Marxer, -
‘Bendern, Tel. 373 12'82

Alter
Beratung und Informanon

~ Telefon 237 65 65-

Al-Anon-Gruppe

_Selbsthilfegruppe fir An'gehbngé
“von Alkohotkranken .- :

Treffpunkt: jeden Montag um
20 Uhr im Dachgeschoss. Post-

- gebdude:Schaan-
- Kontakttelefon:
. 0041 81/ 740 13 24
“EA Emotions Anonymous
" Selbsthilfegruppe fiir seclische

Gesundheit, Treffpunkt jeden.

h Freitag, 20 Uhr, Postgebiude -

Schaan, 3. Stock, Kontakt-
Tel.<Nr. 268739 48 '

. Sorgentelefon fiir Kinder

Samstag und Sonntag
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Med. dent. Mats Persson .- -

Zollstrasse 67, Schaan -~
"Telefon 23323 26 © -
Apothckendienst

Schlossapotheke  Vaduz

Tel. 233 25 30, {10 - 11.30 Uhr)

AIDS-Hilfe Liechtenstein .

Im Malarsch 4 - Schaan |

Telefon 2320520 -

Mo bis Fr 9.00 bis 12:00 Uhr
“und gemass Telefonbeantwoner

‘ tlons- und Beratungsdxenst

147
_ Die dargebotene Hand

Telefonscelsorge Telefon 143
Frauenhaus Liechtenstein
Tag und Nacht wihrend der

"~ ganzen Woche crreichbar -
© Tel.;380 02 03

o Krébshilfe Ligchtenstein

. Im Malarsch 4, Schaan,

. Tel’ 233 1845 .
Mo - Fr8.00 - 120QUhr
- Krebstelefon 0800 55 88 38

Gratis und anonym. Informa-.

-Postfach 1 ~
* Telefon 079 [ 419 18 02

Jonaboda/Postgebidude. . -

muss und dic Fahrt ins Sadtirol
am (olgenden Morgen gut ge-
stirkt angetreten werden kann.

Die genauen Abfahriszeiten
werden in den Donnerstagzei-
tungen publiziert.

Treffpunkt am Donnerstag,
18. April um 13.30 Uhr bei der

zum Thema Krebs (Mo-Fr von',

Kintra, BestattungsdmnSt
Triesen, Tel. 392:37 33

- Filiale Eschen; Tel. 373 82 40

Amt fiir Soziale Dienste

Tel. 236 72 82 oder- 236 72 42.
{erreichbar wiihrend den
{tblichen Btirozeiten)

" Selbsthilfegruppen im FL

Kontaktstelle der SHG/FL.
9494 Schaan -

Diabetes-Bératungssteile

9497 Triesenberg,

. Tel. 075 | 262 00.02

Beratungen nach telef, Vercm-
barung, Die Beratungsstelle -

ist jeweils am Mittwoch von
15.00 bis 18.00 Uhr gedffnet..

Kontakt- und Beratungsstelle

Okumenische Arbeitsgruppe -,

. «Neue religitse Bewegung»
* (Sektenberatung) Ursula _ -
- Jaquemar, 9485 Nendeln, o
’ .’Tel 075/373 76 lO

Post in Schaan. Auskunft:
Agnes Schuler, Tel. 384 15 41,

687. Seniorenwanderung

Am Dienstag wandern  wir
von der Bushaltestelle Poska in
Triesen auf der [awenastrasse
his  zum Forstwerkhof  und
durch den Riofiwald zum Bad
Vogelsang. Dort kann noch die
grisste Tanpe  Licchtensteins
bestaunt werden. Dann geht es
weiter zum Teufebsstein und am
alten Steinbruch vorbei hinun-
ter zum Lindenplatz-Dorfstras-

st und  durche  Gissle ins
~ Schiifle.

Treffpunkt:  Dienstag, 16
April um 13.45 Uhr bei der

Bushaltestelle Poska in Triesen
{ab Vaduz Poskabus um 1315
Uhr). Wanderleiter: Egon Has-
ler, fel. 079-410 68 31,

451. Freitagwanderung
Am Freitag fahren wir Rich-
tung Planken bis zum Schaaner
Forsthaus, steigen dort aus und
wandern den ganzen Fursten-
weg bis nach Vaduz. Eingekehn
wird im «Malbuner-Hauss.
Ireffpunkt: Freitag, 19. Apnl
um 13.30 Uhr bei der Post in
Schaan. Auskunft: lda Moritz,
fel. 384 24 61. LAV/AS

Gasversorgung. .

: .'Stdfﬁﬁ'gsd_l'énst .
— . Telefon 233.35 55 -

'Wasserversorgung Lnechten- ~
- steiner Unterland (WLU)

'Notruﬂ-Telefon 373 25 25

Storungsdlenst

Kabelfernschen -

fStﬁrungsdién'st
- Telefon 232 88 77

Notschlachtiokal

Notfallmetzger téglich
rund um die Uhr unter

©©Tel. 3734040
. :"Stromvcrsorgung '

‘v . Llechtenstclmsche Kraftwerke :
- “Telefon 23337 33 ’

' _Pannendienst TCS :

Telefon 140 -

12, bis 19 Apnl 2002,

Nachtabschleppdienst ab Frel-

.tag 16.00 Uhr und Tagesdienst
* Samstag und Sonntag :

. Bledermann Ralmund Bendem

. Tel. Geschift: 373 10 85"
Tel. Privat: 3731005
Telefon Natel 0791352 zo 70

Gottesdienste in h@chﬁemtem

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 14. April
Balzers

18.30 Uhr Vorabend;
7.30, 10.00 Uhr

Bendern-Gamprin
18.00 Uhr Vorabend;
Eschen

19.00 Uhr Vorabend;
9.30, 19.00 Uhr

10.00 Uhr

Schaanwald Gottesdienst in Kroatisch
8.30, 19.00 Uhr 12.15 Uhr in der kath. Pfarr-
S(‘h(‘”cnbcrg kirche in Buchs

19.00 Uhr Vorabend: 9.00 Unr  Gottesdienst in Englisch
Triesen Sonntag, 14. April 2002,

19.00 Uhr Vorabend:
10.00, 19.00 Uhr

Triesenberg

9.30, 19.15 Uhr;
Steg: 9.00 Uhr;

abend; 9.30, 19.00 Uhr
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr

17.00 Uhr im Kirchgemeinde-
saal in Grabs

Evangelisch-Luth. Kirche
Sonntag, 14. April 2002
Sonntag vom Guten Hirten
9.30 Uhr Gottesdienst mit Feier
des Hl. Abendmabhls in der Jo-
hanneskirche Vaduz, Schaaner
Str. 22. Pfarrer Gottfried Daub.
Evangelische Kirche
Sonntag, 14. April 2002

10.00 Uhr Gottesdienst mit
Pfarrer Dr. André Ritter.

Freie Evangelische Gemeinde

Masescha: 10.30 Uhr
Mauren Vaduz
19.00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr Plarrkirche: 18.30 Ut Vor-
Nendeln abend; 8.15, 9.30 Uhr
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr  St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr
Planken Gottesdienst in talienisch
10.30 Uhr 10.30 Uhr in der St. Peterskirche
19.30 Uhr Vorabend: 10.30 Uhr  Gottesdienst in Spanisch
‘Schaan 9.00 Uhr in der St. Peterskirche
Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vor- in Schaan

Gottesdienst in Portugicsisch

10.30 Uhr in Sevelen

\

Sonntag, 14. April 2002
18.00 Uhr Gottesdienst,
Bahnhofstrasse 16, Mabelhaus
Thony (UG), Schaan.

[

Predigt: Silvio Spadin, gleich-
zeitig Programm fiir Kinder.
Bibel-Baptisten-Gemeinde

jeden Sonntag evangelischer
Gottesdienst um 10.15 Uhr.
Ort: Fam. Riedmann
Specki 31b, 2. Stock
Schaan

Vaduzer Kirche
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