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L _ :  
KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TEL. 2 3 7  6 5  6 5  - die Nummer dir Ihre Wünsche und Anliegen 

INTERNET- UND E X C E L - K U R S E  
In K l e i n g r u p p e n  bis  m a x .  5 T e i l n e h m e n d e n  
A u s k u n f t  u n d  A n m e l d u n g  KBA, V a d u z ,  Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

P C - S P A S S  FÜR EINSTEIQER 
In K l e i n g m p p e n  b i s  m a x .  5 T e i l n e h m e n d e n .  
A u s k u n f t  u n d  A n m e l d u n g  KBA, V a d u z .  Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

COMPUTERIA 
U n s e r e  C o m p u t c r i a  s t e h t  I h n e n  z u r  V e r f ü g u n g  zurii Ü b e n  a m ,  
PC. S u r f e n  i m  I n t e r n e t ,  H i l f e s t e l l u n g  he i  F r a g e n  ... 
A u s k u n f t  u n d  A n m e l d u n g  KBA, Vaduz .  Tel. 2 37 6 5  6 5  

Sozia lberatung 
ADMINISTRATIVE HILFE 
Wachst  I h n e n  Ihre Korrespondenz übe r  d e n  k o p l ?  Oder  b r a u c h e n  

Sie Hilfe bei A n t r ä g e n  fü r  Hi l f losenentschadigung,  Hilfsmittel 
oder  Pf legegeld? D a n n  rufen Sie a n !  
BETREUENDE ANGEHÖRIGE 
Betreuen Sie Ihre A n g e h ö r i g e n  u n d  s u c h e n  Sic Rat u n d  Unters tü t 
zung?  Wir  in formieren  u n d  bera ten  Sic ge rne .  
KRISEN-  U N D  KONFLIKTSITUATION 
Schwier ige Lebenss i tua t ionen  w i e  Krankheit ,  i i e t reuungsbedür f -  -
tigkeit. Uns t immigke i ten  u n d  Todesfälle in de r  Famil ie  usw. ma
c h e n  Ihnen  z u  schaf fen .  Bei u n s  f inden  Sie ein of fenes  Ohr u n d  
Hilfe für n e u e  Perspekt iven.  

B e g e g n u n g  
MITTAOSTISCH - A U S  N A N A ' S  KOCHTOPF 
Donners tag ,  25. April 2002, 12.00 Uhr  essen J u n g  u n d  Alt g e 
meinsam:  Blandi 's  Rösti. Bauernwurs t  u n d  Salat. Bitte u m  
V o r a n m e l d u n g  bis 24. April 2002.  

Begleitung 
HAUSNOTRUFTELEFON " 
Die Taste, fü r  d i e  s c h n e l l e  Hilfe 
HILFE FÜR S E N I O R E N  IN H A U S  U N D  GARTEN 
V e r m i t t l u n g  v o n  h a n d w e r k l i c h e r  Hi l fes te l lung .  G a r t e n a r b e i t e n ,  
k l e i n e n  R e p a r a t u r e n  e tc .  

B e w e g u n g  
VELOFAHREN: 

- D r e i t a g e s t o u r  S a m e d a n  - L a n d e c k  v o m  1. b i s  3. J u l i  2 0 0 2 .  

I n f o r m a t i o n s t r e f f e n  a m  M i t t w o c h .  17. Apr i l  u m  14 .00  I Jhr  in 

d e r  KBA. V o r a n m e l d u n g  u n d  A u s k u n f t  KBA. Tel. 2 57 6 5  6 5  

- R e g e l m ä s s i g e  H a l b t a g e s -  u n d  T a g e s t o u r e n  j ewe i l s  d i e n s t a g s  

a b  7. Ma i  2 0 0 2 .  

BEWEGUNG MIT M U S I K  
n e u  j e d e n  M i t t w o c h  in  N e n d e l n  

WALKING - DIE NEUE FITNESSLUST 
i n  S c h a a n  u n d  Tr icsen  
RTGYMNASTIK - ZUR STÄRKUNG DER K N O C H E N S U B S T A N Z  
i n  Balzers .  Friesen, T r i e senbe rg ,  Vaduz .  S c h a a n  u n d  E s c h e n  

INTERNATIONALE FOLKLORETÄNZE -
TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE 
i n  V a d u z  

MÄNNERTURNEN - AKTIV UND FIT BLEIBEN 
i n  V a d u z  u n d  S c h e l l e n b e r g  

S C H W I M M E N ,  WASSERGYMNASTIK - BEWEGUNG IM W A S S E R  
i n  Eschen .  S c h a a n .  Friesen u n d  Ba lze r s  

SENIORENTURNEN -
ZUR FÖRDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN 
in Eschen,  Nendeln ,  Sche l l enherg  u n d  M a u r e n  

ALTERSTURNEN - BEWEGLICH BIS  I N S  HOHE ALTER 
j e d e n  Freitag im Treffpunkt  Ebenholz, Vaduz  

A u s k u n f t  u n d  A n m e l d u n g :  KBA Vaduz ,  Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

Die liechtensteinischen Familienhilfen 
für Sie im Dienst 
Famil icnhi l fe /Hauspt lege  
Balzcrs  
Tr icsen 
Tr i e senbe rg  
V a d u z  
S c h a a n / P l a n k e n  
Liechtenst .  Un te r l and  

Gemeindekrankenpf l ege  

Tel. 384 21 18 
Tel. 3 9 2  10 17 
Tel. 262  27 19 
Tel. 232  9 8  9 0  
Tel. 23 3 24 04  
Tel. 373 39 4 5  

Balzers 
Triesen/TnesenlH'rg 
Vaduz 
S c h a a n / P l a n k e n  
Liechtenst .  Unte r l and  

Haushi l fedienst  für Betagte  

Tel. 308 13 51 
Tel. 392  19 5 0  
Te l ,  1 3 2  (14 11 
Tel. 2 3 2  94  6 8  
Tel. 373 22 2 6  

Balzers 
Tricsen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Mahlze i t end iens t  

Tel. 384  18 0 8  
Tel. 392 19 17 
Tel. 262  27 19 
Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 23  3 24 84 
Tel. 37 3 4 5  81 / 373  41 9 0  

Balzcre 
Tricsen" 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan  
Planken 
Gamprin/Bendern 
Eschen/Nendeln  
Mauren/Schaanwald  
Schel lenberg 
Ruggel l  
' Organisation durch d i e  

Tel. 3ß4 21 18 
Tel. 3 9 2  4 2  8 2  
Tel. 2 6 2  6 9  0 6  
Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 2 3 2  4 2  41 
Tel. 3 7 3  27  7 8  
Tel. 3 7 3  22  8 3  
Tel. 373  2 0  34 
Tel. 3 7 3  13 7 9  
Tel. 373  10 0 2  
Tel. 3 7 3  4 5  81 

freiwilligen Helfer 

Seniorenwanderungen des 
Alpenvereins 

854. Wanderung der Gipfelstürmer - 687. Seniorenwanderung - 451. Freitagswanderung 
Dank unzähl iger  S t u n d e n  
Freiwi l l igen-Arbei t  k a n n  
der A lpenvere in  j e d e  W o 
che drei  Set i iorenwande-
rungen für jedermann k o s 
tenlos  anbieten.  Ein H i n 
w e i s  a u f  unsere  S e n i o r e n 
w a n d e r u n g e n  erfolgt  i m  
Veransta l tungskalender  
v o n  Radio Ri u m  8 . 4 0  u n d  
11.40 Uhr, bei Ganztages 
w a n d e r u n g e n  a m  Vor 
abend u m  1 6 . 4 0  Uhr. 

Die d r i t t e  E t a p p e  a u f  u n s e r e r  
F n i h l i n g s w a n d e r u n g  d u r c h  
L iech tens te in  führ t  v o n  S c h a a n  
n a c h  C i n m p r i n - B e n d c m .  S ta r t  
ist bei d e r  Post in S c h a a n .  A u f  
d e r  T r o x l e g a s s  g e h t  e s  z u m  
R h e i n a u e n w a n d e r w e g  u n d  a u f  
d i e s e m  a n  d e r  K l ä r a n l a g e  B e n 
d e r n  v o r b e i  n a c h  G a m p r i n  u n d  
zur i ick  n a c h  O b e r b e n d e r n  z u r  
E i n k e h r  i m  R e s t a u r a n t  l ö w e n .  

Hier  e r fo lg t  a b  ca. 16 .30  U h r  
e i n e  O r i e n t i e r u n g  ü b e r  d i e  b o 
t a n i s c h e  Z w e i t a g e s t o u r  i n s  
S ü d t i r o l  a m  W o c h e n e n d e  v o m  
20. /21 .  April .  Bitte, w e n n  m ö g 
l ich d e n  Berrag  v o n  Fr. 1 5 0 . -
fü r  S ü d t i r o l  m i t b r i n g e n .  

Z u r  J a h r e s v e r s a m m l u n g  d e s  

IM NOTFALL 

Notrufnummern 
Polizei 117 
Feuerwehr * 118 • 
Sanitätsnotruf 144 
Europäischer Notruf . 112' 
24-Stunden-Notruf, gilt aiich 
für IjRK-Rettiingsdienstl  :  

Ärztlicher Dienst • 
ab Samstag, 8.00 Uhr • 
Dr. Jolanta Bydissek, Vaduz 
Telefon 233 39 29 
ab Sonntag, 8.00 Uhr 
Dr. Thomas Schmidle, Schaan 
Telefon 232 92 Ol 
Zahnärztlicher Dienst 
Samstag und Sonntag 
von 10.00 bis 12.00 Uhr 
Med. dent. Mats Perssön 
Zollstrasse 67, Schaan 
Telefon 233 23 26 
Apothekendienst 
Schlossapotheke Vaduz 
Tel. 233 25 30, (10 - 11.30 Uhr) 
AIDS-Hilfe Liechtenstein 
Im Malarsch 4 • Schaan 
Telefon 232 05 20' . 
Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr 
und gemäss Telefonbeantworter 

J i •»!». .,'i »i -l'L l11 ' I ^ . 

A l p e n v e r e i n s  v o m  Fre i tag
a b e n d ,  d e n  19. ApriI. 2 0  U h r  im 
R a t h a u s s a a l  in S c h a a n  s ind .a l l e  
I .AV-Senioren  herzl ich e i n g e l a 
d e n .  Die A l p e n v e r e m s j u g e n d  
(JO) w i r d  w i e d e r u m  d a f ü r  sor
g e n ,  d a s s  n i e m a n d  h u n g r i g  
o d e r  d u r s t i g  n a c h  H a u s e  g e h e n  

Kontakt- und Beratungsstelle-
Alter 
Beratung und Information 
Telefon 237 65 65 
Al-Anon-Gruppe 
Selbsthilfegnippe für Angehörige 
von Alkoholkranken 
Treffpunkt: jeden Montag um 
20 Uhr inj DachgeschosS Post
gebäude Schaan 
Kontakttelefon: 
004181/740  13 24 
EA Emotions Anonymous 
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit. Treffpunkt jeden 
Freitag, 20 Uhr, Postgebäude 
Schaan, 3. Stock, Kontakt-
Tel.-Nr. 268" 39 48 
Sorgqntelefon fiir Kinder 
147 
Die dargebotene Hand 
Telefonseelsorge Telefon 143 
Frauenhäus Liechtenstein 
Tag und Nacht während der 
ganzen Woche erreichbar -
Tel. .380 02  03 

•  Krebshilfe Liechtenstein 
Im Malarsch 4, Schaan, 
Tel. 233 18 45 
Mo - Fr 8.00 - 12.PQlihr 
Krebstelefon 0800 55 88 38 
Gratis und anonym. Informa-
tions- und Beratungsdienst 

m u s s  u n d  d ie  Fahr t  ins  S ü d t i r o l  
a m  f o l g e n d e n  M o r g e n  g u t  g e 
s tä rk t  a n g e t r e t e n  w e r d e n  k a n n .  

Die g e n a u e n  A b f a h r t s z e i t e n  
w e r d e n  in d e n  D o n n e r s t a g z e i -
t u n g e n  pub l i z i e r t .  

T r e f f p u n k t  a m  D o n n e r s t a g .  
18. Apri l  u m  1 3 .30  U h r  bei d e r  

zum Thema Krebs (Mö-Fr von 
16 bis 19 Uhr) 
Bestattungsdienste . 
Bestattungsdienst Bcmax, 
Schaan, Tel. 233 49 50 
Bestattungsdienst P. Marxer, 
Bendern, Tel. 373 12 82 . 
Kintra, Bestattungsdienst, 
Tricsen, Tel. 392 37 .33 
Filiale Eschen; Tel. 373 82 40 
Amt für Soziale Dienste 
Tel. 236 72 82 oder 236 72 42 
(erreichbar.während den 
üblichen Bürozeiten) . 
Selbsthilfegruppen im FL 
Kontaktstelle der SHG/FL 
Postfach 1 "• 9494 Schaan 
Telefon 079 / 419 18 02  
Diabetes-Beratungsstelle 
Jonaboda/Postgebäude 
9497 Triesenberg, 
Tel." 075 / 262 00  0 2  
Beratungen nach telef.Verein-
barung. Die Beratungsstelle 
ist jeweils am Mittw;och v o n  
15.00 bis 18.00 Uhr geöffnet.. 
Kontakt- und Beratungsstelle 
Ökumenische Arbeitsgruppe , 
«Neue religiöse Bewegung» ' 
(Sektenberatung) Ursula 
Jaquemar, 9485 Nendeln, 
Tel. 075 / 373 76 10 . 

Post  in S c h a a n .  A u s k u n f t :  
A g n e s  Schule r ,  Tel. 38-4 15 41. 

6 8 7 .  S e n i o r e n w a n d e r u n g  
A m  D i e n s t a g  w a n d e r n  w i r  

v o n  d e r  Busha l t e s t e l l e  P o s k a  in 
Tr icsen a u f  d e r  l . a w e n a s t r a s s e  
bis z u m  F n r s t w e r k h o f  u n d  
d u r c h  d e n  Röf lwa ld  z u m  Rad 
Voge l sang .  Dort  k a n n  n o c h  d ie  
g r ö s s t e  T a n n e  L iech t ens t e in s  
b e s t a u n t  w e r d e n .  D a n n  g e h t  e s  
we i t e r  z u m  l e u l e l s s i c i n  u n d  a m  
a l t e n  S t e i n b r u c h  vo rbe i  h i n u n 
t e r  z u m  I . i n d e n p l a t z - D o r f s t r a s -
se u n d  d u r c h s  Classic ins  
Scha l l e .  

T r e f f p u n k t :  Diens tag ,  H>. 
April  u m  I i . 4 5  1 Ihr bei  d e r  
Busha l t e s t e l l e  Poska  in  Friesen 
(ab Vaduz  P o s k a h u s  u m  I i .  15 
Uhr). W a n d e r l e i t e r :  F.gon Has 
ler, fei. 0 7 9 - 4 1 0  GH 11. 

4 5 1 .  Fre i tagwanderung 
A m  Fre i t ag  f a h r e n  w i r  Rich

t u n g  P l a n k e n  b i s  z u m  S c h a a n e r  
Forst haus ,  s t e i g e n  dor t  a u s  u n d  
w a n d e r n  d e n  g a n z e n  F ü r s t e n 
w e g  bis n a c h  Vaduz .  F i n g e k e h n  
w i r d  im « M a l b ü n e r - H a u s »  

I r e f l p u n k t :  Frei tag,  l1). April  
u m  1 1.10 U h r  bei d e r  Post in 
S c h a a n .  A u s k u n f t :  Ida Mor i t z ,  
Tel. 1(14 24 61. I .AV/AS 

Gasversorgung. 

Störungsdienst 
Telefon 233.35 55 ' " : 

Wässeiversorgung Liechten-
steiner Unterland (WLU) 

Notruf-Telefon 373 25 25 

Störungsdienst 
Kabeifernsehen • 

'Störungsdienst 
Telefon 23.2 88 77 

Notschlachtlokal 

Notfallmetzger täglich 
rund um die Uhr unter 
Tel. 373 40 4 0  

Stromversorgung  :. 

Liechtensteinische Kraftwerke 
Telefon 233 37 33 

Pannendienst TCS 
Telefon 140 • 

12. bis 19. April 2002 

Nachtäbschleppdienst ab Frei
tag 16.00 Uhr und Tagesdienst 
Samstag und Sonntag:  ; 

• Biedermann Raimund, Bendern 
Tel. Geschäft: . • 373 1085  
Tel. Privat: 373 10 0 5  
Telefon Natel: 079/352 20 70 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste  
Sonntag ,  14. April  
Balzers  
18.30 Uhr Vorabend; 
7.30, 10.00 Uhr 

B e n d e r n - G a m p r in  
18.00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr 

Eschen  
19 .00  Uhr Vorabend; 
9 .30 ,  19 .00  Uhr 

M a u r en  
19.00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr 

N e n d e ln  
18 .30  Uhr Vorabend; 9 . 3 0  Uhr 

P l a n k en  
10.30 Uhr 

Ruggell 
19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 

S c h a an  
Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vor
abend;  9 . 3 0 ,  19 .00  Uhr 
Kloster St. Elisabeth; 11.00 Uhr 

S c h a a n w a l d  
8 .30 ,  19.00 U h r  

S c h e l l e n b e r g  
19.00 U h r  V o r a b e n d ;  9 . 0 0  U h r  

Tricsen  , 
19 .00  U h r  V o r a b e n d ;  
10.00, 19 .00  U h r  

Triesenberg   . 
9 .30,  19.15 U h r ;  
Steg:  9 . 0 0  U h r ;  
M a s e s c h a :  10.30 U h r  

V a d uz  
P fa r rk i r che :  18.30 U h r  V o r 
a b e n d ;  8 .15 ,  9 . 3 0  U h r  
St. Jose f ,  E b e n h o l z :  10.45 U h r  

G o t t e s d i e n s t  i n  I t a l i e n i s c h  
10.30 Uhr  in d e r  St. Pe terski rche  
in  S c h a a n  

G o t t e s d i e n s t  i n  S p a n i s c h  
9 . 0 0  Uhr in der St. Peterskirche 
in S c h a a n  

G o t t e s d i e n s t  i n  Por tug ie s i s ch  
10.30 Uhr in Seve l en  

Got tesd iens t  i n  Kroat i sch  
12.15 Uhr in der  kath. Pfarr
kirche in Buchs  
Got tesd iens t  i n  E n g l i s ch  
Sonntag ,  14. April 2 0 0 2 ,  
17.00 Uhr im Kirchgemeinde
saal in Grabs 

Evange l i s ch -Luth .  Kirche 
Sonntag, 14. April 2 0 0 2  
Sonntag vom Guten Hirten 
9 .30  Uhr Gottesdienst mit Feier 
des Hl. Abendmahls in der J o 
hanneskirche Vaduz, Schaaner 
Str. 22. Pfarrer Gottfried Daub. 
E v a n g e l i s c h e  Kirche 
Sonntag,  14. April 2 0 0 2  
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfarrer Dr. Andrtf Ritter. . 
Freie E v a n g e l i s c h e  G e m e i n d e  
Sonntag,  14. April 2 0 0 2  
18.00 Uhr Gottesdienst, 
Bahnhofstrasse 16, Möbelhaus  
Thöny  (UG), Schaan.  

Predigt; Silvio Spadin, g le ich
zeitig Programm für Kinder. 

B i b e l - B a p t i s t e n - G e m e i n d e  

j e d e n  S o n n t a g  evange l i s cher  
Gottesdienst  u m  10.15 Uhr. 
Ort: Fam. Riedmann 

Specki  31b, 2. Stock 
S c h a a n  

Vaduzer Kirche 


