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Tagebiucher sollen
Geheimnis Iﬁften

Sein Tod sorgte in der Mu-  §

sikbranche fiir Bestiirzung
und Diskussionen: Sechs
Jahre nach dem Selbstmord
von Leadsidnger Kurt Cobain
von der Kultband Nirvana
werden rund 23 Notiz-
hiicher des MusiKers verof-
fentlicht. An dem rund 350
Seiten umfassenden Buch
habe der Kblner Verlag Kie- - }.
penheuer & Witsch die
deutschen Rechte erworben,
teilte der Verlag in Kéin

mit. Das Buch enthalte bis-
lang unveréffentlichte Noti-
zen, Briefe und Fotos und
soll voraussichtlich-im No-
vember erhiltlich sein.

Eiszeit halt an

Die Anzichungskraft der in
der Eiszeit spielenden US-
Trickfilm-Komébdie «lce
Age» ist auch am dritten
Wochenende nach ihrem
Start ungebrochen: «lce
Age» blieb diec Nummer eins
der deutschen Kino-Charts.
Aufl Anhieb den zweiten
Platz eroberte der Streifen
«Nicht noch cin Teenie-
Filma, in dem Regisseur Joel
Gallen aus Janey (Chyler
Leigh) das héssliche Entlein
der High School zum sché-
nen Schwan werden lésst.

Er verwics den Film «A
Beautiful Mind» um den schi-
zophrenen Mathematiker
John Nash auf Rang drei.
Der Vampir Lestat (Stuart
Townsend) spielte sich unter
Regisseur Michael Rymer in
dem ehenfalls ncu angelau-
fenen Streifen «KOnigin der
Verdammtenn gleich-auf~
Platz vier. Nach langem
Schlaf wird Lestat Rockstar

und zicht mit seiner Musik " }

auch die alte Kbnigin Akas-
ha (Aaliyah), die Mutter al-

ler Vampire, in seinen Bann,
Von Rang drej auf Rang

fanf fiel der Film wResident - f

Frag Patricia

Mit der Schule an die Expo
Klatsch und Tratsch

Ein Velo zum Falten

[
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Sicher-durch die Strassen mit dem ersten Velo, das sich falten lisst < Handybike zu gewinnen

Ein Fahrrad aus der
Handtasche? Das Handy-
bike ist klein, wendig und
im Nu einsatzbereit. Das
neue Trendmobil erinnert
an den Scooter, hat aber
einen Sattel und Pedale
wie ein richtiges Velo.

Janine Kapfli

Ein ausgedehnter Stadthummel
kann echt anstrengend sein. Zu
Fuss von einem Geschiift zum
nichsten - kein Wunder
schmerzen am Abend dic Beine.
Fisse wvoller Blasen miissen
nicht sein. Eine neue Erfindung
zeigt, wic es bequemer geht.
Das Handybike ist cin Fahrrad,
nur viel kleiner und handlicher.
Es ldsst sich zusammenfalien
und kann daher (berall hin
mitgenommen  werden.  Das
tragbare Velo sei «absolut city-
tauglichs und ideal fir kurze

Spritztouren, wie die HersteHer

Evib. 3

Das Volksblatt verlost ein
Handybike. Wer in Zukunft
seinen fahrbaren Untersatz
zusammenklappen - méchte,
russ folgende Frage beant-
worten: Wie schwer ist das
Handybike? Die Antwort auf
cine Postkarte schreiben und
an folgende Adresse
schicken: Liechtensteiner,
Volkshlatt, Stichwort: Han-
dybike, Jugendseite, Feldkir-
cher Strasse 5, 9494 Schaan.
Einsendeschluss ist der 20
Maij 2002

garanticren. Auch in puncto Si-
cherheit und Komfort bicte das
Handybike die gleichen Stan-
dards wic cin normales Fahr-
rad. Sattel, Pedale und Bremsen
sorgen daftir, dass der Handybi-
ker sicher an sein Ziel kommt,
Auscinanderfalten,  losfahren,
wieder zusammenklappen und
unter den Arm klemmen - mit
dem Handybike sind unginsti-
ge Busverbindungen kein The-
ma mehr.

Ein Leichtgewicht

Das Design kann sich sehen
lassen. Der Alurahmen ist so
konstruiert, dass das ganze Velo
nur 7,99 Kilogramm auf dic
Waage bringt. Das Handybike
erinnert an einen Scooter. Es ist
wendig und flexibel, gleichzei-
tig bictet es jedoch die An-
nchmlichkeiten cines Fahrra-
des. Kriiftig in dic Pedale treten
und los gehts. Luftgefillie Mi-
nircifen  gewiihricisten  den
Fahrspass, auch aufl unebenem
Gelénde.

«Rasender Rollers oder «sprit-
ziger Stadtflitzers - Experten

-aus der Sporthranche sind sich

jetzt schon cinig, dass das Han-.
dybike gute Chancen hat, ein
Sommertrend zu werden. Ver-
trichen wird das Handybike in
der Schweiz durch Amsler £
Co. Der rasende Roller ist.ab
April im  Handel erhiiltlich..
Mehr Infos unter www.handy-
bike.com

Das Bike in Kiirze: Antrieb, -
Gang-Freilaul mit 52/7 Uber-
setzung, max. Speed 25 km/h.
Sichere  Rennradbremsen  aus
Aluminium. Standardreifen

~und Schiduche bis zu 6.3 bar.

Das Handybike passt zu jedem Typ, ganz egal ob Jeans-Girl oder Businessman. Das Fahrrad lisst sich
{iberall hin mitpchmen. Drei Handgriffe machen es einsatzbereit.

{Bilder: Amsler & Co.)

Mit der Schule
an die Expo.02

Die Pfadi betreibt wihrend der
Expo 02 zwei Lager mit je 50
Plitzen fiir Schulklassen.

Am 15. Mai 6ffnet dic Ex-
po.02 die Tore. Fir Schulklas-
sen, welche die Landesausstel-
lung besuchen wollen, stellt
sich dic Frage nach der Unter-
kunfi. Viel Platz fiir wenig.Geld
lautet die Devise. Da hilft die
Pfadibewegung Schweiz. Im
Rahmen des Projekts VISTAe
errichtet und betreibt die gross-
te  Jugendorganisation  der
Schweiz zwei Lager mit voll-
stindiger  Infrastruktur. In
zwanzig Wochen werden sie
2000 Schiler und Lehrer beher-
bergen und als Ausgangspunkt
fur Expo-Besuche dienen. Im
Gegenzug beteiligen sich die
Schulkassen  an  Gemein-
schaftsprojekten in den umlie-
genden Gemeinden. Das Ange-
bot kommt an. Di¢ VISTAe-La-
ger sind nahczu ausgebucht.

Und dic Vorbereitungen laufen

auf Hochtouren. VISTAe wurde
urspriinglich filr di¢ Expo 0l
Kreiert. Als feststand, dass der

Vorschlag nicht in den Rahmen

der Landesausstellung aufge-
nommen wird, beschloss di¢

* Pfadibewcgung Schweiz, VI-
STAe als elgenstiindiges Projekt

durchzuftihren. Mehr
Tel. 031 328, 05 45.

Infos:

Liebe Patricia '
Ich bin jetzt fast am Ende
~ meiner Lehre. In einem Mo-
nat habe ich die praktischen,
in zwei die theoretischen Ab-
schlusspriifimgen. Alle reden

nur noch vom Lernen und-

Noten und, und, und ... Ich-bin
cine- mittelmissige Schillerin.

‘Aber ich kann mich efnfach

nicht dazu {iberwinden, end-

lich mit dem Lernen zu be-’

ginnen!!! Ich’ weiss nicht, wo
ich anfangen soll, denn es
sind etliche Biicher und Ord-
ner, die ich auswendig lernen
sollte! Im Geschiift liuft auch
allcs hektisch ab, da wir viel
zu wenig Personal sind und
alle unter Druck

‘Hause komme, habe ich Kopf-
schmerzen und kann ' mich
unmbglich konzentrieren.
Alles kommt immer niher,
und ich weiss nicht, wie ich
das packen soll! Ich . habe
Mtihe, zu schlafen, und wenn
ich  dann -morgens erwache,

habe ich bereits schon wieder .

diesen Druck und diese Kopf-
_schmerzen, weil ich immer an

die. * Lehrabschlusspriifungen

denken muss! ich weiss nicht,
. was ich tun soll. Was-wiirdest
du an meiner Stelle tun? .
" Herzlichen Dank -und alles
-Liebe. I .Lalra

unt ‘stehen.”
Wenn -ich abends- spdt nach

-lauter
_schmerzen_und Schlaflosigkeit

Hallo Laira

Was ich damals bei meinen
Abschlusspriifungen gemacht
habe, verrate ich dir - lieber
nicht. Das wire ein hundslau-
siges Vorbild und ich hatte
noch- nicht - einmal Kopf-
schmerzen! Heute sehe ‘ich das
natiirlich anders und kann gut
verstehen, dass es dir zur Zeit

ganz schlecht geht. Du’ bist in-

einem Teufelskreis: Auf derei-

nen Seite dberfordert dich das
- Lernen und der ganze Stress

mit Arbeit und Schule, auf der
anderen verlierst du jeden Tag,

.an dem du nicht weiterkommst,

wertvolle Zeit. Dass dir der

Stoffberg riesig vorkommt und

du” Angst vor"den Priifungen
hast, das ist wohl ziemlich
«normals, Aus deinem Brief le-
se ich aber, dass‘du in einer

wirklich schlimmen Lage bist,

‘Wenn “eine so junge Frau vor
Druck unter Kopf-

‘leidet, dann ist sie masslos

- (iberfordert. Wie kommst du

nun aber aus dieser Lage he-

‘raus? Schliesslich willst du von -

mir keine Analyse deiner Mi-

sere sondern Ratschlige. Also,
" dann; Ridume alle deine Ordner
- und Biicher in einen Kasten, so.
dass du sie nichit stﬁndig siehst,
Lege -immer nur ein' Buch auf -
deinen Schreibtisch das gibt -

r

dir das Gefithl, nur. einen

-kleinen «Lernberg» besteigenv
zu miissen. ‘Wenn ein Buch

oder ein Ordner durchgelernt
ist, verschwindet es - oder er -

‘wieder im Kasten und ein neu- -

es Abenteuer kann beginnen.

Vergiss nicht, dich nach jedem

Zwischenziel zu belohnen. |
Du hast doch bestimmt eine

‘Schulfreundin, die auch pau- -
ken muss. Verabrede dich mit.

ihr, dann kannst du nicht knei-

fen, weil du einen ﬂxen Lern- » _
. der Vermittlung von alterrati-

termin hast.

~ Ich schlage dir. auch vor, mit -

deinem Chef oder deiner Che-

fin zu reden, Es ist auch im In-
teresse deiner Arbeitgeber, dass

du gut durch die Prifungen -
kommst." Vielleicht bekommst -

du wihrenid der Atbeitszeit ein
bisschen Zeit' zum’ Lernen.

Wenns nur ein halbés Stﬂnd-.

chen tiglich ist... -
Ganz wichtig .erscheint mir.

dass du dir keine Selbstvor- |
dass

lihmt dich nur und dazu hast’
“du Jetzt keine Zeit michr, Mach
dir aber cinén genauen Stun-

wiirfe mehr *~ machst, "

denplan fir jeden Tag., Dann -
musst.du - vor allem am Wo-

-chenende - nicht dauernd den- _
ken «ch muss ja noch ler-

nen..». Geniesse: dann die
lemfrcle Zejt ohne schlechtes

A,Gewxssen. Wenn du vor dem

Lernen etwas Gutes fir dich
tust - ich meine damit zum
‘Beispiel eine feines Bad oder
¢ schdne Musik - dann lernst du
anschliessend leichter. Ich rate
dir auch, dass du jeden Tag
mindestens ecine. halbe Stunde

spazieren oder gar joggen
gehst. Das entspannt dich und
ist super gegen Druck-Kopf-
schmerzen. - Wenn ‘das alles
aber _nichts niltzt, dann rede
mit deinem Hausarzt, er kann
dir mit sanften Mitteln. oder

ven Hilfen (Massage, autoge-
nes Training etc.) helfen.

- Du sagst, dass du eine mit-
telmissige Schillerin bist. Gut
sol Denn durchfallen tun ja
normalerweise nicht die mit-
telméssigen, - sondern  die
schlechten! Wenn'du also jetzt
. noch einen Monat Jang gezielt
lernst, bringst du noch viel in
deinen Kopf.
~ Falls du. rioch mehr wisscn
"mochtest, mail doch wieder an
fragpatricla@hotmail.com, -

Viel Gltick! - s

Deine Patricia ‘

Fragen an Patncia

Hast du Kummcr? Schick ein
~E-Mail mit.deiner. Frage oder
deinem Problem an folgende
- Adresse: '
fragpatncia@hotmail com

.' 'l

T




