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S e i n  T o d  s o r g t e  in d e r  M u 

s i k b r a n c h e  f ü r  B e s t ü r z u n g  
u n d  D i s k u s s i o n e n :  S e c h s  

J a h r e  n a c h  d e m  S e l b s t m o r d  

v o n  L e a d s ä n g e r  K u r t  C o b a i n  
v o n  d e r  K u l t b a n d  N i r v a n a  

w e r d e n  r u n d  2 3 N o t i z 
b ü c h e r  d e s  M u s i k e r s  v e r ö f 

f e n t l i c h t .  A n  d e m  r u n d  3 5 0  

S e i t e n  u m f a s s e n d e n  B u c h  

h a b e  d e r  K ö l n e r  V e r l a g  K i c -
p e n h e u c r  ft W i t s c h  d i e  

d e u t s c h e n  R e c h t e  e r w o r b e n ,  

t e i l t e  d e r  V e r l a g  in  K ö l n  

mi t .  D a s  B u c h  e n t h a l t e  b i s 

l a n g  u n v e r ö f f e n t l i c h t e  N o t i 

z e n ,  B r i e f e  u n d  F o t o s  u n d  

so l l  v o r a u s s i c h t l i c h  i m  N o 

v e m b e r  e r h ä l t l i c h  s e i n .  

Eiszeit hält an 
Die  A n z i e h u n g s k r a f t  d e r  i n  
d e r  E i s ze i t  s p i e l e n d e n  U S -
T r i c k f i l m - K o m ö d i e  «lee 
A g e »  ist  a u c h  a m  d r i t t e n  

W o c h e n e n d e  n a c h  i h r e m  
S t a r t  u n g e b r o c h e n :  «lee 

Age»  b l i e b  d i e  N u m m e r  e i n s  

d e r  d e u t s c h e n  K i n o - C h a r t s .  

A u f  A n h i e b  d e n  z w e i t e n  

P l a t z  e r o b e r t e  d e r  S t r e i f e n  
«Nicht  n o c h  e i n  T e e n i e -

Film»,  i n  d e m  R e g i s s e u r  J o e l  
G a l l e n  a u s  J a n e y  ( C h y l e r  

Le igh)  d a s  h ä s s l i c h e  E n t l e i n  
d e r  H i g h  S c h o o l  z u m  S c h ö 

n e n  S c h w a n  w e r d e n  l ä s s t .  

Er verwies den Film »A 
Beautiful Mind» um den schi
zophrenen Mathematiker 
John  Nash a u f  Rang drei. 
Der Vampir Lestat (Stuart 
Townsend) spielte sich unter 
Regisseur Michael Rymer in 
dem ebenfalls n e u  angelau
fenen Streifen «Königin der 
Verdammten» gleich a u f  " 
Platz vier. Nach langem 
Schlaf  wird Lestat Rockstar 
u n d  zieht mi t  seiner Musik 
auch die alte Königin Akas-
h a  (Aaliyah), die Mutter a l 
ler Vampire, in seinen Bann, 
Von Rang drei a u f  Rang 
f ü n f  fiel der  Film «Resident 
Evtl». 

t 
Sicher durch die Strassen mit dem ersten Velo, das sich falten lässt - Handybike zu gewinnen 

Ein F a h r r a d  a u s  d e r  
H a n d t a s c h e ?  Das H a n d y 
b i k e  is t  k le in ,  w e n d i g  u n d  
i m  Nu e i n s a t z b e r e i t .  D a s  
n e u e  T r e n d m o b i l  e r i n n e r t  
a n  d e n  Scooter ,  h a t  a b e r  
e i n e n  Sa t te l  u n d  P e d a l e  
w i e  e in  r i c h t i g e s  Velo. 

Ja» in f  K ö p f li  

E i n  a u s g e d e h n t e r  S t a d t b u m m e l  
k a n n  e c h t  a n s t r e n g e n d  s e i n .  Z u  

F u s s  v o n  e i n e m  G e s c h ä f t  z u m  

n ä c h s t e n  - k e i n  W u n d e r  

s c h m e r z e n  a m  A b e n d  d i e  B e i n e .  
F ü s s e  v o l l e r  B l a s e n  m ü s s e n  

n i c h t  s e i n .  E i n e  n e u e  E r f i n d u n g  
z e i g t ,  w i e  e s  b e q u e m e r  g e h t .  

D a s  H a n d y b i k e  ist  e i n  F a h r r a d ,  
n u r  v ie l  k l e i n e r  u n d  h a n d l i c h e r .  

Es l ä s s t  s i c h  z u s a m m e n f a l t e n  

u n d  k a n n  d a h e r  ( i be ra l l  h i n  
m i t g e n o m m e n  w e r d e n .  D a s  

t r a g b a r e  Ve lo  sei « a b s o l u t  c i t y 

t a u g l i c h »  u n d  i d e a l  f ü r  k u r z e  

S p r i t z t o u r e n ,  w i e  d i e  H e r s t e l l e r  

Wettbewerb 
Das Volksblatt verlost ein 
Handybike. Wer. in Zukunft  
seinen fahrbaren Untersatz 
zusammenklappen möchte ,  
muss folgende Frage .beant
worten: Wie schwer ist das  
Handybike? Die Antwort auf  
eine Postkarte schreiben u n d  
a n  folgende Adresse 
schicken: Liechtensteiner 
Volksblatt, Stichwort: H a n 
dybike, Jugendseite, Feldkir-
cher Strasse 5, 9494 Schaan.  
Einsendeschluss ist der  20. 
Mai 2002. 

Mit der Schule 
an die Expo.02 
D i e  P f a d i  b e t r e i b t  w ä h r e n d  d e r  

E x p o  0 2  z w e i  L a g e r  m i t  j e  5 0  
P l ä t z e n  f ü r  S c h u l k l a s s c n .  

Am IS. Mai öffnet die Ex
po.02 die Tore. Für Schulklas
sen, welche die Landesausstel
lung besuchen wollen, stellt 
sich die Frage nach der Unter
kunft. Viel Platz für wenig.Geld 
lautet die Devise. Da hilft die 
Pfadibewegung Schweiz. Im 
Rahmen ^les Projekts VISTAe 
errichtet u n d  betreibt die gröss-
te Jugendorganisation der 
Schweiz zwei Lager mit voll
ständiger Infrastruktur. In 
zwanzig Wochen werden sie 
2000 Schüler und Lehrer beher
bergen und als Ausgangspunkt 
für Expo-Besuche dienen. Im 
Gegenzug beteiligen sich die 
Schulkassen a n  Gemein
schaftsprojekten in den umlie
genden Gemeinden. Das Ange
bot kommt an. Die VISTAe-La-
ger sind nahezu ausgebucht. 
Und die Vorbereitungen laufen 
a u f  Hochtouren. VISTAe wurde 
ursprünglich für d ie  Expo Ol 
kreiert. Als feststand, dass der  
Vorschlag nicht in den Rahmen 
der Landesausstellung aufge
nommen wird, beschloss d ie  
Pfadibewegung Schweiz, VI
STAe als eigenständiges Projekt 
durchzuführen. Mehr Infos: 
Tel. 031 328 05 45,  

g a r a n t i e r e n .  A u c h  i n  p u n c t o  S i 

c h e r h e i t  u n d  K o m f o r t  b i e t e  d a s  

H a n d y b i k e  d i e  g l e i c h e n  S t a n 
d a r d s  w i e  e i n  n o r m a l e s  F a h r 

r a d .  S a t t e l ,  P e d a l e  u n d  B r e m s e n  
s o r g e n  d a f ü r ,  d a s s  d e r  H a n d y b i -

k e r  s i c h e r  a n  s e i n  Ziel  k o m m t .  

A u s e i n a n d e r f a l t e n ,  l o s f a h r e n ,  
w i e d e r  z u s a m m e n k l a p p e n  u n d  

u n t e r  d e n  A r m  k l e m m e n  - m i t  
d e m  H a n d y b i k e  s i n d  u n g ü n s t i 
g e  B u s v e r b i n d u n g e n  k e i n  T h e 

m a  m e h r .  

Ein L e i c h t g e w i c h t  
D a s  D e s i g n  k a n n  s i c h  s e h e n  

l a s s e n .  D e r  A l u r a h m e n  i s t  s o  
k o n s t r u i e r t ,  d a s s  d a s  g a n z e  V e l o  

n u r  7 , 9 9  K i l o g r a m m  a u f  d i e  

W a a g e  b r i n g t .  D a s  H a n d y b i k e  

e r i n n e r t  a n  e i n e n  S c y o t c r .  E s  ist 

w e n d i g  u n d  f l e x i b e l ,  g l e i c h z e i 

t i g  b i e t e t  e s  j e d o c h  d i e  A n 

n e h m l i c h k e i t e n  e i n e s  F a h r r a 

de s .  K r ä f t i g  in d i e  P e d a l e  t r e t e n  

u n d  l o s  g e h t s .  l . u f t g c f ü l l t e  M i 

n i r c i f e n  g e w ä h r l e i s t e n  d e n  

F ä h r s p a s s .  a u c h  a u f  u n e b e n e m  
G e l ä n d e .  

« R a s e n d e r  Ro l l e r»  o d e r  « s p r i t 

z i g e r  S t a d t f l j t z c r »  - E x p e r t e n  

a u s  d e r  S p o r t b r a n c h e  s i n d  s i c h  

j e t z t  s c h o n  e i n i g ,  d a s s  d a s  H a n 

d y b i k e  g u t e  C h a n c e n  h a t .  e i n  
S o m m c r t r e n d  z u  w e r d e n .  V e r 

t r i e b e n  w i r d  d a s  H a n d y b i k e  i n  
d e r  S c h w e i z  d u r c h  A m s l e r  f t  

Co. D e r  r a s e n d e  R o l l e r  ist a b  

A p r i l  i m  H a n d e l  e r h ä l t l i c h .  
M e h r  I n f o s  u n t e r  w w w . h a n d y 
b i k e . c o m  

D a s  B i k c  i n  K ü r z e :  A n t r i e b ,  l -

G a n g - F r e i l a u f  m i t  5 2 / 7  Ü b e r 
s e t z u n g ,  m a x .  S p e e d  2 5  k m / h .  

S i c h e r e  R e n n r a d b r e m s e n  a u s  

A l u m i n i u m .  S t a n d a r d r e i f e n  
u n d  S c h l ä u c h e  b i s  z u  6 , 3  b a r .  

D a s  H a n d y b i k e  p a s s t  z u  j e d e m  Typ .  g a n z  e g a l  o b  J e a n s - G i r l  o d e r  ß u s i n e s s m a n .  D a s  F a h r r a d  l ä s s t  s i c h  
übera l l  h i n  mif/ie/imeit. D r e i  H a n d g r i f f e  m a c h e n  e s  e i n s a t z b e r e i t .  (Bi lder:  A m s l e r  Ft C o . )  

Liebe Patricia 
Ich b in  j e t z t  fas t  a m  Ende  

meiner  Lehre. In  e inem M o 
nat. h a b e  ich die praktischen,  
i n  zwei d ie  theoretischen A b -
schlussprüfimgen. Alle r eden  
n u r  noch vom Lernen u n d  
Noten und,  und,  u n d . . .  Ich bin 
eine mittqlmässige Schülerin.  
Aber  Ich  k a n n  mich  einfach 
nicht  dazu  überwinden,  e n d 
lich m i t  d e m  Lernen zu b e 
ginnen!!! Ich weiss nicht, w o  
ich an fangen  soll, d e n n  e s  
sind etliche Bücher u n d  O r d 
ner, die ich auswendig  lernen 
sollte! i m  Geschäft läuft  auch  
alles hektisch ab, d a  w i r  viel 
zu w e n i g  Personal s ind u n d  
alle u n t e r  Druck s tehen .  
Wenn ich abends  s p ä t  n a c h  
Hause komme,  habe  Ich Kopf
schmerzen u n d  k a n n  mich  
unmöglich konzentr ieren.  

Alles k o m m t  i m m e r  näher ,  
u n d  ich weiss nicht,  wie  ich 
das  packen  soll! Ich h a b e  
Mühe, z u  schlafen, u n d  w e n n  
ich d a n n  morgens erwache,  
habe  ich bereits schon wieder  
diesen Druck u n d  diese Kopf
schmerzen, weil ich immer  a n  
(jie. ' Lchrabschlussprüfungen 
denken  muss!  ich weiss nicht ,  

. was ich t u n  soll. Was  würdes t  
d u  a n  meiner  IStelle t u n ?  

Herzlichen Dank  u n d  al les 
Liebe. Lalra  

Hallo Laira 
Was ich damals bei nieinen 

Abschlussprüfungcn gemacht  
habe, verrate ich d i r  lieber 
nicht. Das wäre ein hundslau
siges Vorbild und ich ha t te  
noch nicht einmal Kopf
schmerzen! Heute sehe ich das 
natürlich anders u n d  kann  gut  
verstehen, dass es dir  zur  Zeit 
ganz  schlecht geht. Du bist in  
einem Teufelskreis: A u f  der e i 
nen  Seite überfordert dich das 
Lernen und der  ganze Stress 
mit Arbeit u n d  Schule, a u f  der 
anderen verlierst du jeden Tag, 

. a n  dem d u  nicht weiterkommst, 
wertvolle Zeit. Dass dir der 
Stoffberg riesig vorkommt und  
d u  Angst  vo r  den Prüfungen 
hast, das ist wohl ziemlich 
«normal». Aus deinem Brief le
se  ich aber,, dass d u  i n  einer 
wirklich schlimmen Lage bist. 
Wenn eine so j u n g e  Frau vor  
lauter Druck unter  Kopf
schmerzen u n d  Schlaflosigkeit 
leidet,, dann  ist sie masslos 
überfordert. Wie kommst d u  
nun  aber aus dieser Lage he 
raus? Schliesslich willst du von  
mir keine Analyse deiner Mi
sere sondern Ratschläge. Also 
dann:  Räume alle deine Ordner 
u n d  Bücher in einen Kasten, s o  
dass du sie nicht ständig siehst. 
Lege immer nu r  ein Buch auf  
deinen Schreibtisch, das gibt ' 

dir das Gefühl, n u r  einen 
kleinen «Lernberg» besteigen 
z u  müssen. Wenn ein Buch 
oder  ein Ordner durchgelernt 
ist, verschwindet es - oder e r  -
wieder im Kasten u n d  ein neu
es Abenteuer kann  beginnen. 
Vergiss nicht, dich nach j edem 
Zwischenziel zu be lohnen . .  

Du hast  doch bestimmt eine 
Schulfreundin, die auch pau
ken muss. Verabrede dich mit 
ihr, dann  kanns t  du' nicht knei
fen, weil d u  einen fixen Lern
termin hast .  

Ich schlage dir. auch vor, mit  
deinem Chef oder deiner Che
fin z u  reden. Es ist auch im In
teresse deiner Arbeitgeber, dass 
d u  gu t  durch die Prüfungen 
kommst. Vielleicht bekommst 
d u  während der Arbeitszeit ein 
bisSchen Zeit zum Lernen. 
Wenns nur  ein halbes S t ü n d - .  
chen täglich ist . . .  

Ganz wichtig erscheint mir, 
dass du d i r  keine Selbstvor
würfe mehr machst, dass 
lähmt dich nu r  u n d  dazu hast 
d u  je tzt  keine Zeit mehr. Mach 
dir aber  e inen  genauen Stun
denplan für jeden Tag. Dann 
musst  d u  - vo r  allem a m  Wo
chenende - nicht dauernd den
ken «Ich muss j a  noch ler
nen,..». Geniesse: dann  die 
lernfreie Zeit ohne schlechtes 
Gewissen. Wenn d u  vo r  dem 

Lernen etwas Gutes für dich 
tust  - ich meine damit zum 
Beispiel eine feines Bad oder 

r schöne Musik - .  d a n n  lernst d u  
anschliessend leichter. Ich rate 
dir auch, dass d u  jeden  Tag 
mindestens eine halbe Stunde 
spazieren oder, gar  joggen 
gehst. Das entspannt  dich und  
ist super  gegen Dhick-Kopf-
schmerzen. Wenn das alles 
aber  .nichts nützt, dann rede 
mit deinem Hausarzt, e r  kann  
dir  mit sanften Mitteln, oder 
der  Vermittlung v o n  alternati
v e n  Hilfen (Massage, autoge
nes Training etc.) helfen. 

Du sagst, dass du eine mi t -
telmässigq Schülerin bist. Gut 
so! Denn durchfallen tun j a  
normalerweise nicht die ml t -
telmässigen, • sondern die 
schlechten! Wenn du also je tz t  
noch einen Monat  lang gezielt 
lernst, bringst du- noch viel i n  
deinen Kopf. . 

Falls d u  noch mehr  .wissen 
möchtest, rriail doch wieder a n  
fragpatricia@hotmail.com. 

. Viel Glückt 
Deine Patricia 

Eragen an Patricia 
Hast du  Kummer? Schick ein 

E-Mail mit deiner Frage oder 
deinem Problem an folgende 
Adresse: 
fragpatricia@hotmail.cqm 


