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«Rheinholzer» ein
Vollerfolg

Das Liechtensteiner Volksblatt lud zu-
sammen mit dem Schlosskino Balzers
am letzten Samstagnachmittag zum
Film «Die Rheinholzer» ins Schlosskino
Balzers ein. Der Dokumentarfilm, wel-
cher eine  Co-Produktion mit dem
Schweizer Fernsehen DRS ist und dort
bereits ausgestrahlt wurde, war ein
voller Erfolg. Was auch die Einschalt-
quoren des Fernsehens zeigten. Der
Film des Regisseurs Kuno Bont {Bild)
und des Kameramannes Daniel Schier-
scher portritierte die verschiedensten
Menschen, welche sich noch heute mit
dem Rheinholzen beschiiftigen, und
gab auch cinen historischen Einblick
in die Geschichte des Rheinholzens.
Der Regisseur wie auch der Kamera-
mann waren personlich im Schlosski-
no anwesend. Kuno Bont sagte in sei-
ner kurzen Einleitungsrede, dass nach
dem grossen Erfolg die Wahrschein-
lichkeit gross sci, cin weiteres Projekt
der Region filmisch zu umzusetzen.
Das Video kann bei Kuno Bont im -
Stiadle 5 in 9470 Werdenberg zum
Preis von CHF 40.- bestellt werden.
(Bild/Text: Paul Trummer)
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Stromunterbruch

Schaan und Teile von Vaduz betroffen

Am Samstag, den 6. April 2002 um
6.41 Uhr wurde das gesamte Versor-
gungsgebiet ~des  Umspannwerkes
Schaan {Gemeinde Schaan sowie der
nordliche Teil der Gemeinde Vaduz)
durch ecine automatische Schutzaus-
losung vom 110 000-Volt-Netz der
Nordostschweizerischen Kraftwerke
(NOK) getrennt.
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Wie sich unmittelbar herausstellte,
konnte diese Abkopplung vom Versor-
gungsnetz der NOK nur in Zusammen-
hang mit ciner Netzstérung auf der
Leitung «Oberrict-Buchs» stehen. Im
Zuge des laufenden Netzumbaues von
50- auf 110-kV im Rheintal wurde das
Umspannwerk Schaan nidmlich als
«Dreibeinschaltungs an diesen Lei-
tungsabschnitt aufgeschaltet.

Gemiss Auskunft der NOK wurde
auf der genannten  Verteillefung
«Oberriet-Buchs-Anstich Schaan»
¢in Kurzschluss registriert, der ecine
Abschaltung des Leitungszuges er-
forderte. Wegen der automatischen
Mitnehmerschaltung (Signalkopplung
vom Umspannwerk Oberriet zum
Umspannwerk Schaan) 16ste auch im
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Umspannwerk Schaan der Leistungs-
schalter quasi fremdinitiert aus.

Leider dauerte unser Netzunter-
bruch, der laut Informationen der NOK
auf hohere Gewalt (Uberschlag an ei-
nem Isolator oder Leiterseil verursacht
durch einen Ast, Vogel, etc.) zurlickzu-
fiihren ist, eine Stunde. Aus unserer
Sicht hitte sich die Netzstérung zeit-
lich auf eine Kurzunterbrechung (d.h.
ca. 3-5 Sckunden) minimieren lassen.
Wir haben uns in der Vergangenheit
jeweils  erlaubt, Verbesserungsvor-
schlige hinsichtlich einer Optimierung
des Netzschutzes im Rheintal an dic
Koordinationsstelle der NOK einzurei-
chen. Auch im erwihnten Zusammen-
hang wurde unsererseits deponiert,
auf eine automatische Mitnehmer-
schaltung zu verzichten {oder allen-
falls die vorhandene Funktionalitit
der Schnelwiedereinschaltung zu nut-
zen), um den Netzwiederaufbau zu be-
schleunigen.

Wir bedauern diesen Stromausfall
und bitten die betroffenen Kunden um
Verstindnis.

Liechtensteinische Kraftwerke
Technische Direktion

VERANSTALTUNGEN

«Korperliche Verande-
rungen bei Mannern»

SCHAAN: Im Rahmen des Projektes
«MannsBilder» veranstaltet die Er-
wachsenenbildung Stein-Egerta am
Moentag, den 15. April um 20 Uhr im
Haus Stein-Egerta in Schaan einen
Vortrag mit Prof. Dr. med. Hans Zeier
zum Thema «Minner Gber Fiinfzig:
Kérperliche Verdnderungen - Chance
fr die zweite Lebenshilftes. Keine
Voranmeldung/Abendkassa.  Ausge-
rechnet in seinen besten Jahren, also
um die 50, merkt mancher Mann, dass
ihm scin Kérper nicht mehr so gut «ge-
horcht» wie frither. Withrend Frauen
solche Probleme und Unsicherheiten
mit ihrer Arztin oder ihrem Arzt be-
sprechen, werden Minner damit meist
alleingelassen - oder wollen sich gar
nicht eingestehen, dass sie eigentlich
Hilfe oder zumindest Aufklirung
brauchten. Denn wer die scelischen
und korperlichen Verinderungen in
der Lebensmitte kennt, wird leichter

Jdamit fertig und erkennt auch die

Chancen, dic sich daraus ergeben, rea-
listische Ziele fiir die zweite Lebens-
hilfte zu setzen. Prof. Dr. Hans Zeier
von der ETH Zirich ist Autor des
gleichlautenden Buches «Minner iiber
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Fiinfzigs. Sie sind herzlich eingeladen.
Weitere Informationen finden Sie auch
unter www.mansbilder.li. (Eing.)

Motivétlons-Semlnar

SCHAAN: Unter der Leitung von Anita
M. Kappeler steht ein Tagesseminar am
Freitag, den 19. April {8.30 bis 17 Uhr)
im Haus Stein-Egerta in Schaan zum
Thema «Motivation - sich selbst und
andere begeisterns. Das Seminar findet
im Rahmen der Mitarbeiter- und Un-
fernehmerschulung statt. Der wettbe-
werbsemntscheidende Faktor der niichs-
ten lahre liegt in der Fahigkeit, sich
selbst und andere zu motivieren.
Selbstbestimmtes, initiatives und ei-
genverantwortliches  Handeln  gibt
Sinn, befriedigt und sichert nachhaltig
Erfolge. Sie stirken die persdnliche
Motivationskompetenz und errcichen
eine gesteigerte Leistungsbereitschaft
und -fihigkeit. Kursinhalt: Zauberwort
Motivation; Entwickeln Ihres klaren,
persénlichen Standpunktes; Leistungs-
dampfer und Motivatoren; Innercoa-
ching - der schiafende Riese wird ge-
weckt; Gelassenheit, Lebensfreude und
positives Verhalten; Zielsetzung und
Motivation; als Vorbild andere moti-
vieren. Weitere Auskiinfte und Anmel-
dungen bei der Erwachsenenbildung
Tel. 232 48 22. (Eing.)

Velotour von Same-

dan nach Landeck

VADUZ: Auf einer gefithrten Dreita-
gestour erleben Sie vom 1. bis 3. Juli
die schone Landschaft am jungen Inn
in Gesellschaft von max. 14 Velofah-
rerinnen und -fahrern. Es zéhit nicht,
moglichst schnell vom Start zum Ziel
zu kommen, sondern unterwegs viel

zu entdecken, Freude am gemeinsa--

men Unternehmen zu haben und Zu-
friedenheit tiber die erbrachte Leistung
zu spliren. Das Gepick wird von den
Teilnehmern selbst transportiert. Di-
stanz: Pro Tag ca. 42 km, mittlere An-
forderungsstufe, Ubernachtung in ein-
fachen Hotels. Datum: 1. bis 3. Juli
2002, Informationstreffen am Mitt-
woch, den 17. April um 14 Uhr in der
KBA, Beckagissli 6, Vaduz. Wir bitten
um Voranmeldung bei der KBA, Tel.
237 65 65. KBA

Neue Atemkurse

SCHAAN: Am Montag, den 15. April,
18.30 Uhr, und am Dienstag, den 16.
April, 10 Uhr und 18.30 Uhr, beginnen
in Schaan die neuen Kurse in Atem
und Bewegung nach Methode Midden-

‘dorf unter der Leitung der dipl.

Atempidagogin Ursula Geiger-Eberle,
Schaan. Information und Anmeldung:
Tel. Praxis 233 13 73, privat 232 07 61,

{Eing.}

Walking

GAMPRIN: Walking ist ein schonen-
des, gut dosierbares Training, das die
Gelenke kaum belastet. Auch das Ver-
letzungsrisiko von Muskeln oder Seh-
nen ist klein, weil keine schnellen Be-
wegungen gemacht werden. Eine
Uberlastung ist kaum méglich. Regel-
missiges Walking kraftigt Gesdss und

Beine. Es hat einen positiven Einfluss

auf die Knochen (Osteoporose). Die
Muskulatur wird leistungsfihiger, weil

sie besser durchblutet und mit Sauer- -

stoff versorgt wird. Auch die Band-
scheiben profitieren von der besseren
Versorgung mit Nihrstoffen. Ricken-
probleme kdnnen durch die Kriftigung
der Rumpfmuskulatur und einer allfil-
ligen Gewichtsreduktion verhindert
werden. Ausserdem wirkt Walking po-
sitiv auf die Psyche. Stress wird besser
bewiltigt. Der Kurs 192 unter der Lei-
tung von Anita Kindle beginnt am
Montag, den 15. April um 18 Uhr im
Kindergarten in Gamprin. Anmeldung
und Auskunft bei der Erwachsenenbil-
dung Stéin-Egerta in Schaan, Telefon
232 48 22 (oder per E-Mail:
info@stein-egerta.li). (Eing.)
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