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•' im/sany 
KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TEL. 2 3 7  6 5  6 5  - die Nummer (ur Ihre Wünsche und Anliegen 

INTERNET U N D  E X C E L - K U R S E  
In  K l e i n g r u p p e n  b i s  m a x .  5 T e i l n e h m e n d e n  
A u s k u n f t  u n d  A n m e l d u n g  KBA. V a d u z ,  Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

P C - S P A S S  F Ü R  EINSTEIGER 
In K l e i n g r u p p e n  b i s  m a x .  5 T e i l n e h m e n d e n .  
A u s k u n f t  u n d  A n m e l d u n g  KBA. V a d u z .  Tel. 2 3 7  6 5  6 5  
COMPUTERIA 
U n s e r e  C o m p u t e r i a  s t e h t  I h n e n  z u r  V e r f ü g u n g  z u m  Ü b e n  a m  
PC, S u r f e n  i m  I n t e r n e t .  H i l f e s t e l l u n g  h e i . F r a g e n  ... 
A u s k u n f t  u n d  A n m e l d u n g  KBA, V a d u z ,  fei .  2 3 7  6 5  6 5  
Sozialberatung 
ADMINISTRATIVE HILFE 
W ä c h s t  I h n e n  Ih re  K o r r e s p o n d e n z  ü b e r  d e n  Kopf?  O d e r  b r a u c h e n  
Sie Hilfe bei  A n t r ä g e n  f ü r  H i l f l o s e n e n t s e h ä d i g u n g ,  Hi l fsmit te l  
o d e r  P f l egege fd?  D a n n  r u f e n  Sie a n !  
BETREUENDE ANGEHÖRIGE 
B e i r e u e n  Sic Ihre A n g e h ö r i g e n  l ind s u c h e n  Sic Kai u n d  U n t e r s t ü t ­
z u n g ?  W i r  i n fo rmie r en  u n d  b e r a t e n  Sic ge rne .  
K R I S E N -  U N D  KONFLIKTSITUATION 
S c h w i e r i g e  L e b e n s s i t u a t i o n e n  wie  Krankhei t .  H e t r e u u n g s h e d ü r f -
t igkei t ,  U n s t i m m i g k e i t e n  u n d  Todesfä l le  in d e r  Fami l i e  usw. m a ­
c h e n  I h n e n  z u  schaf fen .  Bei u n s  f inden  Sie e in  o f f e n e s  O h r  u n d  
Hilfe f ü r  n e u e  Pe r spek t iven .  

Begegnung 
MITTAGSTISCH - A U S  N A N A ' S  KOCHTOPF 
D o n n e r s t a g ,  I I .  April  2002 ,  1*2.00 Uhr  e s sen  J u n g  u n d  Alt g e ­
m e i n s a m :  Pau l ' s  Geschnc t ze l t e s ,  Reis u n d  Salat .  Bitte u m  V o r a n ­
m e l d u n g  bis  10. April  2 0 0 2 . -

Begleitung 
HAUSNOTRUFTELEFON 
D i e  T a s t e  f ü r  d i e  s c h n e l l e  H i l f e  
HILFE FÜR S E N I O R E N  IN H A U S  UND GARTEN 
V e r m i t t l u n g  v o n  h a n d w e r k l i c h e r  H i l f e s t e l l u n g ,  G a r t e n a r b e i t e n ,  
k l e i n e n  R e p a r a t u r e n  e t c .  

Bewegung 
VELOFAHREN: 

-• K u r s  f ü r  W i e d e r e i n s t e i g e r / - i n n e n  u n d  g e m ü t l i c h e  F a h r c r / -
i n n e n  a b  16. Apr i l  b i s  14. M a i  2 0 0 2  j ewe i l s  a m  D i e n s t a g n a c h ­
m i t t a g ,  1 4 . 0 0  - 1 6 . 0 0  U h r .  
A n m e l d u n g e n  b i s  10. A p r i l  2 0 0 2  bei d e r  KBA, Tel. 2 3 7  6 5  6 5  
- D r e i t a g e s t o u r  S a m e d a n  l . a iü leck  v o m  1. b i s  3. J u l i  2 0 0 2 .  
I n f o r m a t i o n s t r e f f e n  a m  M i t t w o c h , " 1 7 .  Apr i l  u m  1 4 . 0 0  U h r  i n  
d e r  KBA. V o r a n m e l d u n g  u n d  A u s k u n f t  KBA, Tel. 2 3 7  6 5  6 5  
BEWEGUNG MIT M U S I K  
n e u  j e d e n  M i t t w o c h  i n  N e n d e l n  
WALKING - DIE NEUE FTTNESSLUST 
i n  S c h a a n  u n d  T r i c s c n  . 
FITGYMNASTIK - ZUR S T Ä R K U N G  DER KNOCHENSUBSTANZ 
i n  Ba lze r s ,  T r i c s c n ,  T r i c s c n b e r g ,  V a d u z ,  S c h a a n  u n d  E s c h e n  
INTERNATIONALE FOLKLORETÄNZE -
TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE 
i n  V a d u z  
M Ä N N E R T U R N E N  T AKTIV U N D  FIT BLEIBEN . 
in V a d u z  u n d  S c h e l l e n b e r g  
S C H W I M M E N ,  W A S S E R G Y M N A S T I K  - BEWEGUNG IM W A S S E R  
i n  I i s c h e n ,  S c h a a n ,  T r i c s c n  u n d  B a l z e r s  
SENIORENTURNEN -
ZUR FÖRDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN 
in Eschen ,  N e n d c l n ,  S c h e l l e n b e r g  u n d  M a u r e n  
ALTERSTURNEN - BEWEGLICH BIS  INS HOHE ALTER 
j e d e n  Fre i tag  i m  Tre f fpunk t  Ebenholz ,  V a d u z  
A l l e  B e w e g u n g s k u r s e  s t a r t e n  w i e d e r  n a c h  d e n  O s t e r f e r i e n  ( a b  
15. Apr i l  2 0 0 2 ) .  

Auskunft  u n d  Anmeldung:  KBA Vaduz, Tel. 237  6 5  6 5  

Die liechtensteinischen Familienhilfen 
für Sie im Dienst 
Familicnhilfe/Hauspflegc 
Balzen; 
Triesen 
Tricscnberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Gemeindekrankcnpflege 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 98 90  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 39 45  

Balzers 
T riesen/T riesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 
Hau.shilfedicnst für Betagte 

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 50 
Tel. 232 84 II 
Tel. 232 94 68 
Tel. 373 22 26 

Tel. 384 18 08 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 98 9 0  
Tel, 233 24 84 
Tel. 373 45 81 / 373 41 9 0  

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 
Mahlzeitendienst 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen" Tel. 392 42 82 
Triesenberg Tel: 262 69 0 6  
Vaduz . Tel. 232 98 90  
Schaan Tel. 232 42 41 
Planken Tel. 373 27 78 
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83 
Eschcn/Nendcln Tel. 373 20 34 
Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79 
Schellenberg Tel. 373 10 02 
Ruggell Tel. 373 45 81 
* Organisation durch die freiwilligen Helfer 

Seniorenwanderungen 
des Alpenvereins 

853. Wanderung der Gipfelstürmer - 686. Seniorenwanderung - 450. Freitagwanderung 
D a n k  u n z ä h l i g e r  S t u n d e n  
F re iwi l l i gen -Arbe i t  k a n n  
d e r  A l p e n v e r e i n  j e d e  W o c h e  
d re i  S e n i o r e n w a n d e r u n g e n  
f ü r  j e d e r m a n n  kos t en lo s  
a n b i e t e n .  Ein H i n w e i s  a u f  
u n s e r e  S e n i o r e n w a n d e r u n ­
g e n  erfolgt  i m  V e r a n s t a l -
t u n g s k a l e n d e r  v o n  R a d i o  Ri 
u m  8 . 4 0  u n d  11.40 Uhr ,  be i  
G a n z t a g e s w a n d e r u n g e n  a m  
V o r a b e n d  u m  16 .40  Uhr .  

8 5 3 .  W a n d e r u n g  d e r  
G i p f e l s t ü r m e r  u n d  
G i p f e l g e n i e s s e r  

D i e  z w e i t e  F l a p p e  a u f  u n s e r e r  
F r ü h l i n g s w a n d c r u n g  d u r c h  
L i e c h t e n s t e i n  f ü h r t  v o n  T r i e s e n  
n a c h  S c h a a n .  S ta r t  ist be i  d e r  
Post  in T r i e s e n .  A m  G e m e i n d e ­
z e n t r u m  u n d  S w a r o v s k i  v o r b e i  
z u r  S p o r t a n l a g e  B l u m e n a u .  A u l  
d e m  R h e i n d a m m ,  d e m  B i n n e n ­
d a m m  o d e r  d i r e k t  u n t e n  a m  
R h e i n  e n t l a n g  a u f  d e m  R a d -
u n d  W a n d e r w e g  n a c h  V a d u z  -
S c h a a n .  A u s  d e r  D i s t a n z  g e s e ­
h e n  ist V a d u z  e i n e  B a u s t e l l e  
mi t  m i n d e s t e n s  e i n e m  D u t z e n d  
K r ä n e n .  A u f  d e r  W i e s e n g a s s e  
g e l a n g e n  w i r  i n s  Z e n t r u m  v o n  

IM NOTFALL 

Notrufnummerri 
Polizei 117 
Feuerwehr - . . 1 1 8  
Sanitätsnötruf  144 
•Europäischer Notruf  112 
24-Stunden-Notruf, gilt auch • 
für  LRK-RettungsÜienstl 
Ärztl icher Dienst  - ' 
a b  Samstag, 8,00 Uhr 
Dr. Hermann BÜizle, Balzers 
Telefon 384 15 16 
a b  Sonntag, 8.00 Uhr 
Dr. Roland Flatz, Ruggell • 
Telefon 373 33 3 5  
Zahnärztl icher Dienst 
Samstag u n d  Sonntag 
v o n  10.00 bis 12.00 Uhr : 
Dr. med. dent. Gebhard Meier 
Eiehenstrasse 710, Eschen 
Telefon 373 73 9 0 .  
Apothekendienst  
Schlossapotheke Vaduz 
Tei. 233 25 30, (10 - 11.30 Uhr) 
-AIDS-Hilfe Liechtenstein 
Im Malarsch 4 • Schaan 
Telefon 232 0 5  2 0  
Mo bis Fr  9.00 bis 12.00 Uhr 
und gemäss Telefonbeahtworter 

S c h a a n  u n d  k e h r e n  i m  l . i n d c n -
P i c  e i n .  

T r e f f p u n k t :  D o n n e r s t a g ,  I I .  
A p r i l  2 0 0 2 .  u m  I ). ) 1 U h r  b e i  
d e r  Post  in 1 r i c s e n  ( a b  S c h a a n  
13.0 ')  Uhr ) :  A u s k u n f t :  A g n e s  
S c h u l e r ,  Tel. 3 8 4  15 4 1 .  

6 8 6 .  S e n i o r e n w a n d e r u n g  
A t n  D i e n s t a g  w a n d e r n  w i r  

v o n  d e r  H a l t e s t e l l e  L e t z e s t r a s s e  
i n  Tis is  l e i ch t  a u f w ä r t s  b i s  z u r  

K o n t a k t -  u n d  Beratungsstel le  
Ä l t e r  . .  
Beratung u n d  Information 
Telefon 237 65 65. ' 
A l -Anon-Gruppe  • 
Selbsthilfegruppe fiir Angehörige 
von Alkoholkranken 
Treffpunkt: j eden  Montag u m  
2 0  Uhr im Daehgeschoss Post­
gebäude Schaan 
Kontakttelefon: 
0041 81 / 7 4 0  13 24 
EA Emotions A n o n y m o u s  

W e i h e r s t r a s s e  u n d  z u m  T i b e t e r ­
z e n t r u m .  V o n  d o r i  g e h t s  ü b e r  
d e n  S t a d t s c h r o f c n  u n d  d u r c h  
d e n  W a l d  h i n u n t e r  z u r  l l l -
b r i i cke .  E i n k e h r  ist in d e r  B r a u ­
s t u b e .  

T r e f f p u n k t :  D i e n s t a g ,  9 . 4 . 0 2  
u m  1 3 . 3 5  U h r  b e i  d e r  P o s t a u t o ­
h a l t e s t e l l e  L e t z e s t r a s s e  in Fe ld  -
k i r c h - T i s i s  ( a b  S c h a a n  I L I O  
Uhr ) .  W a n d e r l e i t e r i n :  t l a n n i  
S c h r e i b e r ,  Tel .  3 7 3  21 6 2 .  

z u m  Thema Krebs (Mo-Fr v o n  
16 bis 19 Uhr) 
Bes tä t tungsdiens te  
Bestattungsdienst Bemax, 
Schaan, Tel. 233 49 5 0  
Bestattungsdienst P. Marxeri 
Bendern, Tel; 373  12 8 2  
Kintra, Bestattungsdienst, 
Triesen, Tel. 3 9 2  37 33 . 
Filiale Eschen, Tel. 373 82 4 0  
A m t  fü r  Soziale Dienste • 

Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit. TrelTpunkt j eden  
Freitag, 20 Uhr, Postgebäude 
Schaan, 3, Stock, Kontakt-
Tel.-Nr. 268.39 4 8  
Sorgentelefon fiir Kinder 
147 
Die dargebotene Hand  
Telefonseelsorge Telefon 143 
Frauenhaus  Liechtenstein 
Tag u n d  Nacht während der  
ganzen Woche erreichbar -
Tel. 380 02 0 3  
Krebshilfe Liechtenstein 
Im Malarsch 4, Schaan; 
Tel. 233 18 4 5  
M o - F r  8.00 - 12.00 Uhr 
Krebstelefon 0 8 0 0  5 5  8 8  3 8  
Gratis u n d  anonym. Informa-, 
tions- und-.Beratungsdienst 

Tel. 236 72 82 oder 236 72 42  
(erreichbar während den 
üblichen Bürozeiten) ' 
Selbsthi lfegruppen im FL 
Kontaktstelle de r  SHG/FL 
Postfach 1 - 9494 Schaan 
Telefon 079 / 419 18 0 2  
Diabetes-Beratungsstel le  
Jonabödä/Postgebäude 
9497.Triesenberg, . 
Tel. 0 7 5 /  262 0 0  0 2  
Beratungen nach  telef.Verein-
bärung.  Die Beratungsstelle 
ist jeweils  a m  Mittwoch v o n  
15.00 bis 18.00 Uhr  geöffnet. 
Kon tak t -  u n d  Beratungsstelle 
Ökumenische Arbeltsgruppe 
«Neue religiöse. Bewegung» 
(Sektenberatung) Ursula . 
Jaquemar ,  9485  Nendeln, 
Tel; 0 7 5 /  373 7 6  10 

4 5 0 .  F r e i t a g w a n d e r u n g  

V o n  d e r  Posi  in S c h e l l e n b e r g  
w a n d e r n  w i r  ü b e r  d e n  G a n t e n -
s t e i n  a u f  d i e  Fgf>. l ' a s s  o d e r  ID-
K a r t c  u n d  FURO m i t n e h m e n .  

T r e f f p u n k t :  F re i t ag ,  12. A p r i l  
u m  11.17 U h r  be i  d e r  Post  in 
B e n d e r n  ( a b  S c h a a n  I ) .IO Uhr )  
z u r  W e i t e r f a h r t  n a c h  S c h e l l e n ­
b e r g .  A u s k u n f t :  Ida  M o r i t z ,  l e l .  
384 2 4  61.  L A V / A S  

Gasversorgung . 

Störungsdienst 
Telefon 233 35 55 

Wasserversorgung Liechten­
s te iner  Unterland (WLU) 

Notruf-Telefon 373 25 25 ' 

Störungsdienst  . 
•Kabelfernsehcn 

Störungsdienst-
Telefon 232 88 7 7  

Notsehlachtlokal " -« 

Notfallmetzger täglich 
rund u m  die Uhr unter  . 
Tel. 373 .40 4 0  

St romversorgung 

Liechtensteinische Kraftwerke 
Telefon 233 37 3 3  

Pannendier i sMCS 
Telefon 140 - . 

5. bis 12. April 2002 

Nachtabschleppdienst a b  Frei­
t ag  16.00 Uhr u n d  Tagesdienst 
Samstag u n d  Sonntag:  

• Marxer Heinrich, Nendeln 
Tel. Geschäft:, 373 12 8 8  
Tel. Privat: 373 34 18 
Telefon Natel: 079/418 23 7 7  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 7. April 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 
7.30, 9.30 Uhr 
Bendern-Gampr in  
18.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
Eschen 
19.00 Uhr Vorabend; 
9.30, 19.00 Uhr 
Mauren  
19.00 Uhr Vorabend; 
10.00, 19.00 Uhr 
Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
19.00 Uhr Vorabend 
Rugfie» 
19.30 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr 
Schaan   '' 
Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vor­
abend; 9.30, 19.00 Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr 

Schaanwald 
8.30 Uhr 
Schellenberg 
19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
Triesen 
19.00 Uhr Vorabend; 
10.00, 19.00 Uhr 
Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr; 
Malbun: 17.30 Uhr Vorabend 
Steg: 9.00 Uhr; 
Masescha: 10.30 Uhr 
Vaduz 
Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vor- .  
abend; 8.15, 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr 
Gottesdienst in Italienisch 
10.30 Uhr in der.St. Pctcrskirche 
in Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9.00 Uhr in der St. Peterskirche 
in Schaan 
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 

Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr in der  kath. Pfarr­
kirche in Buchs 
Gottesdienst in  Englisch 
Sonntag, 7. April 2002, 
17.00 Uhr im Kirchgemeinde­
saal in Grabs 
Evangelisch-Luth.  Kirche 
Sonntag, 7. April 2002 
Weisser Sonntag 
9.30 Uhr Gottesdienst in der Jo­
hanneskirche Vaduz, Schaaner 
Str. 22. Pfarrer Gottfried Daub. 
Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 7. April 2002 
18.00 Uhr Gottesdienst, 
Bahnhofstrasse 16, Möbelhaus 
Thöny (UG), Schaan. 
Predigt: Jürg Buchegger, gleich­
zeitig Programm für Kinder. 
Bibel-Baptisten-Gemeinde 
j eden  Sonntag evangelischer 
Gottesdienst u m  10.15 Uhr. 

Ort: Fam. Riedmann 
Specki 31b, 2. Stock 
Schaan 

Marienkapel le  in Triesen 


