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KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER .

TEL. 237 65 65 ~ dic Nummer fiir thre Wiinsche und Anhq,cn
INTERNET UND EXCEL-KURSE

In Kleingruppen bis max. 5 Teilnehmenden .

Auskunft und Anmeldung KBA. Vaduz, Tel. 237 65 65

PC-SPASS FUR EINSTEIGER

In Kleingruppen bis max. 5 Teilnehmenden.

Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65
COMPUTERIA

Unsere Computeria steht lThnen zur Verfigung zum Uben am
PC, Surfen im Internet. Hilfestellung bei Fragen ...

Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65
Sozialberatung

ADMINISTRATIVE HILFE

Wiichst thnen thre Korrespondenz uber den Kopf? Oder brauchen
Sie Hilfe bei Antriigen fiir Hilflosenentschidigung, Hilfsmittel
oder Pflegegeld? Dann rufen Sie an!

BETREUENDE ANGEHORIGE

Betreuen Sie Thre Angehdrigen und suchen Sie Rat und Unterstiit-
zung? Wir informieren und beraten Sie gerne,

KRISEN- UND KONFLIKTSITUATION .
Schwicerige Lebenssituationen wie Krankheit, Betreuungsheddrf-
tigkeit, Unstimmigkeiten und Todesfille in der Familie usw. ma-
chen thnen zu schaffen. Bei uns finden Sie ¢in offenes Ohr und
Hilfe fir neue Perspektiven.

Begegnung

MITTAGSTISCH - AUS NANA'S KOCHTOPF

Donnerstag, 1. April 2002, 12.00 Uhr essen Jung und Al ge-
meinsam: Paul’s Geschnetzeltes, Reis und Salat. Bitte um Voran-
meldung bis 10. April 2002.-

Begleitung

HAUSNOTRUFTELEFON

Dic Taste fur dic schnelle Hilfe

HILFE FUR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN

Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, Gartenarbeiten,
kleinen Reparaturen ctc.

Bewegung

VELOFAHREN:

- Kurs fiir Wiedereinsteiger/-innen und gemitliche Fahrer/-
innen ab 16. April bis 14. Mai 2002 jeweils am Dienstagnach-
mittag, 14.00 - 16.00 Uhr.

Anmeldungen bis 10. April 2002 bei der KBA, Tel. 237 65 65

- Dreitagestour Samedan - Landeck vom 1. bis 3. Juli 2002.

Informationstreffen am Mittwoch, 17, April um 14.00 Uhr in -

der KBA. Voranmeldung und Auskunft KBA, Tel. 237 65 65
BEWEGUNG MIT MuSIK

neu jeden Mittwoch in Nendeln

WALKING - DIE NEUE FITNESSLUST

in Schaan und Triesen .

FITGYMNASTIK — ZUR STARKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ

in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan und Eschen
INTERNATIONALE FOLKLORETANZE ~

TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE

in Vaduz

MANNERTURNEN ~ AKTIV UND AIT BLEIBEN

in Vaduz und Schellenberg

SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK — BEWEGUNG IM WASSER

in Eschen, Schaan, Tricsen und Balzers

SENIORENTURNEN -

ZUR FORDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

in Eschen, Nendeln, Schellenberg und Mauren
ALTERSTURNEN - BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER

jeden Freitag im Trefipunkt Ebenholz, Vaduz

Alle Bewegungskurse starten wieder nach den Osterferien (ab
15. April 2002). '

Auskunft und Anmeldung: KBA Vaduz, Tel. 237 65 65

Die liechtensteinischen Familienhilfen
fiir Sie im Dienst
Familienhilfe/Hauspflege

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 23298 90
Schaan/Planken Tel. 233 2484
Licchtenst. Unterland Tel. 373 39 45
Gemeindekrankenpflege

Balzers Tel. 388 13 51
Triesen/Triesenberg Tel. 392 19 50
Vaduz Tel. 23284 11 .
Schaan/Planken Tel. 23294 68
Liechtenst. Unterland . Tel. 373 22 26
Haushilfedienst fiir Betagte

Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenherg Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 23298 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 4581 / 373 41 90
Mahlzeitendienst

Balzers - Tel. 384 21 18
Triesen® ~ Tel. 392 42 82
Tricsenberg . Tel. 262 69 06
Vaduz Tel. 23298 90
Schaan Tel. 23242 41
Planken Tel. 373 27 78
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln . Tel. 373 20 34
Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79
Schellenberg Tel. 373 10 02
Ruggell “Tel. 373 45 81

* Organisation durch die frmwnlllgcn Hclfcr
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853. Wanderung der Gipfelstiirmer

-Dank lin.ziihliger Stunden

Freiwilligen-Arbeit  kann
der Alpenverein jede Woche
drei Seniorenwanderungen
fir jedermann kostenlos
anbieten. Ein Hinweis auf
unsere Seniorenwanderun-
gen erfolgt im Veranstal-
tungskalender von Radio Ri
um 8.40 und 11.40 Uhr, bei.
Ganztageswanderungen am
Vorabend um 16.40 Uhr.

853. Wanderung der
Gipfelstiirmer und
Gipfelgeniesser

Dic zweite Etappe auf unserer
Frihlingswanderung durch
Liechtenstein fithrt von Triesen
nach Schaan. Start ist bei der
Post in Triesen. Am Gemeinde-
zentrum und Swarovski vorbei
zur Sportanlage Blumenau. Aul
dem Rheindamm, dem Binnen-
damm oder direkt unten am
Rhein entlang auf dem Rad-
und Wanderweg nach Vaduz -
Schaan. Aus der Distanz gese-
hen ist Vaduz cine Baustelle
mit mindestens einem Dutzend
Krinen. Auf der Wiesengasse
gelangen wir ins Zentrum von

M NorFALi. L

,Notrufnummern -
Polizei . . DIVAR
Feuerwehr . . - 118.
Sanititsnotruf ~ 144
.Europiischer Notruf 112

24-Stunden-Notruf, gilt auch -
. fir LRK-Rettungstienstl
“Arztlicher Dienst
-ab Samstag, 8,00 Uhr -
Dr. Hermann Biirzle, Balzers-
Telefon 384 1516 -

-ab Sonntag, 8.00 Uhr. - 4
_Dr. Roland Flatz, Ruggell -~ - .
Telefori 373 33 35 ¥

Zahnirztlicher Dienst -

" Frejtag, 20 Uhr, Postgeb‘iude .
-Schaan, 3, Stock, Kontakt-

" Sor rgentelefon Fur Kinder

Schaan und kehren im Linden-
Pic ein.

Treffpunkt: Donnerstag, 11,
April 2002, um 13.31 Uhr bei
der Post in Triesen (ab Schaan
13.09 Uhr); Auskunft: Agnes
Schuler, Tel. 384 15 4

686. Scniorenwanderung

Am Dienstag wandern  wir
von der Haltestelle Letzestrasse
in Tisis leicht aufwiirts bis zur

- Kontakt- und Bcratungsste]lc .
_Alter” .
“Beratung und 1nformva‘uon

Telefon 237 65 .65
‘Al-Anon-Gruppe

~ Selbsthilfegruppe fur Ang'ehonge'

von Alkoholkranken’

Treffpunkt: jeden Montag um

* 20 Uhr im Dachgeschoss Post-

. . . gebdude Schaan'. i
- Kontakttelefon:

=" 004181774013 24

‘EA Emotions Anonymous

" Selbsthilfegruppe fiir seelische -

Gesundheit. TrefTpunkt jeden

Tel.-Nr. 268 39 48

Samstag und Sonntag -
von_10.00 bis*12.00 Uhr
Dr. med. dent. Gebhard Meier -
Eichenstrasse 710, Eschen " -
Telefon 373 73 90,

* Apothckendienst

‘ Die dai’gcb(')tene Hand

" Telefonseclsorge - Telefon 143
- Tcl 075/ 262 00 02

‘Beratungen. ‘nach telef: Verém- :
. barung. Die Beratungsstellé -
. ist jeweils am Mittwoch' von

. Schlossapotheke Vaduz ..
“Tel.’ 233 25 30, (10 - 11.30 Uhr) "

- -AIDS-Hilfe Llechtcnstem

- Krebshilfe Liechtenstein -~

Im Malarsch 4 - Schaan
~Telefon 232.05 20-

Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr

_ und gcmziss TelefonbcantWorter

147.

Frauenhaus Licchtenstein
‘Tag und Nacht wihrend der . =
ganzen Wochc crrcnchbar -,
Tel. 3800203 -

Im Malarsch 4, Schaan;
Tel. 233 1845 . o
"Mo ~Fr 8.00 - 12.00 Uhr

- Krebstelefon 0800 55 88 38

.Gratis und anonyni. Informa-~
tlons- und. Beratungsdlenst

Weiherstrasse und zum Tibeter-
zentrum. Von dont gehts Gber
den Stadtschrofen und durch
den Wald  hinunter zur 1l
bricke. Einkehr ist in der Brau-
stube.

Treffpunkt: Dienstag, 9.4.02
um 13.35 Uhr bei der Postauto-
haltestelle Letzestrasse in Feld-
kirch-Tisis (ab Schaan 13.10
Uhr). Wanderleiterin:  Hanni
Schreiber, Tel. 373 21 62.

‘zum Thema Krebs (Mo-Fr’ von_
- - 16'bis 19 Uht)~ -

Bestattungsdxenste

' Bestattungsdienst Bemax, -

Schaan, Tel. 233 49 50-.

. Bcstattungsdlenst B Marxer.

“Bendern, Tel. 373.12'82 -

Kintra, Bcstattungsdlenst

.. Triesen, Tel. 392°37 33
‘Filiale Esch'e,'n..Te].-A37'3 8240

" Amt fiir Soziale Dienste

Tel. 23672 82 oder 2367242 ...

(erreichbar wiihrénd den
{iblichen Biirozeiten)

* Selbsthilfegruppen im FL-

Kontaktstelle der’ SHG/FL
Postfach:1 - 9494 Schaan

" Telefon 079 / 419 18 02
- Diabctes-Bcratungsstellc

Jonaboda/Postgebéude . °

9497 Tnescnberg.

15.00 bis 18.00 Uhr geoffn_et ‘

Licchtensteiner VOLKSBLATT

ingen
penvereins

450. Freitagwanderung

Von der Post in Schellenberg
wandern wir uber den Ganten-
stein auf die Egg. Pass oder [D-
Karte und EURO mitnehmen.

Treffpunkt: Freitag, 12, April
um 13.17 Uhr bei der Post in
Bendern (ab Schaan 13,10 Uhr)
zur Weiterfahrt nach Schellen-
herg. Auskuntt: lda Moritz, Tel.
184 24 61. LAV/AS

- Gasversorgung

- Stdrungsdienst

Telefon 233 35 55

: ’_Wasscrversorgung Llcchten- ."
- -steiner Unterland (WLU)

Notrufi-Telefon 373 25 25 ’

.4_._Stdrungsdxenst .
Kabclfemsehcn

Storungsdlenst-
Tclcfon 232 88 77

Notschlachtlokal - _"‘ 4

‘ Notfal]mctzger taghch
" rund um die Uhr unter
“_Tcl 3734040 = -

'Stromvcrsorgu_ng

.Llechtenstcimsche Kraftwcrkc .
’ Telcfon 233 37 33 “

Pannendlenst TCS

'Telefon 140
- bis 12 Apn] 2002

':Nachtabschleppdienst ab Frei- "

" Kontakt- und Beratungsstelle - 38 16.00 Uhr und Tagesdlcr?st :

- --Okumenische Arbeitsgruppe R
- . «Neue religiose Bewegung»
: (Sektenberatung) Ursula .

Jaquemar, 9485 Ncndcln,
4,Tel 075 l 373 76 10

. Samstag und- Sonntag

Marxer Heinrich, Nendeln
" Tel. Geschift:,
~ Tel. Privat:
" Telefon, Natel

3731288
3733418
079/418 2377

G@ﬂesdimste in hechtmstem

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 7. April

Balzers

18.30 Uhr Vorabend,;

7.30, 9.30 Uhr
Bendern-Gamprin

18.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr
Eschen

19.00 Uhr Vorabend;

9,30, 19.00 Uhr

Mauren

19.00 Uhr Vorabend;

10.00, 19.00 Uhr

Nendeln

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
Planken

19.00 Uhr Vorabend

Ruggell

19.30 Uhr Vorabend; 10. 00 Uhr
Schaan

Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vor-
abend; 9.30, 19.00 Uhr _
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr

.

| _Pfarrkirche:

Schaanwald Gottesdienst in Kroatisch
8.30 Uhr 12.15 Uhr in der kath. Pfarr-
Schellenberg kirche in Buchs

19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr
Triesen

19.00 Uhr Vorabend;

10.00, 19.00 Uhr

Triesenberg

Gottesdienst in Englisch
Sonntag, 7. April 2002,

17.00 Uhr im Kirchgemeinde-
saal in Grabs

Evangelisch-Luth. Kirche

9.30, 19.15 Uhr;

Malbun: 17.30 Uhr Vorabend
Steg: 9.00 Uhr;

Masescha: 10.30 Uhr

Vaduz

18.30 Uhr Vor- .
abend; 8.15, 9.30 Uhr

St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr
Gottesdienst in Italicnjsch
10.30 Uhr in der.St. Peterskirche
in Schaan

Gottesdienst in Spanisch

9.00 Uhr in der St. Peterskirche
in Schaan

Gottesdienst in Portugiesisch
10.30 Uhr in Sevelen

]

Sonntag, 7. April 2002
Weisser Sonntag

9.30 Uhr Gottesdicnst in der Jo-
hanneskirche Vaduz, Schaaner
Str. 22. Pfarrer Gottfried Daub.
Freie Evangelische Gemeinde
Sonntag, 7. April 2002

18.00 Uhr Gottesdienst,
Bahnhofstrasse 16, Mébclhaus
Thony (UG), Schaan.

Predigt: Jiirg Buchegger, gleich-
zeitig Programm fiir Kinder.
Bibel-Baptisten-Gemeinde

jeden Sonntag evangelischer
Gottesdienst um 10.15 Uhr,

Ort: Fam. Riedmann
Specki 31b, 2. Stock
Schaan

A B

Marienkapelle in Triesen




