Liechtensteiner VOLKSBLATT

Die attraktive Ausstellung ist heute
Samstag und morgen Sonntag jeweils
ron 10 bis 18 Uhr gedffnet. Erleben Sie
selbst, was «Savoir Virres in Bezug auf
das Automobil bedeutet. Nehmen Sie
Platz in einem der begehrtesten Autos
iiberhaupt:  Im  Peugeot 206 CC
{Coupé/Cabriolet).  Lassen Sie sich
iiberzeugen rom  Auto des  Jahres
2002, dem neuen Peugeot 307. Als
neuartiges Freizeitfahrzeug ist der 307
SW das Ergebnis einer eingehenden
Analyse der Kundencerwartungen in
den cinzelnen Zielgruppen. Seine in-
novativen Highlights diirfien Liebhaber
intelligent  konzipierter  Fahrzeuge
uberzeugen, bei denen mit einem neu-
en Feeling an Bord auch die Emotionen
nicht zu kurz kommen. Staunen Sie
aber auch iiber die iippige Ausriistung
der 406-Modelle. Oder lassen Sie sich
herraschen, mit welchen Leistungen
der attraktive Peugeot 607 aufwartet.
Imt Ubrigen kannen Sie an der Friih-
Jalirsausstellung — einen . brandneuen
Peugeor 307 SW ogewinnen, Bei der
Fruljahrsausstellung von heute Sams-
tag und morgen Sonntag kaonnen Sie
hei der Sand-Garage in Triesen cinen
Peugeor 307 SW (Bild) gewinnen.
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Fitness (R Evolution: Power-Plate- Tramlng

Krafttraining durch Vibration - Maximaler Effekt bei minimalem Zeitaufwand

Es gibt viele Menschen, die fit sein
wollen und sich die Zeit fiir das her-
kiimmliche Krafttraining nicht neh-
men kinnen oder wollen. Kommt Th-
nen das bekannt vor?  Durch das
Power-Plate-Training hiilt eine Techno-
logie, die fiir Hochleistungsathleten
und Kosmonauten entwickelt wurde,
Einzug im Fitnesscenter Salutaris in
Schaan und stcht ab 8. April allen
Interessierten zur Verfiigung.

Ein Geheimnis der kérperlichen Uber-
legenheit der russischen Raumfahrer
(420 Tage im Welall, wogegen die
Amerikaner nur 120 Tage bleiben
konnten) ist geliftet, Die Kosmonau-
ten profitierten von einer Erfindung
von Prof. Biermann fir DDR-Spitzen-
Athleten,

Der  holliindische  Olympiatrainer
Guus van der Meer griff die Vorziige
dieses Trainingsprinzips mit dem Po-
wer Plate auf, so dass die Gesund-
heits- und Fitness-Interessierten nun
davon profitieren kénnen.

Das Power Plate erzeugt eine dreidi-
mensionale Vibration in der Grossen-
ordnung von 2 bis 4 mm im Frequenz-
Bereich zwischen 30 und 50 Herz.
Wenn man mit dem Gerdt trainiert,
reagiert der Bewegungsapparat auto-
matisch darauf. Ohne grosse Anstren-
gung und in extrem kurzer Zeit wer-
den verschiedenste positive Effekte er-
zielt wie zum Beispiel: Muskelkraft-
Zuwachs, verbesserte Beweglichkeit
und Koordination, erhohte Blutzirku-

. lation und Fettverbrennung und nicht
zuletzt Zunahme der Knochendichte.

Dies alles bei 85 Prozent
Zeitersparnis!

Als mogliche Anwender kommen fol-
gende Personengruppen in Frage: Fit-
ness-Suchende, die «keine Zeit habens,
Ubergewichtige (auch Kinder), Osteo-
porose-Patienten, dltere Menschen, Re-
konvaleszente, Spitzensportler...
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Fruhjahrsausstellung am Wochenende bei der Sand-Garage in Trlesen
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Wally Lorez Pauritsch bictet im Fitnesscenter Salutaris in Schaan ab Montag, den 8. April das neuartige Power-Plate-Trai-

ning an.

Dic hohe Wirksamkeit dieser néuen
Trainingsart ecrfordert die Betreuung
durch ausgcbildetes Trainingsperso-
nal. Dadurch kann auch auf die indi-
viduellen Bediirfnissen der Anwender
cingegangen werden.

Aufgrund der grossen Stimulation

withrend des Trainings wird eine cr-
hebliche Menge an Hormonen ausge-
schiittet: Wachstumshormone, Neu-
rotrophine (Hirnstimulanz) und Sero-
tonin (Gliickshormone). Sie gehen also
nach dem Training begliickt nach
Hause!

(Bild: Paul Trumhrer)

Information und Anmeldung im
Fitnesscenter SALUTARIS in Schaan,
Landstrasse 168. Tel 230 03 30.

Wally Lorez Pauritsch wird am
Montag, den 8. April zwischen 13 und
14 Uhr im Radio L das Power-Plate-
Training vorstellen.
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Freie Liste:
Manoverkritik
und Hoffnung

Die letzten Landtagswahlen gerieten
fiir die Freie Liste (FL)} «beinahe zum
Desaster. Nur knapp konnte die Sperr-
klausel von 8 Prozent iberschritten
werden. Das Unterlinder Mandat ging
verloren . .. die Karten sind neu ge-
mischt. Die Freie Liste will sich weiter
ins Spiel der politischen Krifte ein-
bringen. Mit Elementen einer linken,
okologisch und demokratisch aus-
gerichteten Politik .Hat diese
Manéoverkritik und die damit verbun-
denen Hoffnungen des Vorstandsspre-
chers der Freien Liste, Dr. med. Pepo
Frick, zitiert aus der «fllinfo» Nr. 2001,
inzwischen Friichte getragen? Dieser
und anderen Fragen iiber die Zukunft
der kleinen Oppositionspartei im
Liechtensteiner Parlament ist die
Sonntagsdiskussion von Radio L am 7.
April gewidmet. Im Rampenlicht steht
FL-Vorstandssprecher Dr. Pepo Frick.
die Sendung-beginnt - wic immer -
am Sonntagvormittag, kurz nach den
11-Uhr-Nachrichten. (Eing.)

«Korperliche
Veranderungen»

SCHAAN: Im Rahmen des Projektes
«MannsBilder» veranstaltet dje Erwach-
senenbildung Stein-Egerta am Montag,
den 15. April um 20 Uhr im Haus Stein-
Egerta in Schaan ecinen Vortrag mit
Prof. Dr. med. Hans Zeier zum Thema
«Minner tiber Fiinfzfg: Korperliche Ver-
dnderungen - Chance fiir dic zweite Le-
benshiilftes.  Keine  Voranmeldung/
Abendkassa. Ausgerechnet in seinen bes-
ten Jahren, also um die 50, merkt man-
cher Mann, dass-thm sein Korper nicht
mehr so gut «gchorcht» wie friher.
Wiihrend Frauen solche Probleme und
Unsicherheiten mit ihrer Arztin oder
jhrem Arzt besprechen, werden Minner
damit meist allein gelassen - oder wol-
len sich gar nicht eingestchen, dass sie
eigentlich Hilfe oder zumindest Auf-
kldrung brauchten. Denn wer die seeli-
schen und korperlichen Veriinderungen
in der Lebensmitte kennt, wird leichter
damit fertig und erkennt auch die
Chancen, die sich daraus ergeben, rea-
listische Zicle fiir die zweite Lebens-
hilfte zu setzen. Prof. Dr. Hans Zeier
von der ETH Ziirich ist Autor des gleich
lautenden Buches  s«Minner {ber
Fiinfzigs. Sie sind herzlich eingeladen.
Weitere Informationen finden Sie auch
unter www.mannsbilder.li. (Eing.)

Kunst im frithen
20. Jahrhundert

SCHAAN: Am Dienstag, den 30. April
beginnt um 20.15 Uhr im Haus Stein-
Egerta in Schaan ein insgesamt drei
Dienstagabende dauerndes Seminar,
das die. Zeit des Bauhaus von 1919 -
1933 beleuchten wird. 1919 wurde das
Bauhaus nach einem Konzept und un-
ter der Leitung des Architckten Walter
Gropius (1883 - 1969) in Weimar ge-
griindet. Zweimal war es nétig, den
Standort zu wechseln. 1925 ubersie-
delte das Bauhaus aus politischen
Griinden nach Dessau, 1932 nach Ber-
lin. Das Bauhaus in Weimar wurde
1996 in die UNESCO-Schutzliste des
Weltkulturerbes aufgenommen. Refe-
rentin dieses Seminars ist lic. phil. 1,
Dagmar Streckel, sie ist Kunsthistori-
kerin und lebt in Liechtenstein. Veran-
staltet von der Erwachsenenbildung .
Stein-Egerta. Mit Voranmeldung, (Eing.) -
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« Samstag, 6. April 2002, 20.15 Uhr im Gemeindesaal Triesen
. Theaterst ck: «Hachzeitsreise mit Hindernissen»
Grosse Tombola, Barbetr:eb S
Ab 19 Uhr warme Kuche und Unterhaltung mnt den «Zweu Sterntalern>>""'
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