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Peugeot, so weit das Auge reicht! 
Frühjahrsausstellung am Wochenende bei der Sand-Garage in Triesen 

Die a t t rak t i ve  A u s s t e l l u n g  is t  h e u t e  
S a m s t a g  u n d  morgen  S o n n t a g  j e w e i l s  
von  10 bis 18 U h r  geöf fne t .  Erleben S i e  
selbst, w a s  *Savoir  V i v r e » i n  B e z u g  a u f  
d a s  A u t o m o b i l  bedeutet .  N e h m e n  S i e  
Pla tz  in e i n e m  d e r  begehrtes ten  A u t o s  
überhaup t :  I m  Peugeot  2 0 6  CC 
(Coupe/Cabriolet).  Lassen  S i e  s i c h  
überzeugen v o m  A u t o  d e s  J a h r e s  
2 0 0 2 .  d e m  n e u e n  Peugeot  307 .  A l s  
neuart iges  Fre ize i t fahrzeug  is t  d e r  3 0 7  
.SW das  Ergebnis  e iner  e i n g e h e n d e n  
A n a l y s e  d e r  K u n d e n e r w a r t u n g e n  in  
den  e inze lnen  Z ie lgruppen .  S e i n e  i n ­
nova t i ven  High l igh t s  d ü r f t e n  L iebhaber  
intel l igent  konz ip i e r t e r  Fahrzeuge  
uberzeugen,  bei d e n e n  m i t  e i n e m  n e u ­
en Feeling an Bord  a u c h  die  E m o t i o n e n  
n ich t  z u  k u r z  k o m m e n .  S t a u n e n  S i e  
aber  a u c h  über  d ie  ü p p i g e  A u s r ü s t u n g  
der  •l()G-Modellc. Oder lassen S i e  s i c h  
überraschen,  m i t  we lchen  Le i s tungen  
der  a t t rak t i ve  Peugeot  (i07 a u f w a r t e t .  
I m  Übrigen k ö n n e n  S ie  a n  d e r  Friih-
jahrsauss ie l lung  e i n e n .  b r a n d n e u e n  
Peugeot 107 S W  g e w i n n e n .  Hei d e r  
l ruhj(ihr\(iits\tcllun<) von h e u t e  S a m s ­
tag u n d  morgen  S o n n t a g  k ö n n e n  S i e  
bei der  Sand-Ciarage in Friesen e i n e n  
Peugeot ) ( ) /  S W IBildl  g e w i n n e n .  

Fitness (R)Evolution: Power-Plate-Training 
Krafttraining durch Vibration - Maximaler Effekt bei minimalem Zeitaufwand 

Es gibt  viele Menschen ,  d i e  fit se in  
wollen u n d  sich d i e  Zeit für  d a s  h e r ­
k ö m m l i c h e  Kra f t t r a in ing  n icht  n e h ­
m e n  k ö n n e n  o d e r  wollen.  K o m m t  I h ­
n e n  d a s  b e k a n n t  vor?  Durch d a s  
Power-Plate-Training hält eine Techno­
logie, die für  Hoch le i s tungsa th le t en  
u n d  K o s m o n a u t e n  en twicke l t  w u r d e ,  
Hinzug im Fi tnesscen te r  Sa lu t a r i s  in  
S c h a a n  u n d  s teh t  a b  8. Apri l  a l len  
In te ress ie r ten  z u r  Ver fügung .  

I in Geheimnis  der  körperl ichen Über­
legenheit der  nissischen Raumfahre r  
(420 Tage im Weltall, wogegen  d ie  
Amer ikaner  n u r  120 Tage bleiben 
konnten) ist gelüftet.  Die Kosmonau­
ten profitierten v o n  einer Er f indung 
von Prof. Biermann für DDR-Spitzen-
Athleten.  

Der hol landische Olympiat ra iner  
Guus van der  Meer griff  die Vorzüge 
dieses Trainingsprirr/ ips mit d e m  Po­
wer Plate auf. so dass die Gcsund-
beits- und  l i tness-lnieressierten n u n  
davon  profitieren können .  

Das Power  Plate erzeugt  e ine  dreidi­
mensionale  Vibrat ion in der  Grössen-
o r d n u n g  von  2 bis 4 m m  im Frequenz-
Bereich zwischen 30 u n d  50 Hertz. 
Wenn m a n  mit dem Gerat trainiert ,  
reagiert der  Bewegungsappara t  a u t o ­
matisch darauf .  Ohne  grosse Ans t r en ­
g u n g  und  in ex t rem kurzer  Zeit we r ­
den verschiedenste  positive Effekte e r ­
zielt wie z u m  Beispiel: Muskelkraft-
Zuwachs,  verbesserte Beweglichkeit 
und  Koordination,  e rhöhte  Blutzirku­
lation und  Fe t tverbrennung u n d  nicht  
zuletzt Z u n a h m e  d e r  Knochendichte .  

Dies alles bei 8 5  Prozent 
Zeitersparnis! 

Als mögliche Anwender  kommen fol­
gende Personengruppen in Frage: Fit-
ness-Suchende, die «keine Zeit haben», 
Übergewichtige (auch Kinder), Osteo-
porose-Patientcn, ältere Menschen, Re-
konvaleszente, Spitzensportler... 

Wal ly  Lorez  Paur i t sch  bie te t  i m  Fi tnesscen .  
n i n g  a n .  

Die h o h e  Wirksamkeit  dieser neuen  
Tra in ingsar t  erfordert  d ie  Be t reuung  
durch  ausgebildetes Tra in ingsperso­
nal. Dadurch  kann  auch  a u f  die indi ­
viduel len Bedürfnissen d e r  A n w e n d e r  
e i n g e g a n g e n  werden.  

A u f g r u n d  d e r  grossen St imulat ion 

S a l u t a r i s  in S c h a a n  a b  M o n t a g ,  d e n  8 .  A p r i l  d a s  neuar t ige  P o w e r - P l a t e - T r a i -
(Bild: P a u l  T r ü m m e r )  

w ä h r e n d  des Trainings  wird e ine  e r ­
hebl iche Menge a n  H o r m o n e n  a u s g e ­
schüt te t :  Wachs tumshormone ,  Neu-
ro t rophine  (Hirnstimulanz) u n d  Sero­
tonin (Glückshormone).  Sie g e h e n  a lso  
nach  d e m  Tra in ing  beglückt  n a c h  
Hause!  

Informat ion  u n d  A n m e l d u n g  im 
Fitnesscenter  SALUTARIS in Schaan ,  
Landstrasse 168. Tel 230  03  30 .  

Wally  Lorez Pauri tsch wird a m  
Montag ,  d e n  8. April zwischen 13 u n d  
14 U h t  im Radio L d a s  Power-Pla te -
Tra in ing  vorstel len.  

Freie Liste: 
Manöverkritik 
und Hoffnung 
Die letzten Landtagswahlen  gerieten 
für  d ie  Freie Liste (FL) «beinahe  z u m  
Desaster. Nur  k n a p p  k o n n t e  d i e  Spcrr-
klausel  v o n  8 Prozent  überschr i t ten  
werden .  Das Unte r l änder  M a n d a t  g i n g  
ver loren  . . .  die Karten s ind  n e u  g e ­
mischt .  Die Freie Liste will s ich  wei ter  
ins Spiel d e r  pol l t ischen Kräfte e i n ­
br ingen .  Mit Elementen  e ine r  l inken,  
ökologisch u n d  demokra t i sch  a u s ­
gerichteten Politik . . .». Hat diese  
Manöverkri t ik u n d  die d a m i t  verbun^  
denen  Hoffnungen des Vors tandsspre­
chers d e r  Freien Liste, Dr. med.  Pepo 
Frick, zitiert a u s  d e r  «flünfo» Nr. 2001, 
inzwischen Früchte  ge t r agen?  Dieser 
u n d  anderen  Fragen ü b e r  die Zukunf t  
d e r  kleinen Opposit ionspartei  im  
Liechtensteiner  Par lament  ist d ie  
Sonntagsdiskuss ion von  Radio L a m  7. 
April gewidmet.  Im Rampenl icht  steht 
FL-Vorstandssprecher Dr. Pepo Frick. 
d ie  Sendung  beg inn t  - wie i m m e r  -
a m  Sonntagvormi t tag ,  kurz n a c h  den  
11-Uhr-Nachrichten. (Eing. )  

«Körperliche 
Veränderungen» 
SCHAAN.: Im Rahmen des Projektes 
«MannsBilder» veranstaltet die Erwach­
senenbildung Stein-Egerta a m  Montag,  
den 15. April u m  20 Uhr im Haus Stein-
Egerta in Schaan einen Vortrag mit 
Prof. Dr. med. Hans Zeier zum Thema 
«Männer über Fünfzfg: Körperliche Ver­
änderungen - Chance für die zweite Le-
benshälftej>. Keine Voranmeldung/ 
Abendkassa. Ausgerechnet in seinen bes­
ten Jahren, also u m  die 50, merkt m a n ­
cher  Mann, dass~ihm sein Körper nicht 
m e h r  so gut «gehorcht» wie früher. 
Während Frauen solche Probleme u n d  
Unsicherheiten mit ihrer Ärztin odqr 
ihrem Arzt besprechen, werden Männer  
damit  meist allein gelassen - ode r  wol­
len sich gar  nicht eingestehen, dass sie 
eigentlich Hilfe oder  zumindest  Auf ­
k lärung brauchten.  Denn wer  d ie  seeli­
schen u n d  körperlichen Veränderungen 
in der  Lebensmitte kennt,  wird leichter 
dami t  fertig u n d  erkennt  a u c h  die 
Chancen,  die sich daraus  ergeben, rea­
listische Ziele für die zweite Lebens­
hälf te  zu setzen. Prof. Dr. Hans Zeier 
v o n  d e r  ETH Zürich ist Au to r  des  gleich 
l au tenden  Buches «Männer  über  
Fünfzig». Sie sind herzlich e ingeladen.  
Weitere Informationen finden Sie auch  
un t e r   www.mannsbilder.li.  (Eing.) 

Kunst im frühen 
20. Jahrhundert 
SCHAAN: Am Dienstag, den  30. April 
b e g i n n t  u m  20.15 Uhr  im Haus  Ste in-
Egerta in Schaan  ein insgesamt drei 
Diens tagabende  daue rndes  Seminar ,  
d a s  die. Zeit des  Bauhaus  v o n  1919 -
1933 beleuchten wird. 1919 wurde  d a s  
B a u h a u s  nach  e inem Konzept u n d  u n ­
t e r  d e r  Leitung des Archi tekten Walter  
Gropius  (1883 - 1969) in W e i m a r  g e ­
gründet .  Zweimal  w a r  es  nöt ig ,  den  
S tändor t  z u  wechseln.  1925 übers ie­
del te  d a s  B a u h a u s  a u s  poli t ischen 
G r ü n d e n  n a c h  Dessau, 1932 n a c h  Ber­
lin. Das Bauhaus  in Weimar  wurde  
1996 in die UNESCO-Schutzliste des  
Weltkul turerbes au fgenommen .  Refe­
ren t in  dieses Seminars  ist lic. phil. 1, 
D a g m a r  Streckel, sie ist Kunsthistori­
ker in  u n d  lebt in Liechtenstein. Veran­
s ta l te t  v o n  der  Erwachsenenbildung 
Stein-Egerta. Mit Voranmeldung. (Eing.) 

• Samstag, 6. April 2002, 20.15 Uhr im Gemeindesaal Triesen 
• Theaterstück: «Hochzeitsreise mit Hindernissen» 
• Grosse Tombola, Barbetrieb 
• Ab 19 Uhr warme Küche und Unterhaltung mit den «Zwei Sterntalern» 
• Eintritt: CHF12-
• Freundlich lädt ein: FwF Triesen 
• Besuchen Sie uns im Internet:  http:www.feuerwehr.li/triesen 


