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Fit for Life
BALZERS: Mehr Energie im Alltag
durch gezielte Energie-Ubungen gibt

es jeweils am Mittwoch, den 17. und”

24. April, 8./15./22. und 29. Mai und
5. Juni von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr im
Haus Gutenherg in Balzers. unter.der
Leitung von Energictherapeut Martien
. de Groene. Jeder ist immer und tberall
_in der Lage, sclbst das eigene Wohlbe-
finden zu steigern! Mit gesunderhal-
tenden Ubungen aus Tai Chi Ch'uan,
Qi-Gong und Yoga. Durch gefithrte
Meditationen und befreiendes Tanzen.
Dieses Seminar bewirkt ein Wachstum
an Positivitiit, um den Alltag mit neu-
em  Enthusiasmus zu erleben.  Die
erlernten  oder  vertieften  (Jbungen
kénnen zuhause weiter praktiziert
werden. Anmeldungen und Detail-
informationen: Haus Gutenberg, 9496
Balzers, Tel. 00423 / 388 11 33, Fax

00423 / 388 11 35 (E-Mail: guten-
berg@haus-gutenberg.li, www.haus-
gutenberg). (Eing.]

Kinder lernen
Nothilfe

VADUZ: Der Samaritervercin Vaduz
veranstaltet am Freitag, den 12, April
morgens fiir die 1. bis 3. Schulklasse,
nachmittags fiir dic 4. bis 5. Schulklasse
cinen kleinen Nothilfekurs fiir Schul-
kinder im Samariterheim Vaduz. An-
hand vieler praktischer Fallbeispicle
crlernen die Kinder eine Unfallsituati-
on cinzuschiitzen. Hat Ihr Kind Inte-
resse daran? Dann melden Sie sich bei
Samariterichrerin  Angelika Schwarz,
Tel. 392 20 72. Dic Teilnchmerzahl ist
hegrenzt! " (Fing.)

Kosovo

Einladung der Cantas Liechtenstein an Jugendllche zw1chen 18 und 25 Jahren

Vom 22. Juli bis 2. August 2002

“haben Jugendliche zwischen 18

und 25 Jahren die Méglichkeit,
an einem Auslandprojekt der
Caritas Vorarlberg teilzuneh-
men.

Das Durchschnittsalter der Bevilke-
rung im Kosovo betriigt 14 Jahre. Fir
die Jugendlichen aber gibt es wenig
Freizeitangebote. In Schulen und Ju-
gendzentren dominiert nach wice vor
dic sozialistische Mentalitit, Es man-
gelt .an Kreativitit und neuen Denk-
ansiitzen. Besuche im Ausland sind fur
dic meisten Jugendlichen aus finanzi-
cllen Griinden nicht maglich, aber
auch cin Visum ist nur schwer zu er-
gattern. Internet und Fernschen sind
hiufig die cinzigen Fenster zum Rest
der Welt.

Das Projekt

20 Jugendliche aus Vorarlberg und
Liechtenstein kénnen am 22. Juli nach
Gjakova im Kosovo reisen, wo sic zwei
Wochen bei kosovarischen Familien
leben und bei Projekten der Caritas
mitarbeiten werden. Der Kulturaus-
tausch soll auf beiden Seiten Toleranz
und Verstindnis furcinander fordern.

Entsprechend  curen  Fihigkeiten
werdet ihr auch verschiedene Work-
shops abhalten und cuer Wissen an dic
Jugendlichen im Kosovo weitergeben,
Die Teilnchmer werden dazu angehal-
ten, nach der Rickkehr die Lindricke
weiterzuvermitteln. Es gibt natirlich

Die Jugendlichen im Kosoro sollen 2u Kreativitdt und neuen Denkansitzen angespornt werden.

auch cin tolles Rahmenprogramm, um
das Land kennen zu lernen.

Workshop zur Vorbereitung

Das Mindestalter fur die ferlnahme
ist 18 Jahre, der Unkostenbeitray der
Feilnchmer betrigt ca. CHE 350.-. Das

Projekt wird durch Figenmitel der Ca-
ritas Vorarlberg, durch das Land Licch-
tenstein, Eigenleistungen der Jugend-
lichen sowie durch Sponsorenbeitriige
finanziert. Dic ausgewihlien Teilneh-
mer/-innen nehmen an cinem Wochen-
end-Workshop zur Vorbereitung teil

und erhalten einen Crash-Kurs in Al-
hanisch.

Interesse? Dann melde dich bis zum
1. Mai 2002 bei Dorts Hemmerle, Tor-
kelgasse 8, 9494 Schaan, Telefonnum-
mer 232 55 75. Dort erhiiltst du auch
weitere Informationen. Caritas

VP Fr 400.-

Shark repl Helm Farbe Schwarz-Grun ‘
Blau, neuwertig, Gr. M, NP Fr 800 -,
Tel. 078/662 45 97

gewohnl.

Lukratives Zweltelnkemmen, ausser
Bezahlung. freie Zeteinte
lung (am PC). Tel. 00423,373 22 08

Frihjahrs-Entschlackungskur, faire
Preise, garant. Erfolg, rein naturtich!

Tel 0042373732208

VW CL Topzustand als Zweitwagen ge-
fahren, 28 000 km. Fr. 11 000.- zu ver-
kaufen. Tel. 373 30 70 (abends)

Jeep C)7 VB, Jg. 79. Aut. rot.
met./Soft-Bikinitop/AHK /R/CD, Chrom,
Fr. 18 000.~. Tel. 078/748 39 40 .

Audl A4.1.87 Quattro, blau-met. Kima,
Radio/CD, 58 000 km, 4 Winterrader,

Alu. etc. Fr. 29 700.-. Tel. 777 57 89

BZUIMIETENIGESUCHT##

EFH mit Umschwung, auch alter, in
Eschen, ab sofort oder nach Vereinba-
rung. Tel. 079/438 84 32

B ZUIVERMIETE
In Nendein: 3 1/2-Zimmorwohnung
ab 1. Julk 2002, fr. 1500.-. Tel.

in Liechtenstein

Jeden Samstag ndr- .

¥

5 Liechtensteiner

VOLKSBLA"TT'

-Anzahl Efschelnungen

i 2

 Zutreffendes bitte ankreuzen. . .

Private Anzeigen

EINFACH — GUNSTIG

im WOchenma(kt des -

. Cl Auto

Quzu mleten gesucht
- Q zu vermieten .
- 'O'zu'kaufen gesucht’
*. Qzuverkaufen *
a Stellenvermlttlung‘f :

00423/76886 77

Vaduz - reprasentatlve Buroraume
65m? - 3 Raume + WC/Teekuche, 4
Parkpl., sep. Eingang. Tel. 777 90 18

Einige Veles, City-Mountalnblke. Ren-
ner, Dreradl, Trottinet, Kindergokart,
gunstig, Topzustand, Tel. 373 52 14

%%”*”Rubriken/ Prei§‘é,,

2 DMobel/Haushalt‘ .
ClSport/Hobbys !

" "QTiere .

. O Gliickwinsche .
D,Dlverse_s

. Zu(rcfrcndcsbltleankrcuz:n A

a Bekanntschaft‘en‘ o

Playstation 1 + Speicherkarte + 6
Spiele (Command & Conquer, Otan),
Fr. 180.-. Tel. 392 1962

Isotierter Kaninchenstall. 1 Meter x 1
Meter. Fr 100 - Naheres unter Natel
0787793 70 64

Strom-Generater 400 ‘230 Voit, 3.50
kVA mit 7HP Basco Motor. fahrbar
Tel. 004237392 10 75

Fast neue Sommerreifon mit Felgen fur
VW-Passat. 195 60.14. Uniroyal. Fr
200  Auskunft Tet. 079/355 57 64

Super-Nintendo mit 2 Controlier + 21
Spiele (Secret of Mana, Evermore,
Zelda). Fr. 180.~. Tel. 392 19 62

Camper Dothlefs AS420 2.8dTD, Jg
99. 20 000 km, SAT, Radio/CD, Mark
se, Fr. 38 700.~. Tel. 392 10 75

#STELLENVERMITTLUNGE

LKW-. u. Staplertahrer sucht Jahres:
stelle. Tel. 0043,/650/875 07 59 o.
Tel. 0043/664/330 12 47

Vergebe po]ob. Haupt od. Nebenhe
ruf, serios, verdienen Sie, was Sie
wert sind! Tel. 00423/373 22 08

Mitarbelter/4dnnen gesucht. Sie be-
stimmen lhren Einsatz u. Verdienst
selbst. Tel. 00423/761 12 29

#3% MOBEL¥/HAUSHALTH##E
Bugelmaschine Slemens zu verkau
fen, Tel. 232 39 40

Dlv. Schreibmaschinen elektnsch u
mechanisch zu verkaufen. Auskunft
Tel 232 39 40

Farb-TV Video u. Stemoanlage 2u ver-
kaufen Tel. 00423/761 12 29

KInder—GItterbott Buche neuwertlg
1. 50.—. 4 Lederstdahle (schwarz /
Chrom) Fr. 50.-. Tel, 37375 05

Testpersonen gesucht, die 5-35 kg
abnehmen mdchten. Tet. 373 22 08,
www.gesund-schlank-fit.com (2740)

Seldenmalkurs (Anfanger u Fortge
schrttene) 1m April/Tageskurs Info

G Zurfluh, Tel 392 18 38

Zauberhunstler / Bauchredner fur Fir
menfeste, Hochzeiten usw. Gratisun
tertagen: Tel 01,741 07 66

Ausstellung: Parfum Schmuck Pllege
produkte 1m Rest Landhaus. Nen
dein. SA 204 13 30-20 Uhr

Ausstellung: Parfum-Schmuck~Pfiege-
produkte sm Rest. Landhaus. Nen
deln, SO 21. 4., 10—18 Uhr

Cohiba Esplendidos Zigamen in
Schachteln 8 25 oder etnzeln, Stk. Fr.
20.-. Tel. 00423/373 1121

Sidmahrische  6-Mann-Blaskapelle
sucht Engagement am Sa, 20. 4,
abends. Ausk. Tel. 00423/232 63 30
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: ¢A|Ie Preise Ink. 7 6%, Mehrwertsteuer. .
Bitte in Druckbuchstaben schreiben und

'lassen) Halbfene wérter unlerstrelchen. .
- Annullationen und To;tindomngon !
. olnd nlcht métllch. . v

Der Verlag libernimmt- fur dla Inhalte

pro Buchstabe und Satzzelchen lmmer .
1 Feld beniitzen (Zwischenrdume leer -

der Anzelgon kelne Vorantwo:tung.




