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Wie gesund ist Ihr Arbeitsplatz? 
Wasseradern, Elektrosmog 
sowie Erdstrahlen können 
den Arbeitsplatz negativ 
beeinflussen 

Frisch erholt kehren Sie aus Ihrem 
dreiwöchigen Frühjahrsurlaub voller 
Tatendrang an Ihren Arbeitsplatz oder 
an die Schulbank zurück. Dynamisch 
und mit frischem Elan stürzen Sie sich 
in die Arbeit. Doch bereits nach weni
gen Tagen - oft gar nach wenigen 
Stunden - die Sie an Ihrem Arbeits
platz oder an der Schulbank verbrin
gen, plagen Sie hartnäckige, ste
chende Kopf- und Gliederschmerzen. 

Wer kennt das nicht? Die gleichen 
Schmerzen wie vor den beschwerde
freien Ferien plagen Sie wiederum. 
Selbstverständlich können solche 
Beschwerden auf diverse Ursachen 
zurückgeführt werden, wie z. B. allge
meine gesundheitliche Probleme, 
Schwierigkeiten am Arbeitsplatz etc. 
Nicht selten sind diese Beschwerden 
aber auf so genannte Störfelder 
zurückzuführen. 

Vielzahl von Erdstrahlen 
Wir wissen heute, dass die Erde 

gleich wie alle anderen Gestirne 
strahlt Der Beweis ist auch erbracht, 
dass jedes Metall, jeder Stein und gar 
jedes Lebewesen ihre eigene Strah
lung hat. M i t  den bisher bekannten 

Frisch erholt aus den Ferien zurück und doch plagen bereits wieder hart
näckige Kopf- und Gliederschmerzen. Woran kann es liegen ? Biid Keystone 

technischen Mitteln lassen sich diese 
.Erdstrahlen nicht messen, nicht grei
fen und nicht beweisen. Die Erdstrah
len bestehen aus einer Vielzahl von 

Strahlen mit den unterschiedlichsten 
Wellenlängen und Magnetfeldern. 

Wenn sich diese Störzonen häufen 
oder kreuzen, verstärkt sich der nega

tive Einfluss. Ein längerer Aufenthalt in 
diesen Störzonen (Arbeitsplatz oder 
Schlafraum) kann zu verschiedenen 
Beschwerden führen. Asthma, 
Rheuma, Stoffwechselkrankheiten, 
Glieder- und Gelenkschmerzen sowie 
Schlaflosigkeit und vieles mehr kön
nen die Folge sein. 

Dabei sind oft auch die intensivsten 
ärztlichen Bemühungen zum Schei
tern verurteilt. Die Medikamente 
bekämpfen nur die Symptome und 
nicht die Ursache der Erkrankung. Oft 
reicht es, den Schreibtisch oder das 
Bett aus den Strahlenfeldern zu ver
schieben, um unser Wohlbefinden zu 
verbessern. 

Unterirdische Wasseradern 
Ähnlich verhält es sich mit den un

terirdischen Wasseradern: Die Ab-
strahlung, die durch eine solche Was
serader entsteht, ist im Obermass 
schädlich für unser Wohlbefinden. Die 
Abstrahlung der Wasserader ist der 
Wirkung des fliessenden Wassers 
ähnlich: Ein Körperteil, das beim 
Schlafen immer in einem kalten Fluss
bett läge, wird auf die Dauer ge
schwächt und somit anfällig für Er
krankungen. Erfahrene Rutengänger 
können diese Wasseradern auf
spüren. 

Auch der Elektrosmog zählt allge
mein zu diesen Störfeldern. Dabei un

terscheidet der Fachmann die Elektro-
Felder und die elektromagnetischen 
Felder. So ist wichtig zu wissen,'dass 
jedes Kabel strahlt, auch wenn kein 
Verbraucher eingeschaltet ist. Es ist 
daher wichtig, dass die nötige Distanz 
eingehalten wird. Zuweilen kann eine 
ganze Wohnung mit Elektromagnetfel
dern belastet sein, weil ein Kabel der 
Stromversorgung zu nahe am Haus 
verlegt ist. 

Baubiologische Messungen 
Mit  einer baubiologischen Messung 

kann der Fachmann diese Störfelder 
wie Erdstrahlen, Elektrosmog und 
Wasseradern aufspüren. Für diese 
Messungen werden u. a. Ruten, Pen
del und technische Messgeräte einge
setzt. Die Kosten für eine baubiologi
sche Messung bewegen sich in über
schaubaren Dimensionen: Es sind mit 
Aufwendungen zwischen 400 bis 1000 
Franken zu rechnen. Dabei spürt der 
Fachmann nicht nur die Störfelder auf, 
sondern er empfiehlt auch zu tref
fende Massnahmen. 

Charly Item, Spezialist für Störfelderana-
lyse, ist Partner der OmnlsAG, umfassende 
Beratung und Umsetzung, Treuhand, l itt-
wiesenstr.29,7000Chur, Tel. 081286960) 
www.omnis-ag.ch 

MEDIZINISCHES 
Z E N T R U M  

B A D  R A G A Z  

Pur das Medizinische Zentrum, das interdisziplinäre 

Center o f  exccllencc im Bereich Diagnostik. Rehabilitation 

und Sportmedizin, suchen wir  zur Verstärkung unseres Teams 

eine/n flexible/n 

T ERMINDISPONENTIN/ 

TERMINDISPONENTEN 

Ihr Aufgabengebiet umfasst: 

Terminplanung für die Arzte und Therapeuten per Telefon 

oder am Schalter, Erledigen telefonischer und schriftlicher 

Anfragen sowie Kontakte zu Kostenträgern. Im weiteren w i r 

ken Sic als Stellvertreter/in in  der Telefonzentrale. 

Sie bringen Erfahrung in administrativen Arbeiten sowie in  

der PC-Anwendung (Word, Excel) mit und haben Freude am 

Umgang mit Gästen aus aller Welt. 

Freundliche Umgangsform, auch in Italienisch und Englisch, 

selbständiges Arbeiten sowie Kollegialität im Team sind für Sic 

ebenso selbstverständlich wie organisatorisches Flair und 

Belastbarkeit auch in hektischen Zeiten. 

Erfahrungen im Krankenkassenwesen runden Ihre 

.. Qualifikation ab. Die Bereitschaft zu Abend- und 

Wochenendeinsätzcn wird vorausgesetzt. 

Au f  Sic wartet ein modern eingerichteter und lebhafter 

Betrieb inmitten einer schönen Parklandschaft. 

Carmen Zimmermann. I'ersonalbcreichslciterin, freut 

sich auf Ihre schriftliche Bewerbung mit Foto und beantwortet 

erste Fragen gerne telefonisch (081 303 27 23) 

oder E-Mail  carnien.zimincrmann@resortragaz.ch. 

Thermalbäder und Grand Hotels Bad Ragaz 

CH-7310 Bad Ragaz «Tel. 081 303 30 30 • Fax 081 303 27 21 

www.resortragaz.ch 

Polycontact AG 
Rossbodenstrasse 22 
Postfach 221 
CH-7007 Chur 

Tel.+41 (0)81 286 91 60 
Fax+41 (0)81 286 91 79 
www.polycontact.ch 

Wir sind eine mittelgrosse, innovative High-Tech-Unternehmung mit 
Sitz in Chur. Zu unseren internationalen Kunden zählen die bekannten 
Marken in der Automobilindustrie. 

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung eine/n 

Sachbearbeiter/in Logistik 
• Ihre Hauptaufgaben 
Sie übernehmen die Organisation und Überwachung der Speditions
abteilung, nehmen Kundenbestellungen entgegen und sind für deren Ein-
planung verantwortlich. 

• Unsere Erwartungen an Sie 
Sie haben eine kaufm. Ausbildung und. verfügen über Kenntnisse im 
Bereich Export/Spedition. Im Weiteren verfügen Sie über gute Englisch
kenntnisse.' 

• Unser Angebot 
Wir bieten eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit zu zeit-
gemässen Anstellungsbedingungen. 

• Ihr Kontakt 
Bitte senden Sie ihre detaillierten Bewerbungsunterlagen an unsere Frau 
C. Gruber. 

G513-033002 

. . . im ßrössten e lek t ron ischen  

S t e l l e n m a r k t  f i i r  d ie  Region.  

Saroanserland 
Für einen gepflegten Betrieb mit einem brei
ten Speisenangebot suchen wir per 1.5.2002 
einen motivierten, teamffihigen und kreativen 

Koch evtl. Jungkoch 
. mit vielfältiger Küchen- und Banketterfah
rung. Wir bieten grosse Selbstständigkeit und 

die Möglichkeit eigene Ideen umzusetzen. 

Gielchzeitig'suchen wir eine aufgestellte 

Servicemitarbeiterin 
mit Erfahrung und Spass an ihrer Arbeit 

A-Hausor-Bachmann 
StGallorjtr.11b,8856Tuggon 

Telefon 055 445 1828 

K L I N I K  G U T  S T . M O R I T Z  
Wir sind eine gut etablierte Privatklinik mit viel inter
nationaler Kundschaft. Filr den Empfang unserer 
Patienten, die Bedienung der Telefonzentrale sowie allge
meine Sekretariats- und Administrationsaufgaben suchen 
wir mit Eintritt nach Vereinbarung eine belastbare,flexible 

Receptionistln/ 
Kaufmännische/r Mitarbeiterin 
Sie haben bereits Erfahrung im Gesundheitswesen oder 
in der Hotelbranche, treten freundlich und zuvorkom
mend auf, sind teamfähig und belastbar in hektischen 
Situationen. Sie sind bereit, stets Neues zu lernen sowie 
unregelmässige Arbeitseinsätze zu leisten. Mi t  dem PC 
wissen Sie routiniert umzugehen und bringen mündliche 
Fremdsprachenkenntnisse (I/E) mit. 

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen gerne Frau E. Cavigelli 
(Telefon 081 836 34 34). 

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte an: 

Klinik Gut SL Moritz 
Personaldienst 
Via Arona 34,7500 St. Moritz 
Telefon 081 836 34 34 

T H E i s ®  I S S 
L E A D I N G  H OS j | J IA LS  

176.370.769 

Per sofort oder nach Vereinbarung suchen 
wir einen jüngeren, selbstständigen 

Monteur Ziel: Chef-Monteur 
für den Einsatz auf Baustellen- In der 
ganzen Schweiz. Nach einer umfassenden 
Einführung Im Bereich Kunststoff-Rohrlei
tungen im Brückenbau und Fahrbahnüber
gängen werden Sie mit.dem zur Verfügung 
gestellten Service-Auto die Baustellen im 
Team betreuen. 
Wir bieten zeitgemässe Anstellungsbe
dingungen, gute Sozialleistungen sowie 
entsprechende Spesenentschädigung. 
Interessiert? Rufen Sie einfach an odersen-
den Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen. 
Etasa AG, Bautechnlk-Rohrleitungsbau 
8340 Hinwll-Erlosen,Tel. 019381212 

Mit der Aufgabe einer Stellenanzeige erteilt der Inserent der Werbegesellschaft respektive dem Verleger das Recht, die Anzeige auf einem Online-Dienst einzuspeisen. Er tritt ihnen das Recht ab, gegeri Dritte, die 
unbefugterweise eine irgendwie geartete und nicht ertaubte Verwertung der abgedruckten Stelleninserete oder Teilen davon vornehmen, insbesondere durch Einspeisen in einen Online-Dienst, rechtlich vorzugehen. 
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