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Wenn die Frühlingsstimmung ausbleibt 
Können Sie es kaum erwar
ten, die ersten warmen Son
nenstrahlen zu gemessen, das 
Gezwitscher der Vögel zu 
hören und die langen, hellen 
Abende für sich zu nutzen? 
Bei manchen von uns wird 
diese Vorfreude auf den Früh
ling etwas getrübt. Gerade in 
dieser Zeit fühlen sich viele 
Menschen energielos und 
ohne Power. 

Sie haben das Gefühl, nichts gehe 
locker von der Hand, jede Tätigkeit 
oder Aktivität koste sie enorme Uber
windung. Meist hört man diese Men
schen klagen, die Frühlingsmüdigkeit 
mache ihnen zu schaffen. Aber nicht 
immer trägt die so genannte Früh
jahrsmüdigkeit Schuld an der Energie
losigkeit. Es kann auch sein, dass sich 
hinter dieser Müdigkeit eine Lustlosig-
keit versteckt, verschiedene Dinge in 
Angriff zu nehmen. 

Beobachten Sie sich einmal, bei 
welchen Tätigkeiten oder Aktivitäten 
Sie sich müde und ausgelaugt fühlen. 
Sind es Tätigkeiten, die Sie nicht 
gerne machen, die Ihnen aber im Win
ter noch so schwer fielen, wei l  Sie 
dann nichts Besseres vor hatten? 
Diese Arbeiten stören Sie jetzt aber 

umso mehr, weil der Drang, hinaus zu 
gehen und etwas anderes zu machen, 
grösser ist. Wenn dies zutrifft, dann 
machen Sie eine Pause, öffnen Sie das 
Fenster und atmen Sie vier bis fünf 
Mal kräftig durch. Stellen Sie sich vor, 
wie mit jedem Einatmen jede Zelle Ih
res Körpers mit Sauerstoff aufgefüllt 
wird, und wie mit jedem Ausatmen 
mehr Müdigkeit verschwindet. 

Aktuelle Situation überdenken 
Eine andere Möglichkeit wäre es, 

die bevorstehende Arbeit aus einer 
anderen Sichtweise zu betrachten 
und nach interessanten, lehrreichen 
und schönen Seiten zu suchen. Ich bin 
überzeugt Sie werden sie finden. Das 
hilft Ihnen, mit neuem Elan an die Ar
beit zu gehen, konzentriert dabei zu 
bleiben und die Tätigkeit innert kür
zester Zeit abzuschliessen. 

Die Belohnung dafür ist die, dass Sie 
mit mehr Freude und Energie dabei 
sind, mehr Freizeit zu gemessen, und 
Sie es sich, leisten können, den Früh
ling mit allen Sinnen zu gemessen. 

Vielleicht braucht es eine grundle
gende Veränderung im Beruf oder Pri
vatleben, ein neues Ziel, weil alles nur 
noch Gewohnheit ist. 

Rglnl Bardy, dlpl. Mentaltrainerln, ärztlich 
geprüfte Masseurin, Poststrasse 6,7000 
Chur, Telefon 081353413t 
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Nicht immer 
trägt die Früh
jahrsmüdigkeit 
Schuld, wenn 
die Energie fehlt: 
Es kann auch 
sein, dass sich 
dahinter eine 
Lustlosigkeit 
versteckt ver
schiedene Dinge 
in Angriff zu neh
men. Bild Keystone 

Wollen Sie von Anfang an alt 

• RECEPTIONIST 
• CASHIER 
• SLOT A T T E N D A N T  
• SERVICE A T T E N D A N T  
• BARKEEPER 
• CROUPIER 
dabei telnf 

SSTZtN tl» auf einen tlcheren JOB, 
bei uns und finden Sie Ihr OLÜCK 
im herrllthen Arota In einem 
Jahresbetrieb.,. Überzeugt? 

Dann machen Sie Ihr SPUL 
und tenden Sie u m  noch heute 
Ihre Bewerbung am 

Iva O a r t m a n n ,  K v r t a a l  • Caifno A r o t a  A O  
Poirfoch 102/ CH-7030 Aroia 
T i t .  0(1171 TO 55 I n f o O t a t l n o o r o i a . t h  

Wir  sind die erste Adresse der professionellen Einrichtung 
und suchen zum baldmöglichsten Eintritt eine/n 

Verkäufer/in 
mit Schwerpunkt OFFICE. 
Ihre Aufgaben sind die Akqulsitlon, Konzepterstellung und 
die komplette Steuerung des Projektes. 
Sie überzeugen durch gute Umgangsformen, fachliche 
Kompetenz eowle Freude am Umgang mit Kunden, 

Ihre Stärken sind die Planung mittels EDV, und Sie sind Profi 
für Office-Gestaltung. 
Wir  bieten Ihnen lelstungsbezogene Entlohnung, Interes
sante und herausfordernde Arbeltstätigkeit und ein motl-
vIertesTeam. 
Interessiert? Dann schicken Sie die Bewerbungsunterlagen 
mit Foto an: ' 
Möbel-ConterThflny 
Innenausbau AQ 
Bahnhofstrasss 10 
FL9494 Schaan AWOHNBN « O F M «  «MOUKT 
Tel. 00423 237 4141 
e-mall:  amann.thomagftmoflhnUhoBny.il  0174-732809 

1HÖNY 

Die Projektierung und Ausführung von 
Elektrolristallationen für untere Kunden 
stehen Im Mittelpunkt der vielfältigen 
Aufgaben Im Geschäftsbereich Elektroln-
stallatlonen. 

IHRE STELLE 

ELEKTROMONTEURE 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen 
wir Elektromonteur© mit abgeschlossener, 
Berufslehre. Ihre Aufgaben umfassen 
das Erstellen von Elektrolnsfallationen 
bei Neu-und Umbauten, die Ausführung 
von EDV-, Telefon- und Schwachstrom
verkabelungen sowie Klelninstallalionen 
und Servicearbeiten. 

$Ie sollten sorgfältiges, selbstsländfges ' ;  
und speditives Arbeiten gewohnt sein 
und Freude am Umgang mit Kunden • j 
haben. Wenn Sie die .Stelle anspricht, ; 
erwarten wir gerne Ihre schriftliche Be
werbung. ' ; 

Für mehr Informationen .steht Ihnen ' 
Christian Kaufmann vom Personalwesen 
gerne zur Verfügung, Tel.+423 2 3 6  01 2 1  
oder email:  Chrlstian.Kaufmann@lkw.li 

LIICHTINSTIINISCHI 
KRAFTWERKE 

9494 Schaan Telefon 00423 236 Ol 11 

GRANDHOTELS 
B A D R A G A Z  

Health, Spa & G o l f  Resort 

Die Thermalbäder und GrjndHotcls lladKagaz verfügen JK 
einziges Resort der Schweiz Über einen eigenen I K-Loch 

Golfplatz, zu dem auch cm wichtiger Kestaurationsbctrieb 

gehört. Wi r  suchen auf die kommende Saison 2002 eine 

GOLF-SEKRETÄRIN 
(100%, auch an Wochenenden) 

Zu  Ihren Hauptaufgaben zählen; Sichcmcllung eines freund

lichen Services, Mitglieder- und Gästcadministration, 

Handicapverwaltung, Wettspielorganisation,Erstellen der 

Start- und Ranglisten, Reservation der Abschlagzciten, 

Korrespondenz, Rechnungswesen sowie allgemeine 

Sekretariatsaufgaben. 

Sic bringen einen kaufmännischen Abschluss mit (KV, 

Handelsschule, Matura) oder haben eine ähnliche Ausbildung 

abgeschlossen. Mi t  den'Programmen Word und Excel kennen 

Sie sich aus. Die deutsche Sprjchc beherrschen Sic in Wort 

und Schrift, ebenso verfügen Sic über Kenntnisse in Englisch 

oder Französisch. Qualitätsbewusstcs und unternehmerisches 

Denken, gepflegtes Auftreten sowie freundliche 

Umgangsformen sind für Sic ebenso selbstverständlich wie 

organisatorisches Flair und Belastbarkeit. 

A u f  Sic wartet eine anspruchsvolle Aufgabe in einem moti

vierten Team. Carmen Zimmermann, Personalbereichslcitcrin, 

freut sich auf Ihre schriftliche Bewerbung mit Foto und 

beantwortet erste Fragen gerne telefonisch (0S1 303 27 23) ' 

oder per E-Mail:  carmen.zimmcrmann@resortragaz.ch 

GRANIIHOIII QUUITHHOF 

Ä .  Jr • t • • 
GHANDHUTU HOFRJMIAZ 

Thermalbäder und Grand Hotels Bad Ragaz 

CH-7310 Bad Ragaz »Tel. 081 303 30 30 • Fax 081 303 27 2 t '  

www.rcsortragaz.ch 

Mit der Aufgabe einer Stelle nameige erteilt der Inserent der Werbegesellschaft respektive dem Verleger das Recht, die Anzeige euf einem Online-Dienst einzuspeisen. Er tritt ihnen das Recht ob, gegen Dritte, die 
unbefugtem/eise eine irgendwie geartete und nicht erlaubte Verwertung der abgedruckten Stelleninserate oder Teilen davon vornehmen, insbesondere durch Einspeisen in einen Online-Dienst, rechtlich vorzugehen. 


