Liechtensteiner VOLKSBLATT

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER
TEL. 237 65 65 ~ die Nummer filr [hre Wilnsche und Anliegen
INTERNET UND EXCEL-KURSE

In Kleingruppen bis max. 5 Teilnehmenden
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65

PC-SPAsS FUR EINSTEIGER

in Kleingruppen bis max. 5 Teilnehmenden.
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65

COMPUTERIA

Unsere Computeria steht Ihnen zur Verfigung zum Uben -am

PC, Surfen im Internet, Hilfestellung bei Fragen ...
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65

Sozialberatung
ADMINISTRATIVE HILFE

Wichst lhnen lhre Korrespondenz tiber den Kopf? Oder brauchen

Sie Hilfe bel Antriigen fiir Hilflosenentschidigung, Hilfsmittel

oder Pflegegeld? Dann rufen Sie anl

Betreuende Angehorige

Betreuen Sle Ihre Angehbrigen und suchen Sie Rat und Unterstiit- E

zung? Wir informieren und beraten Sie gerne.

Pflegevereinbarung

Fir die Betreuung lhrer Angehérigen sind klare Abmachungen

sehr wichtig. Wir haben eine Musterverelnbarung abzugeben und

informieren Sie gerne.
Krisen- und Konfliktsituation -

Schwierige Lebenssituationen wie Krankheit, Betreuungsbed(irf-
tigkeit, Unstimmigkeiten und Todesfille in der Familie usw. ma-
chen lhnen zu schaffen. Bei uns finden Sie ein offenes Ohr und

Hilfe filr neue Perspektiven.

Begegnung

MITIAGSTISCH = AUS NANA'S KOCHTOPF
Donnerstag, 28. Mérz 2002, 12.00 Uhr essen Jung und Alt ge-
meinsam: Hilda's Piccata, Spaghetti und Salat. Bitte um Voran-

meldung bis 27. Mirz 2002.

Begleitung

Hausnotruftelefon

Hilfe filr Senioren in Haus und Garten

Bewegung
VELOFAHREN:

- Kurs filr Wiedereinsteiger/-innen und gemiitliche Fahrer/-
innen ab 16. April bis 14. Mai 2002 jeweils am Dienstagnach-

mittag, 14.00 - 16.00 Uhr.

Anmeldungen bis 10. April 2002 bei der KBA, Tel. 237 65 65

- Dreftagestour Samedan - Landeck vom 1. bis 3. Juli 2002. :
Informationstreffen am Mittwoch, 17. April um 14.00 Uhr in

der KBA. Voranmeldung und Auskunft KBA, Tel. 237 65 65

BEWEGUNG MIT MusIK

neu Jeden Mittwoch in Nendeln
WALKING - DIE NEUE FITNESSLUST

In Schaan und Triesen

FITQYMNASTIK = ZUR STARKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ
in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan und Eschen

INTERNATIONALE FOLKLORETANZE -
TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE

in Vaduz

MANNERTURNEN ~ AKTIV UND FIT BLEIBEN

in Vaduz und Schellenberg

SCHWIMMEN, WASBERQYMNASTIK -~ BEWEGUNG IM WASSER
in Eschen, Schaan, Triesen und Balzers

SENIORENTURNEN -

ZuR FORDERUNG VON GESUNDMEIT UND WOHLBEFINDEN
in Eschen, Nendeln, Schellenberg und Mauren

ALTERSTURNEN =~ BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER
Jjeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz

Auskunft und Anmeldung: KBA Vaduz, Tel. 237 65 65

Die liechtensteinischen Famlllenhllfen

fiir Sle Im Dienst
Famillenhilfe/Hauspflege

Balzers Tel. 384 21°18
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel..262 27 19

Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45
Gemeindekrankenpflege

Balzers Tel. 388 13 51
Triesen/Triesenberg Tel. 392 19 50
Vaduz Tel. 232 84 11
Schaan/Planken Tel. 23294 68
Liechtenst, Unterland Tel. 373 22 26
Haushilfedienst filr Betagte . o
Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg . Tel. 262 27 19

Vaduz Tel. 23298 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 _
Liechtenst. Unterland Tel. 373 45 81 / 373 4190
Mahizeltendienst :
Balzers Tel. 384 21 18
Triesen* Tel. 392 42 82
Triesenberg - Tel. 262 69 06

Vaduz Tel. 2329890 -,
Schaan Tel. 2324241 -
Planken Tel. 373 27 78 -
Gamprin/Bendern . Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34
Mauren/Schaanwald Tel. 3731379
Schellenberg Tel. 373 10 02 B
Ruggell Tel. 373 4581 .

. Organisation durch die freiwllllgen Helfer
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851. Wanderung der Gipfelstiirmer - 684. Semorenwanderung 448. Freltagwanderung

Dank unzihliger Stunden
Freiwilligen-Arbeit kann
der Alpenverein jede Wo-
che drei Seniorenwande-
rungen fiir jedermann kos-
tenlos anbieten. Ein Hin-
weis auf unsere Senioren-
wanderungen erfolgt
im Veranstaltungskalen-
der von Radio Ri um 8.40
und 11.40 Uhr, bei Ganz-
tageswanderungen . am
Vorabend um 16.40 Uhr.

Zum Frithlingsbeginn hat sich
der Winter nochmals zurtickge-
meldet und die Skifahrer freuen
sich auf gute Pistenverhiltnisse
an Ostern, Die Senioren wan-
dern das ganze Jahr, ob im
Schnee oder im Grilnen. Am
Grilndonnerstag geht es In die
Hthe. Vom Hotel Steg je nach
«Frithlingsfortschritt» in einer
grosseren oder kleineren Runde
zur Sdcka hinauf, wo cinge-
kehrt wird. Der Retourweg wird
entweder Richtung Steg oder
nach Rizlina unter die Filsse
genommen. Nach Ostern wan-

| IM NOTFAI.I.

‘Notrufnummern e
-Polizel

'Feuerwehr ‘
Snn(tﬁts‘notru
Europﬂlscher Notruf,-, .

“fir LRK-Rettungsdienstl
' Arztlicher Dienst = ©
ab:Samstag, 8.00 Uhr--
“Dr. Jan Huys; Schaan
- Telefon 236 10° 70
“ab Sonntag, 8.00 Uhr detl
- Dr. Susanna Sent, Esohen SR
 Telefon 232 63 63~
‘Zahniirztlicher Dienst
Samstag und Sonntag ‘-
"von 10.00.bis 12.00 Uhr '
Praxis Dr. med. dent.
:Benno Matt- Spaen
Zollstrasse 38, 9494 Schaan
" Telefon 232 38 38 o -
; Apothekendienst = .
- Schlossapotheke Vaduz: -
Tel.:233.25 30, (10 ~ 11 30 Uhr)
AIDS-Hilfe Liechtenstein -
Im Malarsch 4 Schaan :
,Telefon 232:0520°
‘Mo bls Fr 9.00 bis’ 12 00 Uhr
, und gem!!ss Telefonbeantworte

et e e s e

24~ Stunden-Notruf, gllt auch
- 'gebﬁude Schaan ~

-+ - Kontakttelefon:
0041 81/740 13 24 b

g Sorgentelefon ﬁlr Kinder
14700 e
~‘Die dnfggb'otene Hand i
. Telefonseelsorge  Telefon 143
‘Frauenhaus Liechtenstein
“Tag und Nacht wihrend d
... ‘ganzen ‘Woche erreichbar

:Tel;7380 0203
. Krebshilfe Liechtensteln :

*“Tel.: 2331845 "
,,Mo - Fr 8.00.- 12 00 Uhr
Krebstelefon 0800 55 88'38

o tlons- und Beratungsdlens

e e W b S kit eanr v

dern wir auf den Spuren des
Frithlings in vier Etappen. von
Balzers bis Ruggell.

Treffpunkt am Donnerstag,
28. Miirz, um 13.44 beim Hotel
Steg (ab Vaduz 13.20) Wander-
leiter: Alfons Schiidler, Tel, 262
44 21

684. Seniorenwanderung
Am Dienstag wandern wir

von Ruggell-Limseneck auf

schénen Waldwegen hinauf .

nach Schellenberg zur Ein-
kehr im Restaurant Kreuz,

Treffpunkt: Dienstag, -26
Mirz, um 13.17 bei der Post
in Bendern zur Weiterfahrt
nach Ruggell-Limsencck.
(Schaan ab 13.10). Wanderlei-
ter: Alex Schreiber, Telefon
373 21 62 -

448. Freitagwanderung.

Da am Freitag Felertag ist,
wandern wir am Mittwoch. Von
der Post in Mauren zum Berg-
Ochsnerweg-Zollnersteig-Bin-
za Ins Caft Matt zur Christina.

Treffpunkt: Mittwoch, ~27.
Mirz um 13.25 bei der Post.in
Mauren (ab Schaan 13.10)
Auskunft: Ida Moritz, Tel. 384
24 61

T Kontakt- und Beratungsstelle ;
. Alter -

s Beratung und Information‘: .

Telefon 237 65 65

" Gesundhelt. Treffpunkt Jeden. -
“ " /Freitag, 20.Uhr, Postgebtiude
“Schaan, 3. Stock, Kontakt

.Tel.-Nr. 268 39 48

“Im Malarsch 4, Schaa y i

Gratis und anonym. Informa-;

FRARTRHRRR,

:Bestattungsdienst Bemax,
:Schaan, Tel. 233 49°50;

i Bestattungsdlenst P-Marxel
Bendem, Tel.:373.12:8
;. Kintray Bestattungsdlen
Triesen, Tel. 39237 33
Filiale Eschen; Tel. 37382 40
-Amt fir Sozlale: Dlenste

T
r‘l_-:.ubllchen Burozelten)
,}Selbsthilfegmppen im F
-Kontaktstelle der SHG/FL
.:'Postfach 1w 9494 Schaa

Tel. 075 126200 02;,

fbarung -Die Beratungsstelle L
st jewells am Mittwoch vo

.Okumenische Arbeitsgruppe -
‘«Neuie religlse Bewegung»

g aquemar, 9485, Nendel ‘
5

 zum Thema Krebs (Mo-Fr von * Gasversorguny
:‘16 bis 19 Uhr) :

Bestattun&sdienst ¥

fDlabeten-ﬁéramngsﬁtelle ST

onaboda/Postgebfiude
9497 Trlesenberg,

Beratungen nach te\éf Verein-

5.00 bis 18. 00.Uhr. gedffnef
ontakt- und Beratungsstell

Ko

'ektenberntung) Ursula:

Gottesdienste in mehtenstem

Katholische Gottesdienste
Palmsonntag, 24. Mirz
Balzers

18.30 Uhr Vorabend;
7.30, 10.00 Uhr

Bendern-Gamprin
17.30 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr
Eschen

19.00 Uhr Vorabend;
9.30, 19.00 Uhr

Mauren

19.00 Uhr Vonabend; 10.00 Uhr
Nendeln

" 18.30 Uhr Vorabend 9.30 Uhr
" Planken -

10.30 Uhr.

,Ruggell
119.00 Uhr Vorabend 10,30 Uhr.

Schaan

-Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vor-

abend; 9.30, 19.00 Uhr

Kloster St. Elisabeth; 11.00 Uhr -

Anschliessend 6rdenﬂ. Gemein-
deversammlung =~ -
Frele Evangelische Gcmcinde

Schaanwald Gottesdienst in Portugleslsch

8.30, 19.00 Uhr 10.30 Uhr in Sevelen

Schellenb . Gottesdienst in Kroatisch
chellenberg 12.15 Uhr in der kath, Pfarr- -

19,00 Uhr Vorabend; 9 .00 Uhl‘ * kirche in Buchs :

Triesen Gottesdienst in Englisch

19.00 Uhr Vorabend; Sonntag, 24, Mirz 2002,

10.00, 19.00 Uhr

Triesenberg *

9.30, 19.15 Uhr; ’
Malbun:. 17.30 Uhr Vorabend
Steg: 9.00 Uhr;

‘Masescha: 10.30 Uhr
- Vaduz -

Pfarrkirche: 17. 30 Uhr Vor-

~- abend; 8.15, 9.30 Uhr ,
- St Joseﬂ Ebenholz: 10.45 Uhr

Gottesdienst in Italienisch .

" 10.30 Uhr in der St. Petersklrche- '
in Schaan -

Gottesdienst in Spanisch

9,00 Uhr in der St. Petersldrche ‘ ‘
~ Str. 22, Pfr. Gottfried Daub:.

in Schaan

..17.00 Uhr im Klrchgemelnde—i '
. saal In Grabs

Evangelische Kirche -

-~ Sonntag, 24, Mirz 2002
- 19 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer .
" Dr. André Ritter und Konfir-
- manden und Konfirmandinnen,
- musikalisch gestaltet von der

Gruppe sslow downs (Jugend-
band der Musikschule). An-
schliessend Konzert der Jugend-

- band in der Kirche.

Evangelisch-Luth. Kirche -

. Sonntag, 24, Mérz 2002
- Palmsonntag : :
9.30 Uhr Gottesdienst In der Jo- a

hanneskirche Vaduz, Schaaner

L Maﬁcnkapellc in Tﬁescn :

Sonntag, 24. Miirz 2002, 18.00 - . -
Uhr Gottesdienst mit Abend-

- mahl, Bahnhofstrasse 16, Mo~
" belhaus Thony (UG), Schaan, -

Predigt: Hans-Jorg Ritz, gleich- -
zeltig Programm fiirKinder, - -
Bibel-Baptisten-Gemeinde -~

Jeden Sonntag evangelischer :

- Gottesdienst um 10.15 Uhr.

Ort: Fam. Riedmann .

~ Specki 31b, 2. Stock
Schaan o=




