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Notizen zum ganz
normalen Wahnsinn

o5 Tahrt ein Zug nach nir-
gendwon, So hat mich der Dazent
der Schreibwerkstatt gestern
Zurich verabschiedet.  Gany
schan frechs Aber e guter
Anlass fur cine Kleme Antrage in
cigener Sache. Teh sitze also hier
am o Computer, tnnke  cmen
AMagnesiumsaft und schrethe cine
Kolumne an «irgendwens, An ein
Gegenuber, von demich so gt
wiv gar nichts weiss. An o Sie,
werte Leserin, werter Leser aus
Licchtenstein, Wie verbringen
Sieihre Tage? Was beschaftig
Ste [ausser der Vertassung)? Was
denken Sie, wenn Sie o diese
Kolumne lesen? Falls Sie sie
uberhaupt lesen. Mein Kollege
und Redaktionsleiter hat da so
seine Zweitel. Die Reaktionen
sind mehr als spirlich und gute
Bekannte, von denen sich zwei
aufraffen konnten  cin paar
Zeilen in die Tasten zu hauen,
zihlen nicht. Sind einem ch wohl
gesonnen. Dabei meint der Profi
aus Ziirich: «Schreiben ist immer
cin Dialog. Eine beigefigte E-
Mait-Adresse erleichtert es dem
Leser, der Leserin ungemein, den

of

KNontakt aufzunchmenos Das mag
in Zurich so sein. Aber bei uns,
behaupte ich jetze mal, hiitten die
[eute Freude an «eh und mein
Hundw oder «Der Single  des
Monatss, Weil sie im diisteren
Alpental, ausser an der Fasnachr,

/u wenig o sum o lachen haben.
Well sie keine Zeit {zum
Schreiben  schon gar nicht)

haben, mal abgesehen von cili-
gen Spaziergingen entlang der
Roby-dog Route. Weil - nein,
stoppen Sie mich, bevor die
Fantasic mit mir  durchgeht!
Vielleicht kann ich Sie ja mit
cinem Witz der Kommu-
nikations-Branche  aus  der
Reserve locken. Also: In welcher
«/citr (Grammatik) steht der Satz
«Ernst hiitte nie geboren werden
sollen?s Antwort: Priservativ
imperfekt! Verraten Sie mir jetzt
den  neuesten Witz dhrer
Berufsgruppe? Eine nicht gelese-
ne Kolumnistin hat sonst nichts
zu lachen und: Er geht auch
garantiert nicht nach «nirgend-
wow sondern direkt an
Dagmar Ocihri
sofa@volksblat.li

Patienten mit Riickenschaden bewegen sich mit zuv{gzl Kraft an den
falschen Muskeln und belasten dadurch die Wirbelsaule ;usatzhch.
Das kann zu immer neuen Rickenproblemen fuhren, penchten ame-
rikanische Forscher. Diese Patienten versuchen oft, die s;hmefzen-
den Muskeln nicht zu belasten. Dieses Verhalten strapaziert die
Wirbelsaule. Das Riickgrat misse dadurch doppelt so starke
Drehkrafte und eine um die Halfte hohere I?ruckkraft' au§halten,
erklart der Forscher William Marras. Uber langere Zeit kdnne das
Fehlverhalten die Bandscheiben schadigen, warnt Marras. Er for-

dert, seine Forschungsresultate in die T
einzufiigen. Bislang werde vor allern versuc
2u starken, ebenso wichtig ware es abe

herapie von Rickenschaden
ht, die Rickenmuskulatur
r, den Patienten beizubrin-

gen, wieder die richtigen Muskeln zu benutzen.

“Stunde,

- Richtung Phuket.

_auffallt . sind
. Menschen, . die sich auf der
~Strassé und ‘vor den Hiusern.:
~aufhalten. Ein- reges Treiben,
das vor allem ein ‘Ziel hat:
_ Verkaufen. - : L
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Nachdenkliches von -
Mental-Coach Andreas Liithi

Im Land des Lﬁchelné

Der Flug war lang, aber die
Geduld hat sich gelohnt. Wir

‘hatten -uns . entschlossen _fiir -
einige Tage Meer, Strand und -
‘Palmen zu geniessen, Seit vie-"
len Jahren bin ich Fan von -
Asien. Also war die Richtung ~
- klar:. Thailand, - das Land' des

Lichelns! :

" Es war 6 Uhr Ortszeit, als wir in

‘Bangkok landeten. Aussentem-
peratur. 23 Grad. Der Auf-
enthalt- dauert nur gerade eine

milde und voller Erwartungen

Dann endlich . . . Palmen,

- Blumen und Sonnenschein. Ein

Paradies,” wie es im Buche

“steht. Nach den Zollforma-
litidten ist es so weit. Wir stei- - .

gen ins Taxi, das uns zum
Hotel bringt.” Was uns- sofort
-die

Der Emhfang]st—.‘
herzlich '

. 'Wir _spiiren. das Willkom- -
" ‘mensein. Ein kleines Taxi steht - |
bereit, um uns zum Bungalow

zu_bringen. Meine Lebens-

- Geheimnisvolles,

dann starteten wir.

vielen

. partnerin ‘Andrea und ich sind
~ gespannt, was uns eywartet. Da

steht ein -kleines Hiuschen mit
ciner ‘riesigen. - Fensterfront. -
Mitten im Raum steht ein gros-
ses Bett. Alles ist'so konzipiert,

. dass man sich wic im Urwald
bl '

Wir verbringen viel Zeit damit,

~die Menschen-dieses wunderba-
_ren Landes  zu beobachten.
Sofort fallt uns -auf, dass das’
~ Licheln zur Gewohriheit gehort. .
~ Es ist ein . herzliches, - warmes -

Lachen, das uns die Thais:entge-
genbringen.,” Nicht eih Ge-
schiftslachen (jetzt. muss " ich,
denn der Tourist bringt’ mir ja
viel Geld). Nein, ¢s. ist etwas

_ Weiches, -
Liebliches.

“Uberall “spricht man -mit uns. -
“Happy Thailand, so werden’ wir

auch beim Strandkaffee begriisst.

- wlch heisse Kai, und wenn du bei

mir etwas trinkst, kannst du gra-,

tis den Liegestuhl und den ° h

Sonnenschirm benutzen.s- Das -

ist Thailand! 4 -

',.l('e‘ln I.é_clieln’,_
keine Wirme

Nach einem 13-Stundenflug. -
kommen. wir. wieder in Europa
an. Kaltes, regnerisches Wetter
empfingt uns, Aber auch in den

- Gesichtern der Menschen ist die -

~Kilte zu lesen. Kein Licheln,
kein warmer Blick. Hier gilt die
_Devise: Hauptsache mir geht's

gut, der andere ist mir egal.. - «

- .Eigentlich schadel -

Ich wiinsche Ihnen viele -
‘wirmende Friihlingsstrahlen.
SR Ihr Andreas Liithi

.. -andreas.luethi@solnet.ch
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