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durchgefuhr, Bei den Schlat-
zimmern untersuche ich auch
geopathische Storzonen.
Dic  Kosten  fir ein bin-
Familicnhaus  licgen  zwischen
900 und 1100 Franken.

Die meisten Menschen
haben in ihrer Wohnung eine
Ecke oder einen Platz einge-
richtet, in dem sle sich
besonders wohlfiihlen.
Wurden hier beispielsweise
unbewusst die Feng-Shui-
Regeln angewendet?

Ja, selir oft werden unbewusst
die Richtlinien von Feng-Shui
angewendet und  der Mensch
tahit sich wohl.

Welches sind Grundregeln
des Feng-Shui, die sofort in
den eigenen vier Wanden
umgesetzt werden konnen?

Betm Sitzen sollten Sie die
Wand im Racken haben, so wird
der Ritcken bzw., das Rickgrat
gestiirkt,  Gleichzeitig  sollten
simtliche Fenster und Tiren des
Raumes dberblickbar sein. So
sollte man arbeiten, schlafen und
die Kinder lernen lassen.

Die Giberschaubaren Plitze sind
beispiclsweise in cinem Restau-
rant schr beliebt und am schnell-
sten belegt, 4

Die dlteren Leser/-innen erin-
nern sich bestimmt noch an die
Situation in der Schule, als man
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Wenn Sie beispicls-
werse  den Schreibtiseh Thres
Kindes in cine Feke stellen, sicht
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len musste.

Was sagen die fernostlichen
Regeln zu den Hauspflanzen
im Allgemeinen und beson-
ders im Schlafzimmer?
Welche Bedeutung hat
beispielswelse der Kaktus?

Planzen konnen schr gut zur
Aktivierung und Harmonisicrung
in Riumen gezielt platziert wer-
den. Zu den Kakeeen: Je linger
und spitzer die Stacheln, desto
angriffslustiger sind - dic Pflan-
sen. Positiv am Kaktus ist, dass er
von aussen  kommende  Sti-
rungen gut abwehrt,

Feng-Shui ist im Garten ehen-
so c¢in Thema wie bet der Er-
nihrung. In diesem komplexen
System, das hilfi, dic Energic
bewusst durch unsere Wohn-
riume zu lenken, kann selbst die
kicinste Grianfliche als erweiter-
ter Lebensraum dienen.

Eine gesunde Ermnithrung wird
uns Kraft und Energic spenden,
¢in gesundes Wohnen und Leben
in Haus und Garten ist ebenso
veratitwortlich fir unser Wohl-
befinden.
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Feng-Shui ist ebenfalls in
der Geschaftswelt ein
Thema. Was gibt's diesbe-
ziiglich alles zu beachten?

Fin wichtiges Element ist der
Gesehaftseingang. So werden bei-
spivisweise ber guten Hotels sehr
olt rote Teppiche (Wertschatzung
aus dem Volksmund  bekannr,
«ich rolle den roten Teppich fur
Dich ause) sowice links und rechis
des  Eingangs  Pllanzen zur
«Starkung» verwender,

Und das Biiro, wie kann die-
ses «arbeitsfreundlicher.
gostaltet werden?

Wichtg ist, dass S1edie Wand
im Rucken (wie ein 1 ehnstuhl)
und  die Feoster und Tar i
Blickield haben.

Mir Bettina Stockli sprach
Mario Heeb
mheeb@ rolkshlare i

farben
kombinieren

Fine harmonische  Farbkombi-
nation  [ir Wohnriume sollie
warme und kithle Farben umias-
sen. Gute Kombinationspartner
sind Farben entweder nebenein-
ander oder gegeniiberlicgend,

* Rot harmoniert mit Orange und
Violett, als brgiinzung ecignel
sich Griin. .

* Orange harmoniert mit Rot und
Gelb, als Ergiinzung cignet sich
Blau.

* Gelb harmoniert mit Orange
und Griin, als Frgiinzung cignet
sich Violert,

¢ Griin harmonicrt mit Gelb und
Blaw, als Enginzung cignet sich
Rot.

* Blau harmoniert mit (mln und
Violetr, als Erginzunyg cignet
sich Orange.

¢ Violett harmoniert mit Rot und
Blau, als Ergiinzung cignet sich
Gelb,

(Quelle: Wohimen, Wellness und
Feng-Shui, Callwey Verlug)




