
editorial 

Der Begriff  Wellness begegnet uns immer und 
überall wieder. Dabei können die wenigsten 
darüber Auskunft geben, was dieser Begriff 
mit unserem Wohlbefinden und unserer 
Gesundheit zu tun hat. 

I in weiteres Thema, (Ins eben-
l";iIis nicht uul' dem europäischen 
k o n t i n e n t  ents tand,  ist ( e n g  
Shui. Diese l .ehenskul tur .  d ie 
ursprügl ich ;ius China stammt,  
heisst übersetzt «freier l'luss v o n  
I nergic». Welche Kr;il'l Sie ans 
dem «Dornröschenschlaf» / u m  
Schwingen bringen, zeigt l e n g -
Shui- Meister in Mettina Stöck l i  
aus Buchs au l ' den  Seiten 9-10.  

Im Sommer erset/t fü r  v iele 
Menschen der Ba lkon ' das 
W o h n / i m m e r .  Kein Wunder ,  
wenn diesem «l leckchen lirde» 
viel Aurnierksait ikci t  geschenkt 
wird. Neben l ia r tenmöbel  u n d  
Bluti ien ist der Balkon geradezu 
prädestiniert f ü r  v i tamin re iche  
Köstlichkeiten. Seihst a u f  k le ins­
tem Kaum ist Platz fü r  die ver ­
schiedensten l: rüchte.  Beeren, 
Str i iuchcr und Kräuter. A u f  den 
Seiten 41-41 zeigen w i r  Ihnen 
Pflanzen, die aus dem Balkon 
einen a t t r ak t i ven  Nutzgar ten  
machen. 

I r e n e n  Sie s ich a u f  d e n  
Frühl ing und geniessen Sie die 
Kraft der Natur, die Aufste l ler  
u n d  Mot i va lo r  ist. 

M a r i o  Hvvb 
mhvvb@vo lksb la t t . l i  

Mario Hoob 

Amer i kan ische  A r / t c  waren 
v o r  z i r ka  f ün f z ig  Jahren d ie  
Wegbereiter f ü r  einen Iiis heute 
anhaltenden Wellness-Trend. Die 
Med iz ine r  verschrieben ih ren 
Pat ienten keine Med ikamen te  
und  verabre ichten keine 
Spritzen, sondern zeigten ihnen 
die Wel lness-Phi losophie,  d ie  
von  n u n  an i h r  er fo lgreicher 
Lebenshegleiler wurde. 

Wellness ist aufgebaut a u f  den 
v i e r  Säulen:  Hrn i ih rung,  
Bewegung, natür l iche Schönheit 
und eine ausgeglichene Psyche. 
Um diesem Ideal einen Schritt 
näher zu kommen gibt  es viele 
Mögl ichkei ten.  Eine davon s ind 
Wellnessgeräte a u f  den Seiten 
2 3-35, die mit  Sicherheit viele 
p r i cke lnde  und  entspannende 
Momente  br ingen.  
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