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Die «Verlierer» beim unfall- und
schrottreichen - Auftakt in Mel-
bourne versuchen am Sonntag
im Grand Prix von Malaysia die
aktuellen Kriifteverhiltnisse in
der Formel 1 ins rechte Licht zu
riicken.

David Bernold aus Sepang

Das Sauber-Team stand zuletzt unter
Dauerstress. In Malaysia, der Heimat
von Sponsor Petronas, standen ver-
schiedene PR-Termine an, in Hinwil
mussten nach den Startkollisionen in
Australien Kiihler, Fliigel, Verklei-
dungsteile und Aufhiingungskompo-
nenten nachproduziert werden.

In Malaysia geht es fiir Sauber-Pe-
tronas sogar um doppelte Vergangen-
heitshewiiltigung: Die kurzen Auftritte
von Nick Heidfeld und Felipe Massa
vom vorletzten Sonntag sollen verges-
sen gemacht und die bislang karge Bi-
lanz auf dem seit 1999 befahrenen Se-
pang F1 Circuit soll aufgebessert wer-
den.

In Malaysia noch ohne Punkt

Bei der Premiere in Sepang vor
zweicinhalb Jahren war Jean Alesi

nach der Disqualifikation der Ferrari- -

Fahrer wegen nicht reglementskonfor-
men Windabweisern im  Klassement
zwischenzeitlich auf Platz 5 gefiihrt
worden. Nach der Rcinstallation von
Sieger Eddie Irvinc und dem zweitplat-
zierten Michae! Schumacher durch das
FIA-Berufungsgericht wurde der Fran-
zosc indes wieder auf den 7. Rang
zuriickversetzt und blieben dem Ziir-
cher Rennstall wie bei den folgenden
zwei Austragungen WM-Punkte ver-
sagt. Im Herbst 2000 wurde der heuti-
ge Toyota-Pilot Mika Salo Achter und
schied Pedro Diniz-nach einer Kollisi- -
on in der Startrunde aus. Vor einem
Jahr schliesslich, als der Grand Prix

Formel 1: Sauber strebt nach mlssglucktem Start «zU Hause» erste Punkte an :

Nick He:dfeld {links} und Felipe Massa wollen die bislang karge Sauber-Bilanz auf dem seit 1999 befahrenen Sepang F1

Circuit in Malavs:a aufbessern,

von Malaysia erstmals im Mirz im Ka-
lender figurierte, kam fiir Kimi Riik-
kénen wegen einer defekten Antriebs-
welle das Aus schon nach wenigen
Metern und Heidfeld rutschte nach ei-
nem sintflutartigen Regenschauer -in
der 4. Runde von der Strecke.

Unter ganz andercn Voraussetzun-

gen nehmen Michael Schumacher und
Ferrari die erwartete Hitzeschlacht - in
den vergangenen Tagen wurden Tem-
peraturen von iber 35 Grad gemessen
- in Angriff. Der Titelverteidiger und
dic Scuderia haben an den Grossen
Preis von Malaysia nur gute Erinne-

“ rungen. “1999-Hatte- Schumacher' nach*

dem schweren Unfall in Sllverstone
und dreimonatiger® Vcrletzungspause

cine magistrale Rentrée gegeben -und
sich mit fast einer Sekunde Vorsprung
die Pole-Position gesichert. Im Rennen
tiberliess er dann Irvine den Sieg, zu-
mal der Nordire noch Chancen auf den
WM-Titel besass. In den letzten zwei
Jahren wurde Schumacher als Gewin-
ner abgewinkt.

Der vierfache Weltmeister gibt sich
fiir die kommenden Tage entsprechend
zuversichtlich, obwohl er und scin Ad-
lat Rubens Barrichello wie in Melbour-
ne {und wohl auch zwei Wochen spi-
ter in Sao Paulo) das (modifizierte)
lctztjhhngc Modell «F2001» steuern

“'werden:*Dieprognostizierte Hitze und

die hohe Luftfeuchtigkeit kénnten sich
als Vorteil filr Schumacher erweisen,

So macht Laufen Spass

Lauftrammg fur Anf‘anger und Fortgeschrittene fiir den Vaduzer Stidtle-Lauf

Jeden Donncrstag trifft sich eine Laufgruppe in Vaduz Mary Wille (rechts) ach-
. tet darauf; dass jeder seine Geschwindigkeit fi indet und sich nicht unndtig ab-
rackert, Dosiert laufen heisst die Zauberformel.

Laufen ist gesund, macht Spass und
steigert das Wohlbefinden. Heute
Donnerstag beginnt das offizielle
Lauftraining fiir den Vaduzer Stidt-

lelaufi Mitmachen kann jeder - ganz

egal ob sportlich oder nicht.

«Alle kénnen laufens, sagt Mary Wille.
Sie leitet zusammen mit dem Leicht-

athletikclub Vaduz das wochentliche -

Lauftraining in Vaduz und hat schon
so manchen Anfénger motiviert. Siitze
wie «Nein, das schaff ich niel» hort die
Laufexpertin oft. Doch sie weiss, dass
auch unsportliche Menschen  ohne

Probleme 45 Minuten durchlaufen'

v (

kénnen. Das Geheimnis liegt im Tem-
po. «Wir beginnen ganz langsamn, sagt
Mary Wille. «Wir achten darauf, dass
der Puls nicht zu hoch ist, das fordert

das Laufen im Gesundheitsbereich. »

Auf diese Weise haben auch unerfah-
rene Liuferinnen und Liufer eine

. Chance auf persdnliche Bestleistun-

gen.

‘Weg mit den Pfunden '

Die Laufgruppe trifft sich. jeden
Donnerstag um 19 Uhr auf dem Park-
“platz beim Schwimmbad Miihleholz in
‘Vaduz. Willkommen sind’ alle, die et-
was filr ilire Gesundheit und ihre Fit-

.,‘ :

ness tun wollen. Mary Wille gibt Tipps,

beantwortet Fragen und achtet darauf,
dass sich niemand die Lunge aus dem.

Leib keucht. «Jeder sucht seine cigene
Geschwindigkeits, sagt Mary Wille.
«Wir schauen aber darauf, dass nie-
mand alleine laufen mussa» So macht

Sport Spass. «Wir haben jedes Mal ei-.

ne Riesengaudi und motivieren uns
gegenseitig.»

Dieses lockere Training ist eine gute
Moglichkeit, um sich fiir den 18. Va-
duzer Stidtle-Lauf am 4. Mai vorzube-
reiten. Die Kondition wird langsam
und auf gesunde Weise aufgcbaut.
Laufen aktiviert den Stoffwechsel und
regt den Kreislauf an. Das Herz wird
gestirkt und dbrige Pfunde ver-
schwinden. «Das ist das Schine am
Laufen. Wenn man das Training rich-
tig macht, sind Fortschritte innert kiir-
zester Zeit splirbars, sagt Mary Wille
und schwiirmt von weiteren Vorteilen:
«Die frische Luft tut gut, der Kopf wird
frei und der Stress baut sich ab. Aus-
serdem' kann man durch Laufen die
Jugend ein bisschen linger behalten.s
Dosiert laufen heisst die Zauberformel.
Sich unnétig abzurackern, bringe es

nicht und erschépfe einen nur, meint .

Mary Wille. Daher sei das Donnerstag-.

Training vor allem Gesundheitssport, )
der Freude macht und zum Weiterlau-. :

fen motiviert.

Gute Laufschuhe :
Wer mitlaufen und etwas " fiir sein-

Wohlbefinden tun michte, braucht -
nur gute Laufschuhe- und Trainings-
" kleidung (Wer hat, soll seine Pulsuhr

mitbringen). Das: l.auf Training -mit
dem Leichtathletik Club Vaduz und mit

+ Mary Wille ist unverbindlich und gra- -

tis. Treffpunkt ist jeden Donnérstag

-um 19 Uhr auf dem Parkplatz beim

Schwimmbad Mthleholz in Vaduz. -

(

: L)
zumal er solch éxtreme Bedingungen
50, gut wie kein Zweiter zu verkraften
vermag. :

Kein Reifen-—Nachtéil?

1

Selbst die Voraussage, dass bei ho- - | wil
hen Temperaturen die durch Michelin | in""
berciften Hauptkonkurrenten McLa-- }1
ren-Mercedes und BMW- Williams ge- *  Phoer
geniiber den mit Bridgestone-Pneus .}

ausgestatteten Fe.rrariA einen Vorteil
haben konnten, lisst Schumacher

L@
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sportdir‘éktor Gerhard Berger sicht die
Chancen seiner Fahrer Juan Montoya
und Ralf Schumacher bei jedem Grad

Erwdirmung steigen, Mercedes-Sport-

nicht gelten. Er und sein ‘Team seien-

auch in Malaysia in jeder Beziehung
konkurrenzfihig, liess sich der 54-fa-

che Grand-Prix-Sieger vernehmen. - -

In Sachen Reifen gehen die Ansich-

ten indes auseinander. BMW- Motor- -

chef Norbert Haug glaubt, dass David

. Coulthard und Riikkénen «dabei sein

-sollten, falls es heiss wird.» Noch deut-

- licher driickte sich Coulthard aus: «Die
" Michelin-Reifen werden flir uns in:

Malaysia und in Brasilien einen: gros-
sen Vorteil bringen.»

Der Schotte, der vor anderthalb Wo-
chen wie das Sauber-Team, der aus der-
Pole-Position ins Rennen gegangene
Barrichello und Ralf Schumacher- zu
den vielen «Verlierern» ziihlte, hat aber

{ nicht nur -den (Zweck-)Optimismus

notig: Er muss am Sonntag dringend
punkten, will er nichtschon nach zwei

1 - Grands Prix gegeniiber Michael Schu-

macher im Titelkampf und vor allem
im teammtemen Duell' mit Riikkonen
ins Abseits geraten, Mit seinem 3.

Pldtz in Melbourne hat ihm-der junge
Finne den Fehdehandschuh schon hin-
geworfen

-Weltere lnfos

wWwWW, formulalmalaysna com.my

eine Starterlaub-

: chrt.: Mit:
l'Prost-Konkursmasse
maﬁsch‘auch’ das 'S

Anlisslich der vom 15. bis 17. Marz
‘stattfindenden 11. ten
'schen 2-Rad-Show im Gemeinde-
saal Triesen wird die erste Liechten-
steinische Racing - Prﬁsentaﬁon ab--
gehalten. ~ .

Am. Freitagabe’nq ab 21,00 'Uhr wer-
den sich die-Motorsportler aus Liech-

zen Interviéw vorstellen. Dabel wer-
den die Motocrosser . Valentin - Ni-

.,

Liechtensteini~

tenstein dem Publikum in einem kur- .

scher, Beat Erne,. Luca Bruggmann -

Lzechtenstcms Zwetrad-Speztalisten {im Bild Beat Eme) stellen sich vor.

,':und Alex Frommelt. die Pocket-Biker
“wie der Enduro-Fahrer Michael Beck
~mit ihren Maschinen und kompletter

 .abend der Clubhock mit den Mitglie- |- ‘ ]
‘dern der Liechtensteinischen Motor-.‘ a

.

Marc Barbier und Richard Stelner, S0~

Rennmontur zu sehen sein.,
Des Weiteren findet am . Freitag-.

radclubs statt. . v
Die 11, Liechtenstemlsche 2-Rad- |-

. Show wird am Freitag, 15. Mérz 2002 - - -
“um 18.00 Uhr im Gemelndesaal Tne- '

sen erdffnet.
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