: 32 Samstag, 9. Mﬁrz 2002

) : KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER .
TEL 237.65 65 die Nummer filr lhm W(lnsche und Anliegen

INTERNET UND EXCEL-KURSE

In Klemgruppen bis max. 5 Tellnehmenden
_Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65

'PC-5PASS FUR EINSTEIGER
~ In Kleingruppen bis max. 5 Teilnehmenden. ‘
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65

'COMPUTERIA

Unsere Computeria steht Thnen zur Verfiigung zum Uben am -

PC, Surfen im Internet, Hilfestellung bei Fragen ...
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65

Sozialberatung .
Sozialversicherungen und finanzielle Hllfen
Betreuende Angehorige

Pflegevereinbarung

Krisen- und Konfliktsituatiori

Begegnung

MITTAGSTISCH = AUS NANA'S KOCHTOPF

Donnerstag, 14. Miirz 2002, 12.00 Uhr essen'.lung und Alt ge-

meinsam: Anni’s K4sknopfle mit Blaukraut und Apfelmus. Bitte
-um Voranmeldung bis 13. Mérz 2002,

Begleitung
Hausnotruftelefon
Hilfe fiir Senioren in Haus und Garten

Bewegung
VELOFAHREN = FIT IN DEN VELosomm-:n
Kurs fir Wiedereinsteiger/-innen und gemiitliche Fahrer/-in-

nen ab 16. April bis 14. Mai 2002 jeweils am Dienstagnachmit- 4

tag, 14.00 - 16,00 Uhr.

Anmeldungen bis 10. April 2002 bei der KBA, Tel. 237 65 65
BEWEGUNG MIT MUSIK

neu jeden Mittwoch in Nendeln

WALKING ~ DIE NEUE FITNESSLUST

in Schaan und Triesen

FITGYMNASTIK = ZUR STARKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ

in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan und Eschen
INTERNATIONALE FOLKLORETANZE =

TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE

in Vaduz

MANNERTURNEN = AKTIV UND FIT BLEIBEN -

in Vaduz und Schellenberg

SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK -~ BEWEGUNG IM WASSER

. in Eschen, Schaan, Triesen und Balzers

SENIORENTURNEN - .

ZUR FORDERUNG VON GESUNDHEIT UND IWOHtBEFINDEN

in Eschen, Nendeln, Schellenberg und Mauren
ALTERSTURNEN - BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER

jeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz

Auskunft und Anmeldung: KBA Vaduz, Tel. 237 65 65

Die liechtensteinischen Familienhilfen
fiir Sie im Dienst

Familienhilfe/Hauspflege
Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 27 19
 Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken - Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45
Gemeindekrankenpflege
Balzers Tel. 388 13 51
Triesen/Triesenberg Tel. 392 19 50
Vaduz Tel. 232 84 11
Schaan/Planken " Tel. 23294 68

Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26

‘Haushilfedienst fiir Betagte

e

Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel.3921917°
Triesenberg - Tel. 262-27 19
Vaduz . Tel.23298 90
- Schaan/Planken = Tel: 2332484
Liechtenst. Unterland ' _Tel 373 45 81. / 373 4190 -
Mahlzentendmnst
Balzers . Tel. 384 21 18
Triesen” Tel. 392 42 82
. Triesenberg  Tel. 262 69 06
Vaduz -~ . Tel. 232 98 90
- Schaan - Tel. 2324241 © .
Planken - o -~ Tel.3732778
" Gamprin/Bendern’ - Tel.373 2283
"~ Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34
-Mauren/Schaanwald ' Tel.3731379 =~
' Schellenberg . Tel.3731002 .
- Ruggell . Tel. 373 45 81 o

- Organisation dnrch ‘die fneiwnlligen Helfer

:
f
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LESERSERVICE

Dank unzihliger Stunden

Freiwilligen-Arbeit kann
der Alpenverein jede Wo-
che drei Seniorenwande-
rungen fiir jedermann
kostenlos anbieten. Ein
Hinweis auf unsere Seni-
orenwanderungen erfolgt
im Veranstaltungskalen-
der von Radio Ri um 8.40
und 11.40 Uhr, bei Ganz-
tangeswanderungen am
Vorabend um 16.40 Uhr.

849. Wanderung der Gip-
felstiirmer und Gipfelge-
niesser

Nach der schénen Schnee-
wanderung am Bartholoméberg
unternehmen wir nochmals ei-
ne Winterwanderung, diesmal
im Wintersportzentrum Lech
am Arlberg {1450 m), das wir
mit dem Zug ab Feldkirch und
Postbus ab Langen erreichen.
Dem jungen Lech entlang (eini-
ge kennen ja das Lechtal von
der diesjihrigen Wanderwoche
und Tagestour) geht es nach

. Zug {45 Minuten) und weiter

ins Alpele (+ 1 Stunde), das auf

halber Strecke zum Formarinsee
liegt. Im Engerle-Wald ‘an der

Zugerstrasse befindet sich ein
«Bodensitzs, der die Beobach-
tung von Hirsch und Reh bei
der Winterf“utterung ermoglicht.
Im Alpele (1563 m) kehren wir
ein und gelangen auf dem glei-
chen Weg (6,3 km) nach Lech
zuriick zum Postbus Nr. 91 (Ab-
fahrt um 15.30 Uhr - Ankunft
in Feldkirch Bh um 16.45 Uhr).
Die Wanderung ist nicht streng,
da.wenig Hohendifferenz, und
die Wanderzeit kann mit dem
Ortsbus von Lech nach Zug
noch. verkiirzt werden. Treff-
punkt: Donnerstag, den 14.
Miérz um 8.43 Uhr in Feldkirch
Bahnhof (ab Schaan 8.10 Uhr)
zur Weiteérfahrt mit dem Zug
um 9.13 Uhr. Seniorenticket Re-
gion Bludenz losen + Feldkirch
- Nenzing retour, alles fiir EUR
5.20. Wanderleiter: Willibald
-Kunkel. Tel. 232 27 71.

682. Seniorenwanderung

Von der Bushaltestelle Ober-
wiesen in Nendeln geht's nach
wenigen Metern itber die Wie-

.* Nouﬁfhﬁﬁmemi

j-Polizei”. -
Feuerwehr :
Samtﬁtsnotruf “;' 44
Européhscher Notruf ‘nz
24-Stunden-Notmf gilt auch
fur LRK-Rettungsdlensti
Arztlicher Dienst -

ab Samstag, 8. 00 Uhr ,
 Dr. Egon Matt, Maure
I Telefon 373 40.30.
{ ab’ Sonntag, 8. 00 Uhr :
Dr, Branko:Grizelj, Schaan
Te]efon 232 4677
Zahnlirztllcher Dienst

: -35- Selbsthilfegruppe filr seelische.

' Kontakt- und Beratungsstelle

Alter Sl

" Beratung und lnformatlon

'~ Telefon 237 6565
Al-Anon-Gruppe

..von Alkoholkxankcn

.20 Uhrim Dachgeschoss Post—
gebaude Schaan
l(ontakttelefon ‘

- 0041 81 / 7401324 |

. EA’Emetions Anonymous

. .Gesundheit. Treffpunkt jeden

'”Schaan, 3. Stock, Kontakt- - -
- Tel.-Nr. 268 39 48
Sorgentelefon ﬁh‘ Kmder

- Samstag und Sonntag - .
“von 10, 00 bxs 12.00 Uhr

Te]efon 232 17 36

Apothekendlcnst

" Die dargebotene Hand

Dr: mied, dent. Nomian Kranz .
3 Im Kresta 32, 9494 Schaan v

t Schlossapotheke Vaduz - . -
£ Tel 233 25 30 (10 - 11, 30 Uhr)

AIDS-Hllfc Liechtenstem s

Telefon 232 05 20

und gemiiss Te]efonbeantworter

o A, bl

lmMalarsch4 Schaan

147

*  Telefonseelsorge - Telefon 14
Frauenhaus Liechtenstein:’

-Tel. 380 02 03 .
. Krebshilfe Liechtenstein .

" Im Malarsch 4, Schaan,
Tel."233 18 45. e
‘Mo~ Fr 8.00 - 12 00 Uhr

' Krebstelefon 0800 55 88:38 -
' Mo bis’ Fr 9. 00 bis 12 00 Uhr

. Gratis und anonym.. Informa-
tions- und Beratungsdlenst

.16 bis" 19 Uhr)
e Bestattungsdlenste v
Bestattungsdienst: Bemax. Aot

.._-.>. Schaan, Tel: 2334950
.. Selbsthilfegruppe.fiir Angehbnge . +-Bestattungsdienst: P: Marxer,

: : -v:Bendern, Tel. 373 12,82 ;
: :‘_..Treffpunkt jeden Montag um K

Freitag, 20 Uhr, Postgebaude S Selbsthlfegruppen i FL ‘
- Postfach; 1, 19494 Schaan'
. Telefon 079- l 419 1802
o Diabetes-Beratungsstelle -
-+ -Jonaboda/Postgebéad
' 9497 Triesenberg,

Tag und Nacht wihrend de; - Beratungen nach telef.Verein-

* ganzen Woche erreichbar = . " barung, Die Beratungsstelle .

" '15.00 bis, 18:00 Uhr:gebffnet.
 Kontakt--und Beratungsstelle
- Okumenische Arbeitsgruppe -
“_.«Neue, religiﬁse Bewegung
‘V(Slektenberatung) :Ursula -

. Tel. 075 ] 373.76 10

sen und nach gemichlichem
Aufstieg auf dem Vitaparcours
an der Holzerhiitte vorbei. Wei-
ter alles durch den Wald Schaan-
wald zur Einkehr im Alten Zolt,
Treffpunkt: Dienstag, den 12.
Mirz um 13.16 Uhr in Nen-
deln-Oberwiesen (ab Schaan
13.10 Uhr). Wanderleiterin:
Hanni Schreiber. Tel. 373 21 62.

'zum Thema Krebs (Mo-Fr von

Kintra, Bestattungsdlenst.
Triesen; Tel,: 1392137 33

" . Filiale Eschen, Tel. 373 82 40 :
'~ Amt filr. Soziale Dienste -

. Tel. 23672 82 oder 236 72 42“
“(erreichbar wihrend den:;

ﬁb]ighen Bilrozeiten)

Kontaktstelle der SHG/FL -

Tel.'075 / 262 0002

Ist jeweils am Mittwoch von

Jaquemar, 9485 Nendelf.

R OGRS

: ‘Gasversorgung

,,'-,Stbrungsdnenst ‘
=" Telefon233.35 55 :

e .,"‘,Wasserversorgung Llechten- :
_i- steiner Unterland (WLU) e

| _Notmf-Telefon'373 25 25 5

i Stbrungsdnenst
s Kabelfemsehen

. Strungsdienst L.
 ‘Telefon 232 88 77 -{ .

ifNotschlachtlokal

“,Notfallmetzger tﬁglich

‘rund um die Uhr unter .
Tel: /3734040,
;Stromversorgung e ,
‘Llechtensteimsche Kraftwerke

sPannendienst 'ICS
‘Telefon 140

"bisa.Maxzzoo i

.:_Nachtabschleppdlenst ab Frex-f"
-tag.16.00 Uhr und Tagesdxenstj;

Tel: Geschaf

fTelefon Natel° y

Liechtensteiner VOLKSBLATT

Ingen des
Ip @nwmms -

446. Freitagswanderung

Die nichste Wanderung fuhrt
von Bendern iber Gamprin
nach Ruggell ins Restaurant
Rossli. Treffpunkt: Freitag, den
15. Mérz um 13.17 Uhr bei der
Post in Bendern (ab Schaan
13.10 Uhr). Auskunft: Ida Mo-
ritz. Tel. 384 24 61.  LAV/AS

amstag und Sonntag

Narxer Heiririch, Ni;ndeln': .

SRR

Gottesdienste in Liechtenstein

Gattesdienst in Portugiesisch

Freie Evangelische Gemeinde

Katholische Gottesdienste Schaanwald

Sonntag, 10. Mirz 8.30, 19.00 Uhr

Balzers Schellenberg

18.30 Uhr Vorabend; 19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr
7.30, 10.00 Uhr Triesen

Bendern-Gamprin

17.30 Uhr Vorabgnd; 9,00 Uhr
Eschen

19.00 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
Mauren '

19,00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr
Nendeln®

18.30 Uhr Vorabend 9. 30 Uhr

19.00 Uhr Vorabend; 10.00,
19.00 Uhr :

Triesenberg

9,30, 19.15 Uhr; '
Malbun: 17.30 Uhr Vorabend
Steg: 9.00 Uhr; :
Masescha: 10.30 Uhr

Vaduz

" Pfarrkirche: 17.30.Uhr Vor-

- Planken _ .abend; 8.15, 9,30 Uhr_
. 10.30 Uhr - . St. Josef, Ebenholz: 1045 Uhr -
* Ruggell - " Gottesdienst in Italienisch

19.00 Uhr Vorabend 10. 30 Uhr

‘Schaan ;
‘Pfarrkirche: 18. 00 Uhr Vor-

abend; 9.30, 19.00 Uhr
K]oster St Ehsabeth 11. 00 Uhr

*10.30 Uhr in der St. Peterskirche '

in Schaan :

" Gottesdienst in Spamsch

9.15 Uhr in dgr St Pcterskirche

“in Schaan

"Daub

10.30 Uhr in der Muttergottes-
kapelle in Triesen
Gottesdienst in Kroatisch ]
12.15 Uhr in der kath. Pfarr-
kirche in Buchs

Gottesdienst in Englisch
Sonntag, 10. Mirz 2002,

17.00 Uhr im Kirchgemeinde-
saal in Grabs

Evangelische Kirche -
Sonntag, 10. Mirz 2002

10.00 Uhr Familiengottesdienst
mit Pfarrerin Karin Ritter,

anschliessend Suppenessen im . - |~

Treffpunkt.
Evangelisch-Luth. Kirche

Sonntag, 10. Mﬁrz 2002 -
Liitare

9.30 Uhr Gottesdlenst m|t Feler
des HI. Abendmahls in der Jo-

~ hanneskirche Vaduz, Schaaner

Str. 22. Predigt: Pfr. Gotfried -

Sonntag, 10. Mérz 2002, 18.00
Uhr Gottesdienst, Bahnhofstras-
se 16, Mobelhaus Thony (UG),
Schaan. Predigt: Martin Leicht,
gleichzeitig Programm fiir Kin-
der.
Bibel-Baptlsten-Gemeinde
jeden Sonntag evangelischer
Gottesdienst um 10.15 Uhr.
Ort: Fam. Riedmann

Specki 31b, 2. Stock
Schaan

~ Kapelle St. Georg, Schellenberg

) v o




