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Institut für Gesundheit und Wohlbefinden 

Alleine hätte ich es nie geschafft! 
Diese Aussage stammt: 
von. der 49-jährigen 
MayaSlylius.Jahrelang 
versuchte'sie mit allen • 
erdetiklicben Methoden 
abzunehmen, und bat ' 
dabei nichts ausge­
lassen. Von «Wunder-, 
mitleln'bisztirfiviid-
losen Diät bat sie alle 
ausprobiert. Sie 
glaubte dass sie nie­
mals abnehmen wird, ' 
bis sie mit dem Parq-
McdlForm F.mäbnmgs-
s)slem begann, und 
so ihr persönliches 
F.mährungsprofil 
kennen lernte. 

Vorher: 
Frau Mylus uvg bei 
cirtef (.orpergrösse 
von 160 cm 90 kg 

und trug 
Kteidergrösse 46/48 

Nachher: 
Jetzt bat hiaya Mylius 

17 Kilogramm ' 
abgenommen und ist 
f i t  und glücklich. Die 
Kleider kauft sie jetzt 

in Grösse 42 

Wenn auch Siegesund und schlank werden und bleiben wollen dann rufen 
Sic einfach bei ParaiiediForm an, und vereinbaren einen unverbindlichen 

• Termin. 

ParaMediForm ^cd ,^  
Leopold Grassmuck, NeueChurcrstrassc 31,9496 Balzers A ,  
Telefon 00423 384 24 62, e-mail: lnfö@paramediform.li 4 ^  B r  "B 
Iniemefcwww.paiamcdiform.il 
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« S S  1-39020 RabLand-Panschins 
bei Mcran - Südtirol 
Tel. 0039 0473 967 0Ö8 
Fax 0039 0473 968 140 
E-mail:  infoOrablandcrhof.com 
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Der Chef kocht selbst. Großzügigem 
Frtlhstücksbuffct mit Vollwertproduktcn i 
und  Obst,  abwechslungsreiche italicni- J 
sehe u n d  südtiroler Abendmenüs mit I 
regionalen Erzeugnissen, Gemüse- u n d  | 
SalatbufTet.' Erleben Sie unser  großes 
Freischwimmbad (solarbeheizt), Sonnen-
terrasse, gemütliche Liegeweise, römi­
sches Dampfbad u n d  Solarium. 

i U n f f t  P r e U r  HP a b  SFR 66,00 
Angebotswochen:  a b  SFR 412;08 sowie 1 
Familienangebote mit Kinderermäßigung I 
bis einschl.17 Jahre. Auch FEWOS   1 
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DIENSTAG, 2.  A P R I L  2 0 0 2 ,  GESCHLOSSEN.' 
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«Mein Schätzchen.» Meistens so gegen 7,00 Uhr stehe ich a u f  und trinke 
meinen doppelten Espresso. Dann geht's ab unter die Dusche und ich lasse 
mir den Tag durch den Kopf gehefi. So richtig wach bin ich dann, wenn ich 
die Stereo-Anlage in meinem Golf in Betrieb setze. Die weiteste Fahrt, die ich 
mi t  meinem «Schätzen» Unternommen hatte, war Israel. Unglaublich, was 
ich dort erlebt hatte. Anscheinend sehen die Leute in Israel nicht jeden Tag 
einen Golf. Schon gar nicht einen schwarzen, wie ich ihn damals fuhr. 
Das kann man ja  bei uns nicht gerade sagen. Was ich an ihm besonders 
schätze, ist seine kompakte Grösse. Überhaupt finde ich seine geradlinigen, 
klaren Konturen sexy. Und bei kleineren Putschern gibt's nicht gleich eine 
Beule. Da ich seit einem Unfall querschnittgelähmt bin, bedeutet f ü r  mich 
das Auto natürlich noch ein bisschen mehr. Ich kann nur so viel sagen: 
Mein <<Schätzeli» hat mich noch nie im Stich gelassen (und ich werde ihm 
auch treu bleiben). 

Die neue Sköda-Vertretung in Ihrer Region: 

Garage W. Roth GmbH 
Industriestrasse, 9469 Haag,. Telefon 081 771 11 -92, Telefax 081 771 '53 13 


