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1 2 Samstag. 23, Februar 2002

KONI‘AKT = UND BERA'IUNGSSTELLE ALTER
"TEL. 237 6565 ~ die Nummer fiir Thre Wiinsche und Anhegen
lmmnn UND EXCEL-KURSE

In Klemgmppen bis max. 5 Teilnehmenden . -
"Auskunft und Anme]dung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65

PC-SPASS FIJR EINSTEIGER

In Kleingruppen bis max. 5 Tellnehmenden

Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 65
COMPU‘IERIA : . -
Unsere Computeria steht Thnen zur Verﬁigung zum Uben am
PC, Surfen im Internet, Hilfestellung bei Fragen . .
Auskunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237’65 65
Sozialberatung

Sozialversicherungen und finanzielle Hilfen

Betreuende Angehérige

Pflegevereinbarung

Krisen- und Konfliktsituation

Begegnung

MiTTAGSTISCH = AUS NANA'S KOCHTOPF

Donnerstag, 28. Februar 2002, 12.00 Uhr essen Jung und Alt ge-
meinsam: Oliva's Szegediner Gulasch. Bitte um Voranmeldung bis
27. Februar 2002.

Begleitung
Hausnotruftelefon
Hilfe filr Senioren in Haus und Garten

Bewegung

BEWEGUNG MIT MUSIK

neu jeden Mittwoch in Nendeln
VELOFAHREN

Kurs filr Wiedereinsteiger/-innen und gemiitliche Fahrer/-in-

nen ab 16. April 2002

WALKING - DIE NEUE FITNESSLUST
‘in Schaan und Triesen
FITGYMNASTIK - ZUR STARKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ
in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan und Eschen
INTERNATIONALE FOLKLOREVANZE =~
TANZEND ZU MEKR I.EBENSFREUDE
in Vaduz
MIANNERTURNEN = AKTIV UND FIT BLEIBEN
in Vaduz und Schellenberg
' SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK = BEWEGQUNG IM WASSER
in Eschen, Schaan, Triesen und Balzers
SENIORENTURNEN =
ZUR FORDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN
in Eschen, Nendeln, Schellenberg und Mauren '

AI.TERSTURNEN « BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER
jeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz

Auskunft und Anmeldung: KBA Vaduz, Tel. 237 65 65

Die liechtensteinischen Famillenhilfen
fiir Sie im Dienst

Familienhilfe/Hauspflege

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen _ Tel. 392'19 17
Tricsenberg Tel. 262 27 19
Vaduz i ; Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45
Gemeindekrankenpflege :
Balzers ' ' Tel. 388 13 51
Triesen/Triesenberg ' Tel. 392 19 50
Vaduz : ) ‘Tel. 232 84 11
Schaan/Planken - ' Tel. 232 94 68
Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26
Haushilfedienst fiir Betagte
. Balzers = Tel. 384 18 08
Triesen . o Tel. 392 19 17
Triesenberg .-+ - Tel. 262 27.19
,Vad'l{Z S Co Tel. 232 98 90
Schaan/Planken . 0 Tel.23324 84
_“-Liechtenst. Unterland .~ Tel. 373 45 81 / 373 41 90,
Mahlzeitendienst :
Balzers.© - . Tel. 384 21-18
Triesen® - = Tel. 392 42 82
Triesenbeil ~  Tel. 26269 06
CVaduz . Tel.2329890
" Schaan, o . Tel. 23242 41
- Planken - . oo . Tel: 3732778
GamprlnlBendem C Tel. 37322 83.
" Eschen/Nendeln "~ - . Tel.3732034
' Maunen/Schaanwald . - Tel. 3731379
Schellenberg -0, - Tel.3731002

Ruggell Tel. 3734581 ° ©
* Organisanon durch die freiw:lhgen Helfer '
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LESERSERV]CE

Liechtensteiner VOLKSBLATT

Ingen des
\Ipenvereins

847 Wanderung der Glpfelsturmer - 680. Semorenwanderung 444. Freltagswanderung

Dank unzihliger Stunden
Freiwilligen-Arbeit kann
der Alpenverein jede Wo-
che drei Seniorenwande-
rungen fiir jedermann ko-
stenlos anbieten. Ein Hin-
weis auf unsere Senioren-
wanderungen erfolgt im
Veranstaltungskalender
von Radio Ri um 8.40 und
11.40 Uhr, bei Ganztangs-
wanderungen am Vor-
abend um 16.40 Uhr.

847. Wanderung der
Gipfelstiirmer und
Gipfelgeniesser

Néchste Woche steht
nochmals eine Genusswande-
.rung auf dem Bartholomiberg
bevor. Dort laden 40 km prépa-
rierte  Winterwanderwege in
einzigartiger Panoramaland-
schaft zum Spazieren oder Lau-
fen ein. Wir fahren mit dem Se-
nioren-Regional-Ticket Walgau
fiir 6S 50.~ bzw. EUR 3.64 re-
tour von Feldkirch mit -der
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| IM NO'I’FAI.I.
: 'N':oti'ufnummern S
-Polizel .- ’ 117;
) Feuerwehr , =118

{ Sanitéitsnotruf. 144,- :
;Européiseher Notruf F12

"24 Stunden-Notruf gilt auch
- fiir LRK-Rettungsdienstl B

iArztlicher Dienst

L -Beratung und informatlon
.. Telefon 237 6565

| ab Samstag, 8.00 Uhr -
Dr. Ruth Kranz, Balzers
: Telefon 384 23 23

f‘ab Sonntag, 8.00 Uhr s
Dr. Hermann Biirzle, Baizers
“Telefon 384 15 16’ '

‘;’Zahnarztiicher Dienst .

s Ai-Anon-Gruppe

" 7004181740 13 24

“Samstag und Sonntag
{von 10.00 bis 12.00 Uhr

' Dr. med. dent, Franz Hoop e
_?’Haldengasse 132,9492 Eschen
“Telefon 373, 12 26 :

! Apothekendienst

“Schlossapotheke™ Vaduz
Tel 233 25 30 (10 - 11, 30 Uhl')

‘ AIDS-Hilfe Liechtenstein

- .. Telefonseclsorge -, Telefon 143

'Im Malarsch 4 : Schaan :
I Telefon" 232 05 20"

Mo bis Fr'9.00 bis.12,00 Uhr .
i und gemiiss Telefonbeantworter

okl Tt

‘,‘ganzen Woche erreichba &
: ,Tel 380 oz 03

'OcBB, -der Montafonbahn und
‘dem Landbus nach Bartho-
loméberg-Kirche -(1087 m). In

“der Pfarrkirche statten wir dem

Petrus cinen kurzen Dank fiir
das gute Wetter ab und bestau-
nen die Orgel und das romani-
sche Vortragskreuz aus dem 12,
Jahrhundert. Dann gehts zu
Fuss in 1 1/2 Stunden zum
Rellseck (1500 m), wo wir nicht
nur eine wunderschbne Aus-
sicht geniessen, sondern auch
cinkehren kénnen. Bruno Fink
kennt sich dort bestens aus und
Willibald trdumt von seinem
«crsten Abschuss» in dieser Ge-
gend. Treffpunkt: Donnerstag,
den 28. Februar um 7.55 Uhr
(direkter Bus) oder 8.03 Uhr in
Feldkirch-Bahnhof (ab Schaan
um 7.30 Uhr) zur Weiterfahrt
mit dem Zug um 8.15 Uhr nach
Bludenz. Wanderleiter: Willi-
bald Kunkel, Tel. 232 27 71.

680. Seniorenwanderung

Von der Post in Ruggell wan-
dern wir iiber Heiligkreuz-Gies-
sa dem Miihlebach entlang zur
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Weienau und dem renatuﬁenen
Kanal entlang zuriick ins Rass-
li. Treffpunkt: Dienstag, den 26.
Februar um 13.23 Uhr bei der
Post in Ruggell (ab Schaan um
13.10 Uhr). Wanderleiter Alex
Schreiber, Tel. 373 21 62.

444, Freitagswanderung
Am Freitag wird im Unter-

8 Parklnson Selbsthilfegruppe

- ST T R P e s D

-',Krebshilfe Liechtenstein

land gewandert. Von der
Eschnerriitti am Schellenberg
iiber Aspen-Steinbds hinunter
nach Mauren zur Christina im
Café Matt. Treffpunkt: Freitag,
den 1. Mirz um 13.17 Uhr bei
der Post in Bendern zur Weiter-
fahrt  nach .Schellenberg-
Eschnerrtitti. Auskunft Ida Mo-
ritz, Tel. 384 24 61, LAV/AS
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‘l(ontakt- und Beratungsstelle i

~ Auskiinfte ab 18.00 Uhr unter i
" Tel, 079/419 18 02 T

(Y\(onne Odom)

< im Monat um 15.00 Uhrim -

“Alter”:

- Selbsthilfegrtippe fiir Angehbrigc

'+ yon Alkoholkranken .

- Treffpunkt: jeden Montag um

‘, - 20.Uhr im’ Dachgeschoss Post- Ly
% » Filiale Eschen, Tel. 373 82,4

" Amit fiir Soziale Dienste "

~ Tel. 236 72 82 oder 23672 42

- ~gebaide Schaan
Kontakttelefon: .

EA Emotions. Anonymous

Selbsthiifegruppe far seelische
.“Gesundheit. Treffpunkt Jjeden "

Freitag. 20 Uhr, Postgebiiude
Schaan, 3. Stock, Kontakt-
-Tel.-Nr. 268. 3948 | i)
Sorgentelefon ﬁir Kinder
147 SRR
-Die dargebotene Hand' ‘

~ :Frauenhaus Liechtenstein -
- Tag und Nacht wihrend der:

il

o Tel.”233:1845. :
‘I_-i;.»Mo Fra. 00 - 12 00 Uhr
* Treffpunkt: Jeden 3. Dienstag

Gratis und anonym Informa~ :
Betagtenwohnheim in Vaduz -

Kontakt— und Beratungsstelle

o Bestattungsdienste .~.-

.-Schaani; Tel; 23349 50 .-

,-'Bendem, Tel,373:12:82 .

‘Postfach 1.+ 9494 Schaan '
" Telefon 079 /.419'18:03 7"

'"'.Diabetes-Beratungsstelle

:.9497 Triesenberg,

Im Malarsch 4, Schaan, o

Krebstelefon 0800'55 88" 38 :

. tions- und Beratungsdienst
.Zum Thema l(rebs (Mo-Fr von
.16 blS 19 Uhr)

‘Bestattungsdlenst Bemax,
Bestattungsdienst P. Marxer

“Kintra, Bestattungsdienst.
Triesen, Tel. 392.37.33:7 -

- {erreichbar- wiihrend den :
iibllchen Bﬂrozeiten)

, Selbsthilfegruppen im FL
: 'Kontaktstelle der SHG/FL

‘Jonaboda/Postgebsude ;.-

Tel..075 |-262:00, 02
'Beratungen nach telef Verel
barung. Die Beratungsstelle
st jeweils am Mittwoch von
115.00.bis: 18.00 Uhr gebffne

‘ ~«Neue. religxtsse Bewegung.

V:Wasserversc)rgung Liechten-;

- Stérungsdienst,

»‘,‘,Notfallmetzger taglich
~rund um die Uhr unter

:_Pannendienst TCS
 Telefon 140

R Nachtabschleppdienst ab Fiei- !
“tag-16. 00 Uhr und Tagesdienst

" Okumenische Arbeitsgruppe -

- (Sektenberatung) Ursula
Jaquemar, 9485 Nendeln,
~TéL'075 ] 373 76 10
'(Gasversorgung

| Storungsdienst -
“Telefon 233 35° 55

“steiner Unterland (WLU)
otruf-Telei'on 3732525 :

. Telefon 232: 88 77
“Notschlachtlokal ‘-

; el 3734040~ :
Stromversorgung Lo
~Liechtensteinische Kraﬂwerke

‘ clefon 233,37, 33

Franz Jakob, Tnesen
'Tel. Geschiiﬁ Lt

Gattesdiensie in Liechtenstein

Katholische Gottesdienste

Schaanwald Gottesdienst in Portugiesisch
Sonntag, 24. Februar 8.30, 19.00 Uhr 10.30 Uhr in der Muttergottes-
Balze : kapelle in Triesen
azers Schellenberg Gottesdienst in Kroatisch
18.30 Uhr Vorabend; 19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr  712.15 Uhr in der kath. Pfarr-
7.30, 10.00 Uhr Triesen kirche in Buchs '

Bendern-Gamprin _
17.30 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr
Eschen

19.00 Uhr Vorabend: 9.30,
19.00 Uhr

Mauren
19.00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr

- ‘Nendeln

19.00 Uhr Vorabend; 10.00,
19.00 Uhr

TrieSenberg' '

9.30, 19.15 Uhr;
Malburi: 17.30 Uhr Vorabend
Steg: 9.00 Uhr;

-Masescha: 10.3_0 Uhr

Vaduz

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr

“Planken

-10.30 Uhr

. Ruggell
© 19,00 Uhr Vorabend 10.30 Uhr

Schaan

Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vor—
abend; 9. 30, 19.00 Uhr

- Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr *

w

Pfarrkirche: 17.30 Uhr Vor-
abend; 8.15, 9.30 Uhr

St. Josef, Ebenholz: 10.45
Gottesdienst in. ltalienisi:h
10.30 Uhr in der St. Petersklrche
in Schaan

Gottesdienst in Spamsch :

9.15 Uhr in der St. Peterskircl'ie
in Schaan

Gottesdienst in Englisch
Sonntag, 24. Februar 2002,
17.00 Uhr im Kirchgemeinde-
saal in Grabs. .
Evangelische Kirche
Sonntag, 24. Februar 2002
19.00 Uhr Gesprichsgottes-
dienst mit Pfarrerin Karin Ritter.
Evangellsch-Luth. Kirche
Sonntag, 24. Februar 2002

",y

. Reminiszere

9,30 Uhr Gottesdienst in der Jo-
hanneskirche Vaduz, Schaaner
Str. 22. Predigt: Pff. Eckart Galler
Freie Evangelische Gemeinde

" Sonntag, 24. Februar 2002,

(UG), Schaan. Predigt: Jost Big-
ler, gleichzeitig Programm fiir
Kinder.

Bibel-Baptisten-Gemeinde

jeden Sonntag evangelischer
Gottesdienst um 10.15 Uhr.
“Ort: Fam. Riedmann
‘Specki 31b, 2. Stock
Schaan

_18.00 Uhr Gottesdienst, Bahn-- = &4

" hofstrasse 16, Mobelhaus Thény

L]

Maﬂenkapellein; Triésen




