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Trdume sind nicht bloss
Schiume, Triume . sind
an-](moﬁlme‘,’ voll ge-

packt mit Farben, Bildern,
Personen, Gefiihlen und -
* jeder Menge Action. «Was

dir deine Trdume verra-
tenn, erklidrt die Autorin

Lori Reid in einem span-

nenden Buch

Janine Kopﬁn

Kise vor dqn Schlafcngehcn ,

kann Alptriume auslésen. Un-~
glaublich. “ aber ~ wahr. - Ein
schweres, fettes Abendessen
belastet: den Magen so se¢hr,
dass das schlechte Triume ver-

ursacht. Die Traumanalyse hat. -
sclt den - 50cr-Jahren grosse:

Fortschritte gemacht, Forscher
-haben aber picht nur dic Sache
mit dem Kiise herausgefunden.
Tausende Triume wurden ana-
lysiert. Aufider Grundlage dic-
ser Erkenntnisse ist es heute
méglich, Triume zu mtcrprc-
tieren.
Triiume sind
lebenswichtig

«Traum» bedeutet’ urspriing-
lich «Trugbilds. Triume -sind
aber nicht immer Schiume. Das
zcigen besonders jene Streifen,
die im Schlaf vor unserem geis-
tigen Auge -vorbeischiessen.
Der Begritnder der Psychoana-
lyse Sigmund Freud erkannte,
dass Triume einen lebenswich-
tigen Sinn: haben. Sie wider-

- spiegeln das Innere des eigenen

Ichs. Erlebtes, Wiinsche, Angste
oder das «Ich brauche dringend
cin WC»-Gefithl - alles wird in

- Frag Patncua

Jeder traumt, auch die Leute, die schwdren nicht zu traumcn - sic erinnern sich 'nur nicht an dic Bot-

schaften ihres Unterbewusstscms

meist nur wcnigen Sekunden

dauernden Bildfolgen verarbel- -
tet. Daher kommt es, dass wir
zum Teil w:rklich komische .

Dinge erleben: . auf Zimmer-

decken spazieren gehen, halb-

nackt durch die Gegend ren-
nen, -fliegen kénnen oder im
Traum trdumen.

Deuten mit Gefiihl

Untersuchungen haben ge-
zeigt, dass einige Traumthemen
hiufiger vorkommen als ande-
re. Die-Autorin ‘Lori Reid zdhlt
zchn solcher Themen auf. Dazu
gehoren: Fliegen, Klettern, Fal-
len, aber” auch Verlegenheit,
Tod und Sex. Was ein bestimm-
tes Traumbild bedcutet, muss

jeder fiir sich selbst entschei-
den. Beim Deuten der Trdume
kénnen aber Traumwdrter-
biicher eine Hilfe scin. «Sie
kénnen dir die Bilder ent-
schliisseln, sie geben dir alle
moglichen Bedeutungen der
einzelnen Symbole und sie
kénnen deinem Gedichtnis

nachhelfens, sagt Lori Reid im .

Buch «Was dir deine Triume
verratens. - Der  ¢éndgilltige
Schliissel, um die Botschaften
des Unterbewusstseins zu ver-
stehen, seien aber die Gefuhle.

Traum-ABC

Die Autorin gibt Tipps. die
helfen Triume zu analysieren
und Gefiihle zu interpretieren.

" schlechte

(Bild: Keystone)

Uber die Hiilfte des Buches be-
steht aus einem «Traum-ABO».
In diesem Teil erfahren Traum-
deuter unter anderem, dass
Ameisen ein Zeichen fur fleissi-
ge Menschen sind, cin beque-
mer Stuhl Gliick bedeutet und
eine schwarze Henne auf
Nachrichten  hin-
weist. Inwiefern Traumbilder
und ihre Erklirungen auf je-
manden passen, ist von Fall zu
Fall anders. Am Ende gilt: Alle
Menschen sind verschieden
und damit auch ihre Triume.

Buchtipp: Lori Reid: Was dir
deine Trdume verraten. Ueber-
reuter-Verlag, Wien 1999,
ISBN 3-8000-1525-0.
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Kise, eiﬁGrun‘d far Alptriume
- Ein Buch verrit alles uber Traume_

. Zu neft..

* bitten?-

Hallo Patricia .~ -

" Mein Problem ist etwas éi-

genartig -und deshalb traue
ich mich nicht mit mein¢r
“Mutter .oder_eciner. Freundin .
: dariiber u rcden Ich michte’

-~

nicht, .dass sle tiber mich la-~

“chen, aber: ich brauctie trotz-
dcm einen Rat Mein Vater ist-
immer' so nett ‘mit, meinen’

Geflirte deines Herrn Papa -
-wenin du kannst - mit einem
Augenzwinkern - und  denke,’
dass du ihn halt-beim Ausle-
ben seiner Midllfe-CnS|s er-
tappst. .

erd es dir aber zu bunt
oder eine deiner Freundinnen

- beklagt sich bei dir .darilber,”
" dass dein Vater sie anmacht, -

Freuhdin'nen, fiir .mich fast

.. Mit.ist es ober=

pcmlich wenri er ihnen dau-

fragt, ob sie denn.schon ei-

~nen Freund hitten. Zudem

‘ernd Kompliniente ber ihre -
tollen Figurén macht oder sie -

platzt er dauernd ins Zimmer, -

.wenn ich Besuch habe und
.einer.
Freundin auf dem_ Bett licge
und Musik- hire. Manchmal,
denke ich, dass mein Vater
“mit meinen Kolleginnen flir-
tet, dabel ist er schon iiber 40
- Jahire -alt. “Was ‘soll -ich nur .

zum -Beispiel . .mit’

tun? Meine Mutter um Hilfe

Licbe Caroline -

- Caroline (16)

dann musst du nicht mehr
dariiber licheln und schon gar
kein Auge zudriicken. Rede
Klartext mit deinem Vater, sag
ihm, dass dir sein Verhalten
peinlich ist und sich deine
Kolleginnen -auch von ihm
belistigt-fihlen. Wenn er nur

~ einfach nett ‘und liebenswiir-

Wahrscheinlich sagen Alter
die Erwachsenen oft, dass- du--

halt in cinem schwierigen Al-

ter bist. Was euch Jungen- lei--

der weniger gesagt

«schwicrige

“-wird,
ist, dass auch- Erwachsene:
Alter . erleben,

Konnte sein, dass dein’ lieber.”
Papa ein bisschen Probleme ..
damit hat, dass er nicht mehr |

zu den jungen Keren gehért.
Wenn er mit deinen Freundin-:

nen schikert, fihlt er’ sich
vielleicht etwas jiinger, weil er

sich. cinbilden kann, 'dass die '

jungen Midchen ihn noch at-
traktiv finden. Ein bisschen
Freude kannst du ihm ja las-
sen, vor allem dann, wenn
sich deine Kolleginnen nicht

dariiber aufregen. Nimm das’
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dig zu deinen Freundinneh
sein will und sich nichts dabei
denkt, dass wird er in Zukunft
ctwas distanzierter- zu deinen
wejblichen Bcsuéhcriﬁrjcn .
sein. - : o

Andert- cr aber an scinem
Verhalten darauf hin nichts,
dann bitt¢ deine Freundinnen
auf die Komplimente. deines
Vaters unfreundlich zu reagie-
ren und ihm vielleicht sogar
klipp und klar zu sagen, dass
sie nur.auf junge Minner ste-.
hen, die in «ihrer Ligan spiclen.

Die Frage, ob du deine Mut-

‘ter. um Hilfe bitten: solltest,
kann ich dir’ mcht einfach be- -

antworten. Darilber misstest:
du mir etwas mehr tiber deine
Mutter und eucr.Verhiltnis sa-
gen. Mail doch einfach an
fragpatncia@hotmml ch.

Deme Patricla

Hasr Du “auch Fragen oder .
Probleme? Dann wende. Dich
an Patricia. Liechtensteiner
Volksblatt, Stichwort Frag
Patricias, Feldkircher Strasse
5, Schaan. Oder per E-Mail an
Jragpatricia@hotmail.com .

b Miften im Leben
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