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STUTTGART: Diiten, Ku-
ren, Therapien - trotz al-
ler Massnahmen schaffen
es viele Ubergewichtige
nicht, ithr Gewicht wirk-
lich dauerhaft zu reduzie-
ren. Fiir solch schwer
Fettsiichtige ist eine Ope-
ration die letzte Chance
auf ein halbwegs norma-
les Leben,

Petra Sciler/AP

Dic Chirurgische Klinik in
Stuttgart-Bad Cannstatt ist ei-
nes von vier deutschen chirur-
gischen Zentren, in denen
Ubergewichtige Hilfe finden.
Das Prinzip der Operation: Der
obere Teil des Magens, an dem
dic Sittigungsrezeptoren sit-
zen, wird durch cine Art «Ab-
niher vom unteren Teil ge-
trennt, nur cin enger Durchlass
bleibt.

«Durch die Operation sind die
Patienten cinfach schneller satt
- schon ¢in Fruchtzwerg reicht
ihnen fiir eine Mahlzeit aus. So
koénnen sic im Laufe eines Jah-
res ihr Gewicht meist um etwa
cin Drittel reduzierens, erklin
Alois Hornung, Facharzt fiir
Bauchchirurgic an der Klinik
Bad Cannstatt.

Zwei Verfahren

Zwei crprobte  Verfahren
wendet man hier an: bei der
«vertikalen Gastroplastik nach
Masons wird die Bauchdecke
ganz -gebffnet, beim «Gastric
Bendings reichen cinige kieine
Schnitte in die Bauchdecke,
durch diese cingefithrte Sonden
crmoglichen die cigentliche

‘ gegen Fettsucl

nt»

Mit Abndher am Magen'weniger essen - Kasse zahlt Eingriff nicht

Die Operation ermoglicht Schwerst-Ubergewichngen ein neues Leben. Demx Ubergewichtige haben

viele Probleme, die sich ein Normalgewichtiger kaum_ vorstellen kann.

Magenoperation. Vom neucn
Vormagen zum cigentlichen
Magen bleibt nur ein kleiner
Durchgang - so wird unmissi-
ges Essen anatomisch unmog-
lich. Nach nur fiinf bis zwdlf
Tagen sind die Patienten wieder
fit - und das Abnehmen kann
beginnen.

Die  Operation ermoghcht
Schwerst- chrgcwnchtlgcn ein
neues Leben. Denn Ubergewich-
tige haben vicle Probleme, die
sich  ein  Normalgewichtiger

kaum vorstellen kann: «Manche
kénnen sich die Schuhe nicht
mehr selbst binden, in normalen
Stithlen zu sitzen ist ihnen oft
unméglich - jedes Kilo weniger
Gewicht bedeutet da mehr Le-
bensqualitiit» betont Hornung,

Nicht psychische Sucht
wird behandelt

Die eigentliche psychische
Sucht nach Essen kénne man
mit der Operation zwar nicht
behandeln, doch der verklei-

- (Bild: Wadicka)

nerte Magen zwinge die Patien-
ten ganz einfach dazu, ihr Ess-
verhalten umzustellen. Das Ri-
siko der Operation schijtzt Hor-
nung als harmlos ein im Ver-
gleich zu den Nebenwirkungen
dauerhaften Ubergewichts:
sStatistisch gesehen verringert
jedes Kilo Ubergewicht die Le-

-benserwartung um drei Mona-

tes, crklért er.

Fir Ubergewicht und seine
Folgen - sei es Schlaganfall,
Diabetes, Herzinfarkt, or-
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Operation gegen Fettsucht |
Fitnesstipp: Stretching zu Zweit -

Ecstasy ist fiir Frauen noch schadhcher
Gesundhelts-News

thopddische Probleme oder
Bluthochdruck - geben seiner
Einschéitzung nach die Kran-
kenkassen jihrlich etwa 80
Millionen Mark aus. Die Ma+

- genoperation allerdings be-

zahlen die Kassen nicht ohne

weiteres: Die Operation gehort .

nicht zum grundsitzlichen
Leistungskatalog der Kranken-
kassen, jeder Einzelfall muss
erst. beanfragt und gepriift
werden.

Erfolgsquote von 90
Prozent

Zwischen 150 und 200 Pati-
enten werden jahrlich in
Stuttgart-Bad Cannstatt ope-
riert, alle sind extrem Uberge-
wichtige, bei denen simtliche
anderen Therapien versagt ha-
ben. In 90 Prozent der Fille
zeige die Operation ganz deut-
lichen Erfolg, sagt Hornung.
Allerdings miissten die Pati-

enten auch bereit sein, ihr Ess- - .:;
* meist wirksam zu sein und

verhalten grundsétzlich um-
zustellen und sich in Zukunft
gestinder zu ernihren.

Der Arzt mahnt deshalb:
«Wer munter weiter Siissigkei-
ten futtert, eben nur besser
verteilt auf kleinere Portionen,

wird natiirlich auch nach der-

Operation nicht so vicl abneh-
men, wie mdglich wire.» Auch
der Abndher im Magen erspart
den Patienten also nicht die
Anderung ihrer Lebensum-
stinde und den Kampf gegen
die Esssucht - aber er kann ei-
ne letzte Chance auf Besse-
rung sein und die Moglichkeit,
endlich wieder Lebensqualitit
und neues Selbstwertgefiihl zu
erreichen. '

http://www.kbc-intern.de

Stretching zu Zweit

Fitnesstipp von Monika Roher: Mehr Beweglichkeit fiir die Beine

Diese Ubung dehnt die hintere
Muskulatur an den Oberschen-
keln. Die Kniekehlen, die Arm-
gelenke sowie die ganze Wir-
belsile werden mit ihrer Hilfe
schonend entspannt.

Ubrigens.ist dicse Ubung eine
grosse Herausforderung fiir das -

.

Gleichgewicht. Setzen Sie sich

auf den Boden, Fassen Sie die

gestreckten 'Arme fhres Part- -
- ners. Nun heben Sie langsam
mit lhrem Partner die'Beine ge- -

gen die Decke bis sich die Fus-

sohlen bertihren. Behalten' Sie-
diese Stellung drefssig Sekun- .

den lang ein. Danach die Beine
gut ausschiitteln., '

Bei- Fragen kdnhen Sie sich.

an das:Seminar filr Bewegung,
Atmung und - Entspannung,
Monika ‘Rohrer, Schaan: unter
der Telefonnummer 232 36 25
wenden

Ecstasy grelft Frauen

noch mehr an

Grassere Schaden an welbllchem Gehlm

LONDON: Die Desngner-Droge
Ecstasy -schidigt offenbar
Frauen~ stirker als Ménner.
Nach starkem Konsum 'der
Modedroge leiden die Gehirn-
zellen von Frauen' weitaus.
mehr, wie eine im Wissen-
schaftsmagazin «The Lancets
vorgestellte Studie ergab. -

Experten rdumten aber ein, dass
noch . ‘umfassendere -Untersu-

‘himzellen

sum , vor léingerem emgestellt

hatten. Insgesamt wurden 69 -

Personen untersucht. In vorheri-
gen Studien war bereits festge-
stellt worden, dass Ecstasy Ge-
zum

- Stimmung, Gefilhle, Schilafi und

chungen nétig seien, um das Er- -

gebnis zu bestitigen.

. Die Forscher aus den Nieder- -

landen - untersuchten . Aufnah-
men des’ Gehlms von Menschen,

| die im Laufe ihres Lebens bereits
mindestens 50 Ecstasy-Tabletten -

konsumiert. haben. Sie stellten

fest, dass bei Frauen offenbar .

wesentlich .mehr Gehimzellen

‘abgestorben  waren. - Als . Ver-
_gleichsgruppen’- .wurden auch -

Personen ohne Ecstasy-Konsum
herangezogen sowie solche, die
bislang weniger als 50 Tabletten
emnahmcn oder die lhren Kon-‘

Appetit beeinflusst. In der jiings-
ten . Untersuchung . fanden. die. -
- Wissenschafller nun bel “den
welblichen Ecstasy-Konsumen-
. ten germgere ‘Konzentrationen

von Serotonin-Transportnm

~Ein’ solcher fehlender Trans- =
porter bedeute den Tod der Zelle, -
~erklirte die Autorin der Studie,
.Liesbeth Reneman von der Uni--

: versitdt in Amsterdam. Bei den

nach Angaben - der - Wissen-

. ‘Absterben .
bringt, die Serotonin absondern: -
- ein hormonihnlicher Stoff, der

1" scherteam der Chnstchurch

{ Psychotherapie
| far Sauglingde

1 Neue neurobiologische For-

schungsergebnisse bestiti-

1 gen, was die empirischen -
{ Erfahrungen schon lange
4 wissen liessen: Die Sdug-

lings- und Kleinkindzeit hat

1 prigende Bedeutung fiir die

korperliche, seelische und
soziale Entwicklung jedes -

4 Menschen - das ist inzwi-'
{4 schen allgemein anérkannté

Tatsache. Unterschiedlichste

{ Spicgelungs-, Austausch-
2 und Kommunikationspro-
-4 zesse zwischen Eltern und

Kind gestalten von Anfang

4 an die Individualentwik-
1 klung, gleichzeitig die Ent-
4 wicklung der Familie, im

weiteren Verlauf das Umfeld

1 des Kindes und Jugendli- -
4 chen bis hin ins Erwachse-

nenalter.

Akupunktlir-‘
| Studie viel-
{ versprechend

1 BOCHUM: Akupunktur
4 scheint bei der Behandlung

chronischer Schmerzen

keine unerwilnschten Neben-

4 effekte zu zeigen. Das Ist =+
4 das erste Zwischenergebnis -

4 der weltweit grossten medi-

] zinischen Studie-tiber diese

1 traditionelle Methode der

4 chinesischen Heilkunst, das
1 von der Ruhr-Universitit

4 Bochum verdffentlicht

4 wurde,

Jetzt sollen zusﬁtzhche

; Tests beginnen, in denen die,
-] Wirksamkeit herkémmlicher
{ Schmerztherapien mit ver-

schiedenen Akupunkturme-

L thoden verglichen wird. Die
i} bejden «gerac» (german
4 acupuncture trials) genann-

ten Teilstudien wurden im

| Oktober 2000 von Arzte-

schaft und Krankenkassen

1 gestartet. Federfiihrend ist

die Abteilung fitr Medizini-

1 sche Informatik, Biometrie
4 und Epidemiologie von Pro-

fessor Hans-Joachim Tram- -

| ‘4 pisch an der Medizinischen
* . Fakultét der Ruhr—Unlver-

| sitat.
Teddys gefahrden
{ die Gesundheit
| LONDON: Stofftiere ifi den -

Wartezimmern von szten

1 sind nach Uberzeugung

{ neuséelindischer, Forscher.

A ein Gesundheitsrisiko fiir

-} Kinder.' Die Wissenschaftler '

hétten herausgefunden, dass

4 die Stofftiere hiufig mit.

-4 Krankheitserregern behaftet
1 seien, berichtete di¢ Fach-"

] zeitschrift «British Journal -
|- of General Practice».in ihrer ..

‘{ neuesten. Ausgahe '

Kinder mit ansteckenden :

{ Krankenheiten ndhmen . -
.} Spielzeuge geme inden
¥ Mund und giben so die In- -
Miinném wurde kein Rickgang -
der betreffenden Strukturen ent-
deckt. Dass die Transporter gera- - -
de bei Frauen auffallen, kann - -
4 sie schwer zu desinfizleren
. schaftler daran liegen; dass das
weibliche Hormon Qstrogen an -
‘ihrer Steuerung beteillgt xst. :

fektlon mdglncherwense wel-

1 ter. .

- Bei Stofftiemn sei dlese
Gefahr besonders gross, da

seien, berichtete das For- .

School ofMedlcine..\




