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KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TEL. 237 65 65  -r die Nummer für Ihre Wünsche und Anliegen 

INTERNET UND EXCEL-KURSE 
In Kleingruppen bis max. 5 Teilnehmenden 
Auskunft u n d  Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 6 5  

P C - S P A S S  FÜR EINSTEIQER 
In Kleingruppen bis max. 5 Teilnehmenden. 
Auskunft und  Anmeldung KBA, Vaduz, TeL 237 65 6 5  

COMPUTERIA . 
Unsere Computeria steht Ihnen zur  Verfügung zum Üben am 
PC, Surfen im Internet, Hilfestellung bei Fragen ... 
Auskunft und  Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 6 5  

Sozialberatung 
Sozialversicherungen und finanzielle Hilfen 

Betreuende Angehörige 

Pflcgevereinbarung 

Krisen- und Konfliktsituation 

Begegnung 
MlTTAQSTtSCH - AUS NANA'S KOCHTOPF 
Donnerstag, 14. Februar 2002, 12.00 Uhr essen Jung und Alt ge

meinsam: Blandis Härdöpfelsoppa und usgwallete Chüechle. Bitte 
um Voranmeldung bis 13. Februar 2002. 

Begleitung 
Hausnotruftelefon 
Hilfe für Senioren in Haus und Garten 

Bewegung 
BEWEGUNG MIT MUSIK 

neu jeden Mittwoch in Nendeln 

VELOFAHREN 
Kurs für Wiedereinsteiger/-innen und  gemütliche Fahrer/-in-

nen a b  April 2002 

WALKING - DIE NEUE FITNESSLUST 
in Schaan und Triesen 
RTGYMNASTIK - ZUR STÄRKUNG DER KNOCHENSUBSTANZ 
in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan und  Eschen 

INTERNATIONALB FOLKLORETÄNZE -
TANZEND ZU MEHR LEBENSFREUDE 
in Vaduz 

MÄNNERTURNEN - AKTIV UND FIT BLEIBEN 
in Vaduz und  Schellenberg 

SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK - BEWEGUNG IM WASSER 
in Eschen, Schaan, Triesen und Balzers 

SENIORENTURNEN -
ZUR FÖRDERUNG VON GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN 
in Eschen, Nendeln, Schellenberg und  Mauren 

AUERSTURNEN - BEWEGLICH BIS INS HOHE ALTER 
jeden Freitag im Treffpunkt Ebenholz, Vaduz 

Auskunft  u n d  Anmeldung:  KBA Vaduz, Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

Die liechtensteinischen Familienhilfen 
für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 
Balzers. 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Gemeindekrankenpflege 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 39 45  

Balzers 
Triesen/Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Pl,inken 
Liechtenst Unterland 

Haushilfedienst fiir Betagte 

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 50 
Tel. 232 84 11 
Tel. 232 94 68 
Tel. 373 22 26 

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Mahlzeitendienst 

Tel. 384 18 0 8  
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 45 81 / 373 41 9 0  

Balzers 
Triesen*-
Triesenberg 
Vaduz ,s  / -

-Schaan 
Planken 
Gamprjn/Bendern 
Eschen/Nehdeln . 
Mauren/Schaanwald 
Schellenberg' 
Ruggell 

Tel. 384 
Tel'.. 392 
Tel. 262 
Tel. 232 
Tel. 232 
Tel. 373 
Tel. 373 
TeL 373 
Tel. 373 
Tel. 373 
Tel. 373 

21 18 
42 82  
69 0 6  
98 9 0  
42 41 
27 78. 
22 8 3  
2 0  3 4  
13 7 9  
10 02  
4 5  81 

' Organisation durch die freiwilligen Helfer 

Seniorenwanderungen 
des Alpenvereins 

845. Wanderung der Gipfelstürmer - 678. Seniorenwanderung - 442. Freitagswanderung 
Dank unzähliger Stunden 
Freiwilligen-Arbeit kann 
der  Alpenverein jede Wo
che drei Seniorenwande-
rungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein 
Hinweis au f  unsere Seni
orenwanderungen erfolgt 
im Veranstaltungskalen
der  von Radio Ri um 8.40 
u n d  11.40 Uhr, bei Ganz
tageswanderungen am 
Vorabend um 16.40 Uhr. 

845. Wanderung der 
Gipfelstürmer und 
Gipfelgeniesser 

Die zweite Veranstaltung der 
Gipfelstürmer im internationa
len J a h r  der Berge bringt uns 
das Herz unserer Berge näher. 
A u f  einer leichten Wanderung 
in Balzers besichtigen wir  den 
Balzner Marmor-Steinbruch. 
Marmor  ist bekanntlich ein po-
licrfahjgcr Kalkstein. Aus dem 
teils ganz schwarzen Balzner 

M NOTFALL 

i  Notrufnummein  . 
| Polizei , • .' 117. 
! Feuerwehr 118 
| Sanitätsnötruf '  ; ^1 4 4  

• Europäischer Notruf ... 112 
i 24-Stunden-Notruf, gilt auch 
i fiir LRK-Rettungsdienst! 
.  Ärztlicher Dienst 
! ab Samstag, 8.00 Uhr 
i Dr. Thomas jSchmidle, Schaan 
J Telefon 232 92 01 
| ab Sonntag; 8.0Ö Uhr . 

Dr. Joiänta Budissek, Vaduz 
Telefon 233 39 29 
Zahnärztlicher Dienst 

: Samstag und Sonntag -
von 10,00 bis .12.00 Uhr 

| Med. dent Jan Wildert -
i Fallsgass-247,9493 Mauren 
E Telefon 370 .13.75  j: .'-

Apothekendienst 
\ Schlossapotheke Vaduz 
I Tel. 233 25 30, (10-  11.30 Uhr) 
\  AIDS-Hilfe Liechtenstein ; 
[ Im Malarsch 4 /Schaan ' .  ; 

• Telefon 232 05 20 * 
| Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr-
! und gänäss Telefonbeantworter 

Marmor wurden früher Grab
steine hergestellt. Ausserdem 
waren in der  Balzner Pfarrkir
che vo r  der  Renovation die Al
täre, die Kanzel u n d  die Säulen 
aus  schwarzem Balzner Mar
mor. Heute ist der  graue Balz
ner  Marmorstein bekannter. 
Mehr darüber wird uns  der 
Steinbruch-Unternehmer Silvio 
Büchel an Ort und  Stelle er
zählen. 

Anschliessend a n  d i e  Wande
rung, die uns  vom Brücklc in 
Mals dem Lcnzawaldrand ent
lang in den Ellwald über den 
Steinbruch und zum Stein
bruch hinunter  führt, findet am 
15.15 Uhr der zweite Gipfel
stürmer-Vortrag im Internatio
nalen J a h r  der Berge im Haus 
Gutenberg statt. Der Bildungs
leiter v o m  Haus Gutenberg, P. 
Ludwik Zink, hat die Bergpre
digt und  was sie uns heute zu 
sagen hat, als Thema genom
men. Als Bergwanderer sind 
wir  natürlich gespannt,  warum 
de r  Evangelist Matthäus a u f  ei-

Parkinsdn-Selbsthilfegruppe ; 
Auskünfte ab 18.00 Uhr unter 
Tel. 079/419 18 02 ; . 
(Yvonne Odoiii) 
Treffpunkt: Jeden 3. Dienstag ' . 
im Monat um 15.00 Uhr im 
Bctagtenwohnheim in Vaduz : '  
Kontakt-' und  Beratungsstelle: 
Alter ' 
Beratung und Information -
Telefon 237 65 65 
Al-Anon-Gruppe 
Selbsthilfegnippe fiir Angehörige " 
von Alköhplkrariken 
Treffpunkt: jeden Montag um 
20 Uhr im Dachgeschoss Post-
gebäude Schaan , . - v V. 
Kontakttelefon: 

.004181/740 13 24 
EA Emotions Anonymoüs 
Selbsthilfegruppe für seelische 

i Gesundheit. Treffpunkt jeden' 
Freitag, 20 Uhr, Postgebäude ; 
Schaan, 3. Stock, Kontakt- , 
Tel-Nr. 268 39 48 ... 
Sorgentelefön für Kinder 
147 
Die dargebotene Hand 
Telefonseelsorge Telefon 143 
Frauenhaüs Liechtenstein 
Tag und Nacht während der ;. 
ganzen Woche erreichbar - . '  
Tel. "380 0 2 0 3  

• ' ' 

X .  

nen Berg gestiegen ist, u m  sei
ne berühmteste Rede zu halten. 
Treffpunkt: Donnerstag, den 
14. Februar um 13 Uhr bei der 
Postautohaltestclle Traube in 
Balzers-Mäls (ab Vaduz 12.40 
Uhr). Wanderleitcrin: Agnes 
Schüler, Tel. 384 15 41. 

678. Seniorenwanderung 
Nächste Woche sind wir am 

Krebshilfe Liechtenstein  ; 

Im Malarsch 4, Schaan, 
Tel. 233 18 45 
M o -  Fr 8 .00 -  12.00 Uhr 

•Krebstelefon 0800 55 88 38 
. Gratis und anonym; Informa-
tions- und Beratungsdienst 
zum Thema Krebs (Mo-Fr von 

.' 16 bis 19 Uhr) ;  : | 
Bestattungsdieriste. ' "  
Bestattungsdienst Beinax, 
Schaan, Tel. 233 49 50 
Bestattungsdienst P. Märxer, . 
Bendern, Tel. 373 12 82 
Kintra, Bestattungsdienst, - . 
Triesen, Tel. 392 "37 33 
Filiale Eschen, Tel. 373.82 40 
Amt fiir Soziale Dienste ' 
TeL 236.7282 oder ?36>7242; 

: (eireichbar während den - ; <. 
Üblichen Bürozeiten) 
Selbsthilfegruppen im FL ; 
Kontaktstelle der SHG/FL. . 
Postfach 1 * 9494 Schaan V 
Telefon 079/419 18 02   ;  

Diabetes-Beratungsstelle 
Jonaboda/Postgebäude 
9497 Triesenberg, ; 
Tel, 075 / 262 00 02 
Beratungen nach telef.Verein-

. barting. Die Beratungsstelle, 
ist jeweils am Mittwoch von 
15.00 bis 18.00 Uhr geöffnet. 

Mittwoch, nicht a m  Fasnachts
dienstag, unterwegs. Von der 
Post in Schellenberg leicht ab
wärts und  durch den Wald nach 
Hinterschcllenberg. Am Zoll
häuschen vorbei über die öster
reichische Grenze und über 
Fresch hinauf  au f  die Egg zur 
Einkehr im dortigen Gasthaus. 
Treffpunkt: Mittwoch, den 13. 
Februar um 13.17 Uhr bei der 
Post in Bendern (ab Schaan 
13.10 Uhr) zur Weiterfahrt über 
Ruggell nach Schellenberg. 
Wanderleiterin: Hanni Schrei
ber, Tel. 371 21 62. 

442. Freitagswanderung 
Am Freitag wandern wir von 

der Post in Eschen ins Hinter
dorf  und über Güdingen zur 
Peter-Kaiser-Strasse weiter 
zum Sportplatz, wo wir im Ten
nishaus einkehren. Treffpunkt: 
Freitag, den 15. Februar um 
13.45 Uhr bei der  Post in 
Eschen (ab Schaan 13.30 Uhr). 
Auskunft: Ida Moritz, Telefon 
384 24 61. LA V/AS 

Kontakt- und Beratungsstelle 
Ökumenische Arbeitsgruppe i 

, tNeue religiöse Bewegung» 
(Sektenberatung) Ursula \ . 
Jaquemar, 9485 Nendeln,  1 

Tel. 075 / 3 7 J 7 6  10 \ j 
Gasversorgung :  , j 
Störungsdienst j 
Telefon 233 35 55 , 
Wasserversorgung Liechten- > 
steiner Unterland (WLU) •; • 
Notruf-Telefon 373 25 25 .( . | 
Störungsdienst '••••) 
Kabelfernsehen ' ; - . . • : . 1 
Störungsdienst-
Telefon 232 88 77 
Notschlachtlokal 
Nötfallmetzger täglich i 
rund.üm die.Uhr unter . \ 
Tel, 373 40 40 ' 
Stromversorgung •  • j 
Liechtensteinische Kraftwerke { 
Telefon .233 37 33 ! 
Pannendienst TCS 1 
Telefon i 40  ' 
8. bis 15, Februar./uu2 i 

: Nachtabschleppdlenst ab Frei- • 
tag 16.00 Uhr und Tagesdienst 

- Samstag lind Sonntag: , ,  
Biedermann Raimund, Benidem 
Td. Geschäft:;. 373 10 85 
Tel. Privat: 373 10 05 
Teiefon Natel: 079/352 20 70 

Gottesdienste in Liechtenstein 
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Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 10. Februar 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 
7.30, 10.00 Uhr 
Bendern-Gamprin 
17.30 Uhr  Vorabend: 9.00 Uhr 

Eschen 
19.00 Uhr Vorabend: 9.30 Uhr 

Mauren 
19.00 Uhr  Vorabend: 10.00 Uhr 

Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 

Planken  ' 
10.30 Uhr  

Rußgcü 
19.00 Uhr  Vorabend; 10.30 Uhr 

Schaan  
Pfarrkirche: 18.00 Uhr  Vor
abend; 9.30, 19.00 Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr 

Schaanwald 
8.30, 19.00 Uhr 

Schellenberg 
19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 

Triesen 
19.00 Uhr Vorabend; 10,00, 
19.00 Uhr 

Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr; 
Malhun: 17.30 Uhr Vorabend 
StcgT9.00 Uhr; 
Masescha: 10.30 Uhr 

Vaduz 
Pfarrkirche: 17.30 Uhr Vor
abend;  8.15, 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 10-45 

Gottesdienst  i n  Italienisch 
10.30 Uhr in der St. Peterskirche 
in Schaan 

Gottesdienst  in  Spanisch 
9.15 Uhr in der  St. Peterskirche 
in Schaan . 

Gottesdienst in  Portugiesisch 
10.30 Uhr in der  Muttergottes-
kapclle in Triesen 
Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr in der  kath. Pfarr
kirche in Buchs 
Gottesdienst in  Englisch 
Sonntag, 10. Februar 2002, 
17.00 Uhr im Kirchgemeinde
saal in Grabs 
Evangelische Kirche 
Sonntag, 10. Februar 2002 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfarrer Karl Graf. 
Evangellsch-Luth. Kirche 
Sonntag, 10. Februar 2002 
Estomihi 
9.30 Uhr Gottesdienst in  der J o -
hanncskirche Vaduz, Schaaner 
Str. 22. Pfr. Gottfried Daub 
Freie Evangelische Gemeinde  
Sonntag, 10, Februar 2002, 
18.00 Uhr Gottesdienst mit 
Abendmahl, Bahnhofstrasse 16, 

Möbelhaus Thöny (UG), Schaan. 
Predigt: Jost Bigler, gleichzeitig 
Programm fiir Kinder. 
Bibel-Baptisten-Gemeinde 
jeden Sonntag evangelischer 
Gottesdienst u m  10.15 Uhr. 
Ort: Fam. Riedmann 

Specki 31b, 2. Stock 
Schaan 

Kapelle St. Georg, Schellenberg 
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