]0 Donnerstag, 17, Januar 2002 "INSERATE Liechtensteiner VOLKSBLATT

....--u-.----.......n.......-..-u.--.---.J-.....--.---.........-....-...............-.....--.....----..-.......-.o‘...-..--.'---................’.'-...-..'.-n....-...................-.--....................-.

Grana Padano
am Stiick _
~per100 g e

50

statt1.90
gerieben; PN
Beutel 4120 g

- 1.90 statt 2.40

, Rlndshackﬂelsch ;
Schwelzer Fleisch-

perkg’

50

statt 15.—

Rlndshackﬂelsch Bio
Schweizer Fleisch - @i
per kg 9.50 statt 17.-

MGB  www.migros.ch

Bio 10-Korn-Brot

2509
statt 1.80
MInI-Fondue fixfertlg
¢ ‘Tradition
; ‘ ‘ Becher a200qg”
Tomaten
aus Marokko und Spamen

per kg

statt 3.10

. Appenzeller

" Bechera200g

‘2-80 statt 3.30
Greyerzer/Vacherin

Bechera200g
2.80 statt 3.30

‘Bananen
aus Mittelamerika

Chinakohl
Schweiz und Osterreich
per kg '

von Ostschweizer
Bauernhdfen
per.100 g

Aktuelll Aktuell Aktuell
21.01.02 Emdhrungskurs’

_Gesund, bewusst aber doch ohne Ein-

schrinkungen - geniessen. Essen was
schmeckt, aber doch immer eine gute
Figur,
In diesem Kurs wird den Teifnehmem
erkldr, wie der menschliche Kérper in
Zusammenhang mit Essen und Ver-
daven funktioniert. Zudem wird ge-
zeigt, was es heisst, sich ausgewogen
zu erndhren.

2 Abende

Jetzt anmelden!

Kursangebot Jan.-Aug. 02

14.02.02 Autogenes
Training

08.04.02 ErndhrungsKurs
17.04.02 Power-Training
03.06.02 Emdhrungskurs
19.08.02 Erndhrungskurs

7 Abende
2 Abende
5 Abende
2 Abende
2 Abende

¥ [y w-t-hr
ABIEEnten

-'lhr Akﬂvs Beratisngs Center’

Wie man
wirkungsvoll
spricht und
richtig mit
Menschen
umgeht

Demnachst neue Kursbegmne

Slcher auftreten und fref sprechen

o Mitarbelf anderer gewlnnen

- Klar und priizis kemmunizieren’

Hemmungen undAngste reduziéren

. Andere 2u Handlungen insplrleren .-
Stress und Sorge bew:ilugen

DALE CARNEGIE®
TrAINING

Kurt Straumann - CH-6343 Rotkreuz
Tel. 041 790 22 B2 - Fax 041790 32 83
kurt_straumann@dale-carnegie.com
www.dale-carnegie.ch

Telefon 079 423 28 54 '

ab Platz, km und Zustand egal, auch
Unfallwagen, 24 Std. erreichbar, -~

GO 06-785503'

Fr.30aMn]

s STUAN-ARADE Pt -
snmc!!n?;qsgi.lq“ng o= 0306 57§ ["]ﬁ |

England USA Hanada Rustralien

Gesucht Autos und Bu;sse fiir Export
Alle Marken, Kilometer und Zustand
_egal. Auch Unfallautos. .

G041.552147

‘Neuseeland Frankrelch Rtalien | ——

Annemarie+Rolf Frischknecht, Tel 04/9263958 | -~ . R
Isenacher 13, 8712 Stafa, Fax 01/92854 45 . ) -& Liechtensteiner

L WWW. sprachausblldunlch ) \

VOLKSBLATT

Telefon 079 205 84 64

Ber bahnen

Schatzalp
DAVOS

Das Winter-, Wander- und .

Schlittelparadies oberhalb

von Davos

Leicht crreichbar mil der
neuen Standseilbahn

Exklusives familiéires Skigebiet
Tageskarte Fr. 25~
Streichelzoo

: Sonnenterrasse

©

g Wwww.schatzalp.ch |

Tel. 081 415 Sl 51, Fax 081 415 52 52
schatzalpbahncn@schalza]p ch
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