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Aktionen v@nra 15.1. bis 21.1. Gesundheitsvorsorge... 
Abnehmen ohne Diät..;; 
Autogenes Training... 

Aktuell! Aktuell Aktuell 

21 ,t)i .02 Ernährungskurs 2 Abende 
Gesund, bewusst aber doch ohne Ein
schränkungen • geniessen. Essen was 
schmeckt, aber doch immer eine gute 
Figur. 
In diesem Kurs wird den Teilnehmern 
erklärt, wie der menschliche Körper in 
Zusammenhang mit Essen und Ver
dauen funktioniert. Zudem wird ge
zeigt, was es heisst, sich ausgewogen 
zu ernähren. 

letzt anmelden! 

Kursangebot Jan,-Aug. 02 

14.02.02 Autogenes 
Training 7 Abende 

08.04.02 Ernährungskurs 2 Abende 

17.04.02 Power-Training 5 Abende 

03.06.02 Ernährungskurs 2Abende 

19.08.02 Ernährungskurs 2 Abende 

Kappelistn 1 4 a C I H - 9 4 7 0  Büchs 
Tel.+41 (0)79 207 63 81 - '• .. ^ ^ . .. .... 1«™ 

w w w . a b c e n t e r . c h 4  

Wie man 
wirkungsvoll 
spricht und 
richtig mit 
Menschen 
umgeht 
Demnächst neue Kursbeginne 

Der Date Carnegie Kurs*; , 
12 Abende, jeweils einmal pro Woche,'" 
Trainingsgruppe gemischt' 7 • ;  
• Sicher auftreten und frei sprechen 
• Mitarbeit änderer gewinnen " V . - i  
• Klar und präzis kommunizieren 
• Hemmungen und Ängste reduzieren 

Andere zu Handlungen Inspirieren 
• Stress und Sorge bewältigen 

DALE CARNEGIE« 
TRAINING 

j Kurt Straumann • CH-6343 Rotkreuz 
I Tel. 041790 22 82 • Fax 041790 32 83 
'  kurt_straumann@dale-carnegie.com  

www.dale-carnegie.ch 

Bergbahnen 
Schatzalp 
DAV©S 

Suche Auto/Bus für Export 
Telefon 079 423 28 54 
ab  Platz, k m  und  Zustand egal, auch 
Unfallwagen, 24 S t d  erreichbar. 

G00S-7855OJ' 

Gesucht Autos und Busse für Export 
Alle Marken, Kilometer und Zustand 
egal. Auch Unfallautos. 
Telefon 079 205 84 64 G041-552147 

Sprachausbildung 
an hervorragenden Schulen in . 

England USA Kanada Australien 
Neuseeland flranKrelcb Italien 

Annemarie* Rolf Frisehknecht, Tel 0,1/926 39 58 
Isenacher 13, 6712 Stflfa, Fax 01/926 54 45 
www.sprachausbildung.ch 

Blut 

Das Winter-, Wander- und 
® Schlittelparadies oberhalb 

von Davos 
Leicht erreichbar mit der 
neuen Standseilbahn 

© Exklusives familiäres Skigebiet 
© Tageskarte Fr. 2 5 -
• Streichelzoo 
© Sonnenterrasse 

et? 
• ©  Liechtensteiner 

VOLKSBLATT 

hilft 
Leben 

retten Tel! 081 415 51 51, Fax 081 415 52 52 
schatzalpbalmen@schatzalp.ch 
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