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KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TEL. 237 65 65 - die Nummer für Ihre Wünsche und Anliegen 

INTERNET UND EXCEL-KURSE 
In Kleingruppen bis max.  5 Teilnehmenden 
Ab Januar  2002. Auskunft und  Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 
237 65 6 5  

P C - S P A S S  FÜR EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE 
In Kleingruppen bis max. 5 Teilnehmenden. 
Ab Januar  2002. Auskunft und  Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 
237 65 6 5  

COMPUTERIA 
Unsere Computeria steht Ihnen zur  Verfügung zum Üben am 
PC, Surfen im Internet, Hilfestellung bei Fragen ... 
Öffnungszeiten: Dienstagnachmittag 14.00 - 17.00 Uhr. Aus
kunft und Anmeldung KBA, Vaduz, Tel. 237 65 6 5  

Sozialberatung 
Sozialversicherungen und finanzielle Hilfen 
Betreuende Angehörige 
Pflegeveneinbarung 
Krisen- und Konfliktsituation 

Begegnung 

MITTAGSTISCH - AUS NANA'S  KOCHTOPF 
Donnerstag, 17. J anua r  2002, 12.00 Uhr essen Jung und Alt ge
meinsam: Paulis Bernerplatte mit Sauerkraut. Bitte u m  Voran
meldung. 

Begleitung 

Hausnotruftelefon 
Hilfe für Senioren in Haus und Garten 

Bewegung 
BEWEGUNG MIT MUSIK 
Neu ab 9. J anua r  2002 jeden Mittwoch in Nendeln 

VELOFAHREN 
Saisonstart im April 2002 

WALKING 
in Schaan u n d  Triesen 

FITGYMNASTIK 
in Balzers, Triesen, Triesenberg, Vaduz, Schaan und  Eschen 

INTERNATIONALE FOLKLORETÄNZE 
in Vaduz 

MÄNNERTURNEN 
in Vaduz u n d  Schellenberg 

SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK 
in Eschen, Schaan, Triesen und  Balzers 

SENIORENTURNEN 
in Eschen, Nendeln, Schellenberg und  neu auch in Mauren 1 

ALTERSTURNEN 
jeden Freitag im Trefipunkt Ebenholz, Vaduz 
Alle Bewegungskurse finden wieder ab 7. Januar  2002 s t a t t  

Auskunft u n d  Anmeldung: KBA Vaduz, Tel. 237 65 6 5  

Die liechtensteinischen Familienhilfen 
für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 
Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Gemeindekrankenpflege 

TeK 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19 
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 39 4 5  

Balzers 
Triesen/Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Haushilfedienst fiir Betagte 

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 50 
Tel. 232 84 11 
Tel. 232 94 68 
Tel. 373 22 26 

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Mahlzeitendienst 

Tel. 384 18 0 8  
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 27 19; 
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 45 81 / 373 41 90  

Balzers 
Triesen* . • " 
Triesenberg 
Vaduz . 
Schaan 
Planken , 
Gamprin/Bendern 
Eschen/Nendeln 
Maurerj/Schaanwald 
Schellenberg 
Ruggell 

Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 

' Tel. 
Tel. 
Tel. 

384 21 18 
3 9 2 4 2  82 
262 69 0 6  
232 98 9 0  
232 42 41 
373 27 78 
373 22 83 
373 20 34 
373 13 79 
373 10 02  
373 45 81 

* Organisation durch die freiwilligen Helfer 

Seniorenwanderungen des 
840. Wanderung der Gipfelstürmer und Gipfelgeniesser 

Über Neujahr habe ich ein neues 
Winter\vandergebiet entdeckt, 
das dem Heidiland alle Ehre 
macht: die Flumserberge mit 3 5  
km bestens präparierten Wan
derwegen im Schnee, alles am 
Sonnenhang. Wir fahren von 
Sprgans mit dem Extrapostauto 
von Flums (Postautohaltcr Heim) 
direkt zum Flumserberg-Tan-
nenboden. Bei der Post beginnt 
der Wanderweg, der nur leicht 
ansteigend an der Alpschaukä
serei vorbei zur Prodalp (1576 
m) fuhrt (gut 200 m Höhendiffe
renz, 1 1/2 Stunden Wanderzeit). 
Bei sonnigem Wetter kann man 
a u f  der Sonnenterrasse zu Mit
tag essen. Der Abstieg führt uns  
hoch über dem Schilstal über 
Cafrida zum Tannenheim (oder 
die Gipfelgeniesser mit der Berg
bahn). Um 14.55 Uhr bringt uns 
der Extrabus vom Tannenheim 
wieder nach Sargans. Fahrpreis 
retour Fr. 10.- ab Sargans. 

Treffpunkt: Donnerstag, den 
10. Januar  2002 um 9.09 Uhr 
beim Bahnhof in Sargans, a b  
Vaduz 8.40 Uhr. Wanderleiterin: 
Agnes Schüler, Tel. 384 15 41. 

IM NOTFALL 

Notrufnummern 

Polizei 
Feuerwehr 
.Sanitätsnotruf 

117 
118 

r 144- j 
Europäischer Notruf 11.2"-;' 

24-Stunden-Notruf, gilt auch   1 

für  LRK-Rettungsdienst! 

Ärztl icher Dienst - , 

a b  Samstag, 8.00 Uhr 
Dr. Ren£ Kindli, Mauren 

- Telefon 373 64 4 4  • 

a b  Sonntag, 8.00 Uhr 
Dr. Peter HofFmarin,'Trieseft 
Telefon 390  0 0  4 0  

Zahnärztl icher Dienst  . 

Samstag u n d  Sonntag 
v o n  10.00 bis 12.00 Uhr ' , 

Dr. med. denL Alban Vogt 
Gnetsch 3 ,9496  Balzers 
Telefon 384 11 71 

Apothekendienst  

Schlossapbtheke Vaduz 
Tel. 233 25 30, (10-11.30 Uhr) 

AIDS-Hilfe Liechtenstein 

I m  Malarsch 4 • Schaan 
Telefon 232 05 20 ' 
Mo bis Fr  9.00 bis 12.00 Uhr  
u n d  gemäss Telefonbeantworter 

Sehlechtwettervariante: 
Wanderung im Raum Sar-

gans-Flums. Treffpunkt: Sar
gans Bahnhof um 13.29 Uhr 
(ab Vaduz 13.00 Uhr). Bei unsi
cherem Wetter bitte telefonie
ren am Mittwochabend oder 
Donnerstag ab 7 Uhr. 

673. Seniorenwanderung 
Die erste Wanderung im neu

en Jahr  führt von Nendeln 
nach Eschen. Von der Keramik 

Parkinson-Selbsthilfegruppe 
Auskünfte a b  18.00 Uhr unter  
Tel. 079/419 18 0 2  
(Yvonne Odoni) 
Treffpunkt: Jeden 3. Dienstag 
im Monat u m  15.00 Uhr im 
Betagtcnwohnheim in Vaduz 
Kontakt -  u n d  Beratungsstelle 
Alter 
Beratung u n d  Information 
Telefon 237 6 5  6 5  
Al-Anon-Gruppe 
Selbsthilfegruppe für Angehörige 
von Alkoholkranken 
Treffpunkt: jeden  Montag u m  
20 Uhr im Dachgeschoss Post
gebäude Schaan 
Kontakttelefon: 
0041 8 1 / 7 4 0  13^24 
EA Emotions Anonymous  
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit. Treffpunkt jeden  " 
Freitag, 20 Uhr, Postgebäude 
Schaan, 3. Stock, Kontakt-
Tel.-Nr. 268 39 4 8  
Sorgentelefon fiir Kinder 
147 . 
Die dargebotene Hand 
Telefonseelsorge Telefon 143 
Frauenhaus Liechtenstein 
Tag und Nacht während de r  , 
ganzen Woche erreichbar -
Tel. 380 0 2  0 3  

Schaedler in Nendeln geht es 
zur Schwemmegasse und nach 
der Bahnlinie durchs Riet über 
die Schwarze Strasse zur Brühl
gasse. Nach Überqueren der Es-
sanestrasse geht es die Halde 
hinauf  nach Rofenberg in den 
Hirschen. 

Treffpunkt: Dienstag, den 8. 
J a n u a r  2002 u m  13.16 Uhr bei 
der  Haltestelle Tonwarenfab
rik in Nendeln (ab Schaan 
13.10 Uhr). Wanderleiter: 

Krebshilfe Liechtenstein 
Im Malarsch 4, Schaan, 
Tel. 233 18 4 5  
M o - F r  8 . 0 0 -  12.00 Uhr 
Krebstelefon 0 8 0 0  55 8 8  3 8  
Gratis u n d  anonym. Informa-
tions- u n d  Beratungsdienst 

. zum Thema Krebs (Mo-Fr v o n  
16 bis 19 Uhr) 
Bestat tungsdienste 
Bestattungsdienst Bemax, 
Schaan, Tel. 233 4 9  50 " 
Bestattungsdienst P. Marxer, . 
Bendem, Tel. 373 12 82  
Kintra, Bestattungsdienst, 
t r iesen ,  Tel. 392 37 3 3  
Filiale Eschen, Tel. 373 82 4 0  
A m t  fiir Soziale Dienste 
Tel. 236 72 82 oder 236 72 42  
(erreichbar während den 

: üblichen Bürozeiten) 
Selbsthilfegruppen i m  FL 
Kontaktstelle de r  SHG/FL 
Postfach 1 • 9494 Schaan 
Telefon 079 / 419 18 0 2  
Diabetes-Beratungsstelle 
Jonaboda/Postgebäude 
9497 Triesenberg, 
Tel. 075 / 262 0 0  0 2  
Beratungen nach telef.Verein-
barung. Die Beratungsstelle : 
ist jeweils afn Mittwoch von  
15.00 bis 18.00 Uhr  geöffnet. 

Ernst Wohlwend, 
373 21 76. 

Telefon 

437. Freitagwanderung 
Von der Post in Vaduz wan

dern wir zum Habcrfcld-Bin-
nendamm und am Gymnasium 
vorbei nach Schaan zum Res
taurant Orion. 

Treffpunkt: Freitag, den 11. 
Januar  2002 um 14 Uhr bei der 
Post in Vaduz. Auskunft Ida 
Moritz, Tel. 384 24 61. LAV/AS 

Kontakt-  u n d  Beratungsstelle 
Ökumenische Arbeitsgruppe 
«Neue religiöse Bewegung» 
(Sektenberatung) Ursula 
Jaquemar, 9485 Nendeln, 
Tel. 075 / 373 76 10 ; ' 
Gasversorgung 
Störungsdienst 
Telefon 233 35 5 5  
Wasserversorgung Liechten-
steiner  Unterland (WUL) . 
Notruf-Telefon 373 2 5  2 5  
Störungsdienst  
Kabelfernsehen . 
Störungsdienst 
Telefon 232 88 7 7  
Notschlachtlokal 
Notfallmetzger täglich 
rund u m  die Uhr un te r  
Tel. 373 4 0  4 0  
Stromversorgung 
Liechtensteinische Kraftwerke 
Telefon 233 37 3 3  
Pannendienst  TCS . 
Telefon 140  " 
4. bis 11. Januar 2002 
Nachtabschleppdienst ab Frei
t ag  16.00 Uhr u n d  Tagesdienst 
Samstag u n d  Sonntag:  
Zech AG, Schaanwald 
Tel. Geschäft: 373 20 10 
Tel. Privat: 373 20 10 
Telefon Natel: 079/696 0 0  8 8  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 6. Januar 
Balzers 
18.3Q Uhr Vorabend; 
7.30, 10.00 Uhr 
Bendern-Gamprin  
17.30 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
Eschen 
19.00 Uhr Vorabend; 
9.30, 19.00 Uhr 
Mauren  
19i00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr 
Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
19.00 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Ruggell 
19.00 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr" 
Schaan  ' • 
Pfarrkirche: 18.00 Uhr 
Vorabend; 9.30, 19.00'Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr 
St. Peter: 16.00 Uhr 

V . 

Schaanwald 
8.30,. 19.00 Uhr 
Schellenberg 
19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
Triesen 
19.00 Uhr Vorabend; 
10.00, 19.00 Uhr 
Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr; 
Steg: 9.00 Uhr; 
Masescha: 10.30 Uhr 
Malbun: 17.30 Uhr Vorabend 
Vaduz 
Pfarrkirche: 17.30 Uhr 
Vorabend; 8.15,. 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 10,45 

Gottesdienst in. Italienisch 
10.30 Uhr in der  St. Pet?rskirche 
in Schaan 

Gottesdienst i n  Spanisch 
9.00 Uhr in der  St. Peterskirche 
jn Schaan 

Gottesdienst in  Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 
Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr in der  kath. Pfarr-
kirche in Buchs 
Gottesdienst i n  Englisch 
Sonntag, 6. J anua r  2001, 17.00 
Uhr im Kirchgemeindesaal in 
Grabs 
Evangelische Kirche 
Sonntag, 6. J anua r  2001 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfarrer Dr. Andre Ritter zur 
neuen Jahreslosung 2002, 
anschliessend Neujahrsapero. 
Evängeliseh-Luth. Kirche 
Sonntag,'6. J anua r  2002 
Epiphanias 
9.30 Uhr Gottesdienst mit Feier 
des Hl. Abendmahls in der J o 
hanneskirche Vaduz, Schaaner 
Str. 22. (Pfr. Gottfried Daub). 

Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 6. J anua r  2002, 9.30 

Uhr Gottesdienst mit der FEG 
Sargans, Tiefriet, CH-7320 
Sargans. Gestaltet vom Team 
«Fenster zum Sonntag», gleich
zeitig Programm für Kinder. 
Bibel-Baptisten-Gemeinde 
jeden  Sonntag evangelischer 
Gottesdienst um 10.15 Uhr. 
Ort: Fam. Riedmann 

Specki 31b, 2. Stock 
Schaan 

Pfarrkirche St. Fridolin, Ruggell 
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