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Die Trauben hingen hoch N

Lelchtahletlk Johanna Heeb schafft den Anschluss an die Schweizer Elite j

Welchen Aufwarid und Llechtenstemer Bestenluste 2000

Idealismus in der Leicht-
athletik an den Tag gelegt
werden muss, um an die
Spitze zu gelangen, be-
wies die klar stirkste
Liechtensteiner Leichtath- -
letin des Jahres 2000. Mit
konsquentem Einsatz in
einem optimalen Umfeld
schaffte Johanna Heeb
den Anschluss zur
Schweizer Elite auf ein-
driickliche Art und Weise.

Michi Giaimo
Sicher konnte das Jahr nach
den LIE-Games trotzdem, vor
allem im Spitzenbereich, nicht
ganz den erhofften Auf-
schwung in die Leichtathletik-
Szene bringen. Vor allem im
Miinnerbereich wirkt sich der
Wegzug einiger Nachwuch-
hoffnungen negativ auf das
Gesamtbild der Jahresbilanz
aus. Erfreulich stimmen mag
einzig die grossartige Saison
der in Bern studierenden und in
Magglingen trainierenden
Speerwerferin Johanna Heeb
vom LC Schaan. Sie war auch

fiir den einzigen Landesrekord Johanna Heeb sorgte im Speerwurf fiir den einzigen liechtensteinischen Landesrekord im Jahre 2000.

des Jahres 2000 besorgt.

Christian Gloor hdlt mit 2.01 m die Topmarke im Hochsprung.

an die Schweizer Nationale

Weiterhin grosse . v ati
- Spitze und weiter auf die inter-

Anstrengungen notig

der ebenso wichtigen Erholung
die nétige Aufmerksamkeit zu
schenken, ist da sozusagen die
Grundbedingung. Da hat neben
Schule oder Berufi halt eben
praktisch nichts mehr Platz!

Es ist dabei wichtig, dass jun-": |
- che, dass nach Bestenliste of-

ge Talente auch geniigend
Riickenstirkung  bekommen,

ten weit nach vorne gedringt
sind und es eigentlich an Leis-
tungstriigern im Aktivbereich
im Moment ganz einfach fehit,
sicht man von Hochspringer
Christian Gloor (LC Vaduz) ab.
‘Markant ist auch die Tatsa-

fenbar die Vereine LC Schaan

und bestimmte Perspekt"“ﬁa‘mund TV, Eschen-Mauren sozu-

‘sehen kénnen. Die Bemithup-

gen der LGL (Leichtathletikge-
meinschaft Liechtenstein) zie-

len klar in diese Richtung, mit

klaren Strukturen den Vereinen
und Kaderathletinnen und Ath-
leten moglichst zielorientierte
Unterstiitzung zu bieten.

Die Jugend dringt nach

Zieht man Bilanz tiber das
Jahr 2000, fillt auf, dass viele
junge Athletinnen und Athle-

sagen die ganze Leichtathletik
im Lande «abdeckens. Da
scheint in vielen Vereinen eini-
gés Potential brach zu liegen
und ein gewisser Nachholbe-
darf ist nicht zu verbergen.
Womit sich der Problemkreis
der Leichtathleten  wieder
schliesst, wonach auch im neu-
en Jahrtausend nur mit viel
Idealismus und Hingabe in ei-

nigen Jahren die Trauben ge-

erntet werden kénnen.

Obwohl es nach wie vor an
qualifizierten Trainern man-
gelt, die bereit sind, das riesige
Engagement im Ehrenamt zu
iibernehmen, ist man sich be-
wusst, dass grosse Anstrengun-
gen nétig sind um auch in Zu-
kunft Liechtensteiner Leicht-
athletinnen oder Leichtathleten

nationale Ebene bringen zu
kénnen. In allerersten Linie ist,
neben einem optimalen Um-
feld, natiirlich die Athletin oder
der Athlet selbst gefordert. Die
Bereitschaft einerseits den rie-
sigen Trainingsaufwand auf
sich zu nehmen und anderseits
neben dem umfangreichen
Training (5-8 mal pro Woche)

Top-Ten-Wertung 2000

Die internationale Wertungsp(mkte der besten Leistung plus Bo- |
nuspunkte fiir Schweizer Meisterschaftsmedaillen und Landes- :
rekorde ergeben die. Punktzahl fiir die Wertung '
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Mit 951 Punkten fiihrt Flonan Hilti (rechts) die Top Ten-Liste

2000 der Mdnner an. *
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