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Erholungsinseln für die 
Festtage 

Gönnen Sie sich die Zeit, um die Seele und den Körper neu zu entdecken 

Die Tage vor Weihnachten 
gehören für viele Menschen 
zur arbeitsintensivsten Zeit. 
Sie sind Adelfach froh, wenn 
die stressigen Tage gut «über­
standen sind». Also vielleicht 
mit ein Grund, um die Feier­
tage für eine harmonische 
Aus-Zeit zu nutzen. Ver­
schiedene Wellnesshotels 
bieten attraktive Festtags-
Angebote, die gefühlvolle 
und gesundheitsbewusste 
Menschen ansprechen. 

MARIO HEEB 

Auf  Gesundheit, Entspannung 
und Urlaub auf  fernöstliche Art 
und  Weise hat sich das Vierstern-
Hotel Meridian im deutschen Ba­
denweiler spezialisiert. Da wird 
Nü huang Chi und Tuina ebenso 
praktiziert wie Zhen Shou oder 
Chi Gong. Sie wissen nicht, was 
das ist? Also ein Grund mehr, um 
über die Festtage in den 
Schwarzwald ins Meridian zu 
fahren. Die internationale Küche 

wird an diesen Tagen die Gäste 
mit liebevoll zubereiteten Köst­
lichkeiten überraschen. Damit die 
Gesundheit und das Wohlbefinden 
nicht au f  der Strecke bleiben, sorgt 
das hochqualifizierte deutsch-chi­
nesische Ärzte- und Therapeuten­
team. In der einzigartigen Sauna­
landschaft mit Fitnessanlage sowie 
dem Beauty- und Wellness-Pro­
gramm im «CIXI-Bad oder Dra­
chenkaiserin» finden Körper und 
Seele optimale Erholung. 
Meridian Privatklinik 
ö SPA-Hotel 
79410 Badenweiier 
Telefon: 0049  / 7632  / 753 0 
E-Mail:  pkmeridian@aol.de  
Internet:  meridian-chihotel.de 

Willkommen im 
Urmeer der Alpen 

Der Ausblick vom total reno­
vierten Bade-Hotel «Salina Ma­
ris» in Breiten (ob Morel im Ober-
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Von der Ameise zum Adler im Vierstern-Hotel Meridian im Schwarzwald. 

Vierstern-Kurhotel Lenkerhof an der Lenk im Simmental. 


